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В статье приведены результаты фитохимического изучения гетеропаппуса алтайско-
го. Установлено, что в подземных и надземных органах растений Heteropappus 
altaicus  присутствуют алкалоиды, флавоноиды, конденсированные дубильные веще-
ства, аскорбиновая кислота, сапонины и кумарины. Выявлено, что в надземной части 
растений содержание биологически активных веществ выше, чем в подземной части. 
Уровни накопления микроэлементов в разных частях гетеропаппуса алтайского раз-
личны. Heteropappus altaicus в большей мере содержит такие жизненно важные для 
организма человека элементы, как Mn, Zn, Cu. Для растения наблюдается уменьше-
ние концентрации цинка от подземных к вегетативным и далее к репродуктивным 
органам. Концентрация марганца и меди повышается от подземных к вегетативным  
и понижается к репродуктивным органам.  
Результаты проделанной работы свидетельствуют о необходимости дальнейшего ис-
следования химического состава Heteropappus altaicus, особенностей накопления и 
распределения БАВ в растении в зависимости от эколого-географических факторов. 
Ключевые слова: Heteropappusaltaicus, биологически активные вещества, микро-
элементный состав. 
 
Введение 
Известно, что лечебные свойства растений обусловлены наличием в них био-

логически активных веществ  (БАВ) и способностью накапливать необходимые 
микроэлементы, которые, входя в состав ферментов, участвуют  в синтезе        
БАВ [1].  

Терапевтический эффект Heteropappus altaicus обусловлен всем комплексом 
действующих веществ, содержащихся в растении. Согласно литературным дан-
ным, растение содержит флавоноиды, сапонины, алкалоиды, кумарины, терпено-
иды [2]. Наиболее изученной группой биологически активных веществ гетеропа-
ппуса алтайского являются терпеноиды.  

Установлено, что надземная часть растения обладает протистоцидной и анти-
бактериальной активностью. В тибетской и монгольской медицине настои  и от-
вары, приготовленные из травы Heteropappus altaicus, используются в качестве 
противовоспалительного и жаропонижающего средства, при острых респиратор-
ных  заболеваниях, при кори и натуральной оспе, болезнях желудка, в том числе 
язве. В народной медицине — отхаркивающее и ранозаживляющее средство         
[2, 3]. 

В то же время гетеропаппус алтайский все еще остается мало изученным рас-
тением в отношении химического состава. 

Целью данной работы является исследование содержания БАВ и жизненно 
необходимых  микроэлементов (Mn, Zn, Cu, Co, Ni, Cr) в надземных и подземных 
органах гетеропаппуса алтайского. 
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Экспериментальная часть 
Объект исследования — гетеропаппус алтайскийHeteropappusaltaicus (Willd.) 

Novopokr, семейство AsteraceaeDumor. 
Гетеропаппус алтайский — многолетнее травянистое растение. Стебли отто-

пырено-ветвистые, с укороченными веточками в пазухах листьев, высотой 10‒50 
см, покрытые вверх направленными прилегающими тонкими волосками.  Листья 
сидячие, линейные, на верхушке тупые или коротко заостренные, с обеих сторон 
опушены прилегающими тонкими волосками и многочисленными блестящими 
железками. Самые верхние листочки — постепенно уменьшающиеся. Цветки 
собраны в многочисленные корзинки, с язычками до 3,5 см в диаметре, связаны в 
щитовидно-метельчатое соцветие. Листочки обертки 2‒3 рядные, отличаются от 
верхних листьев, наружный ряд коротко заостренный, травянистый, внутренние 
длиннозаостренные, переходящие в длинный носик.  Плоды — семянки обильно 
опушены железистыми и простыми волосками. Язычковые цветки бледно-синие 
или сиреневые, 2–2,5 мм шириной. Трубчатые цветки — желтые. Цветет в июле-
августе, плодоносит в августе-сентябре [4]. 

Растение широко распространено по степным лугам, сухим степям, щебни-
стым и каменистым склонам невысоких гор, опушечным разнотравным лугам.   

В природных условиях гетеропаппус алтайский  встречается на территории 
Западной и Восточной Сибири, Приморья, Приамурья, Сахалина, Монголии и 
Китая [4]. 

В Республике Бурятия Heteropappus altaicus распространен повсеместно [5]. 
Сбор растительного сырья проводили в фазу массового цветения в 2015–

2016 гг. в остепненных участках предгорья Хабар-Дабан. 
Растительный материал высушивали до воздушно-сухого состояния, измель-

чали до размера частиц 1–2 мм.  Наличие биологически активных веществ опре-
деляли по общепринятым методикам [6, 7]. Количественный анализ проводили с 
использованием следующих методов: алкалоиды — гравиметрия, дубильные ве-
щества — перманганатометрия, флавоноиды (в пересчете на кверцетин) — спек-
трофотометрия, аскорбиновая кислота — фотоколориметрия  [6, 7]. 

Минерализацию измельченных растительных проб осуществляли путем сухо-
го озоления в муфельной печи при температуре 480 0С. Содержание микроэле-
ментов определяли атомно-абсорбционным методом. Математическую обработ-
ку результатов проводили по стандартным методам. 

Результаты исследования 
Фитохимическое исследование надземной и подземной части гетеропаппуса 

алтайского показало присутствие таких групп БАВ, как алкалоиды, аскорбиновая 
кислота, конденсированные дубильные вещества, флавоноиды и  кроме того ку-
марины и сапонины. 

Содержание биологически активных веществ по органам растения гетеропа-
ппуса алтайского приведено в табл. 1. 
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Таблица 1 
Содержание биологически активных веществ в надземных  

и подземных органах гетеропаппуса алтайского,% 
 

Исследуемая 
часть растения 

Алкалоиды Флавоноиды  Дубильные 
вещества 

Аскорбиновая 
кислота, мг% 

Цветки 0,07 ± 0,01 1,82 ± 0,08 5,92 ±0,12 1,88 ± 0,06 
Стебли и ли-
стья 

0,18 ± 0,03 0,88 ± 0,04 4,53± 0,20 0,73 ± 0,04 

Корневище с 
корнями 

следы 0,08 ± 0,02 0,06 ± 0,02 0,15 ± 0,03 

 
Данные, приведенные в таблице 1, показывают, что накопление биологически 

активных веществ по органам растения происходит неодинаково. Алкалоиды в 
фазу цветения в образцах Heteropappus altaicus накапливаются в стеблях и ли-
стьях, а в корневище и корнях обнаруживаются только следы алкалоидов. 
Наибольшее содержание флавоноидов, дубильных веществ и аскорбиновой кис-
лоты отмечено в цветках. Полученные результаты по накоплению БАВ по орга-
нам растений, собранных на остепненных участках предгорья Хабар-Дабан  со-
гласуются с ранее полученными данными по содержанию физиологически ак-
тивных веществ Heteropappus altaicus, произрастающего в сосняке разреженном 
разнотравном [8].  

Повышенное содержание биологически активных веществ в надземных орга-
нах гетеропаппуса алтайского подтверждает использование в лечебных целях 
надземной части растения (цветков, стеблей и листьев). 

Большой интерес представляет изучение корреляционной зависимости между 
накоплением в растениях биологически активных веществ и содержанием мик-
роэлементов. Установлено, что эти элементы находятся в растениях в наиболее 
доступной и усвояемой форме, характерной для живой природы.  

Содержание основных  6 микроэлементов по органам растения гетеропаппуса 
алтайского приведено в таблице 2.  

Таблица 2 
Содержание микроэлементов в надземных  

и подземных органах гетеропаппуса алтайского, мг/кг 
 

Исследуемая 
часть расте-
ния 

Mn Zn Cu Ni Co Cr 

Цветки 31,76±2,30 15,89±0,73 7,78±0,30 0,34±0,02 0,46±0,01 1,38±0,11 
Стебли и 
листья 

48,11±2,34 23,82±1,12 8,57±0,44 0,42±0,03 0,44±0,02 1,28±0,07 
 

Корневище 
с корнями 

11,17 
±0,45 

31,14±1,65 3,58±0,25 0,46±0,02 0,24±0,01 0,93±0,06 

 
Исходя из данных, приведенных в таблице 2, следует, что концентрация мик-

роэлементов в надземных органах растения выше, чем в подземных, за исключе-
нием содержания цинка и никеля.  
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Во всех органов гетерропаппуса  алтайского наблюдается высокое содержа-
ние марганца, цинка и меди. Марганец в большей мере накапливается в стебле и 
листьях, цинк и никель — корневище с корнями, медь — в стебле и листьях, но 
также наблюдается высокая концентрация этого элемента в цветках. Содержание 
Co, Cr сравнимы для стеблей, листьев растения и цветков. Концентрация этих 
элементов в подземных органах значительно ниже. 

Таким образом, полученные нами результаты по содержанию основных 6 
микроэлементов и БАВ в надземных и подземных органах Heteropappus altaicus  
показывают, что данное растение является перспективным лекарственным расте-
нием Западного Забайкалья и требует комплексного исследования с целью даль-
нейшего применения в медицинской практике. 

Заключение 
1. Установлено, что в подземных и надземных органах растений 

Heteropappus altaicus  присутствуют алкалоиды, флавоноиды, конденсированные 
дубильные вещества, аскорбиновая кислота, сапонины и кумарины. 

2. Выявлено, что в надземной части растений содержание биологически ак-
тивных веществ выше, чем в подземной части. 

3. Уровни накопления микроэлементов в разных частях гетеропапуса алтай-
ского различны. Heteropappus altaicus в большей мере содержит такие жизненно 
важные для организма человека элементы, как Mn, Zn, Cu. Для растения наблю-
дается уменьшение концентрации цинка от подземных к вегетативным и далее к 
репродуктивным органам. Концентрация марганца и меди повышается от под-
земных к вегетативным  и понижается к репродуктивным органам.  

4. Результаты проделанной работы свидетельствуют о необходимости даль-
нейшего исследования химического состава  Heteropappus altaicus, особенностей 
накопления и распределения БАВ в растении в зависимости от эколого-
географических факторов. 
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The article presents the results of phytochemical study of Heteropappus altaicus. Estab-
lished in underground and aboveground organs of plants Heteropappus altaicus are alka-
loids, flavonoids, condensed tannins, ascorbic acid, saponins and coumarins. It is revealed 
that the aerial part of the plants the content of biologically active substances is higher than 
in the underground part. 
The levels of accumulation of trace elements in different parts of the Heteropappus altaicus 
are different. Heteropappus altaicus more contains are vital for the human body elements as 
Mn, Zn, Cu. For plants, a decrease in the concentration of zinc from underground to con-
tinue vegetative to reproductive organs. The concentration of manganese and copper rises 
from underground to reduced vegetative and reproductive organs. 
The results of this work indicate the need for further research of Heteropappus altaicus at 
identifying other groups of biologically active substances, peculiarities of their accumula-
tion in dependence on ecological and geographical factors. 
Keywords: Heteropappus altaicus, biologically active substances, trace elements composi-
tion. 
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