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Целью настоящей статьи является изучение функций вербальной 

фазы, с помощью которой происходит наиболее эффективное разви-

тие умений иноязычного чтения на основе самостоятельной учебно-

познавательной деятельности студентов. Задания, включающие в 

себя вербальную фазу (вербализацию), не только оказывают поло-

жительное влияние на осознание учебно-познавательной деятельно-

сти, но и способствуют обмену опытом в группе, саморефлексии и 

самокоррекции. Вербализация также имеет имплицитную контроли-

рующую функцию. Преподаватель, наблюдая и анализируя объяс-

нение студентами способов работы над иноязычным текстом, может 

осуществлять контроль за уровнем развития умений иноязычного 

чтения на основе самостоятельной учебно-познавательной деятель-
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ности. В результате предложено определение термина «вербальная 

фаза» и описаны ее функции в развитии умений иноязычного чтения 

на основе самостоятельной учебно-познавательной деятельности. 

Ключевые слова: оптимизация процесса обучения иноязычному 

чтению в вузе; вербальная фаза; вербализация способов работы над 

текстом; самостоятельная учебно-познавательная деятельность; 

умения иноязычного чтения на основе самостоятельной учебно-

познавательной деятельности. 

 

В связи с перемещением акцента на самостоятельную работу со-

гласно требованиям федеральных государственных образовательных 

стандартов нового поколения [3; 4] перед исследователями ставится зада-

ча поиска путей формирования способности обучающихся к самостоя-

тельной учебно-познавательной деятельности (далее — СУПД) и оптими-

зации процесса обучения иностранному языку. Наиболее подходящим ви-

дом речевой деятельности для этой цели, на наш взгляд, является чтение 

на иностранном языке. Именно этот вид речевой деятельности находит 

практическое воплощение в будущей профессиональной и личной сферах 

деятельности студентов как языковых, так и неязыковых специальностей.  

Цель обучения иноязычному чтению на основе СУПД определяется 

следующим образом: научить студентов самостоятельно и осознанно пла-

нировать деятельность чтения, определять цель и соответствующий вид 

чтения, самостоятельно выбирать и группировать адекватные стратегии 

чтения, извлекать из иноязычного текста необходимую в данный момент 

информацию, нести ответственность за результат учебно-познавательной 

деятельности в процессе иноязычного чтения.  

Одним из факторов, влияющих на эффективность развития умений 

иноязычного чтения на основе СУПД, является вербальная фаза, или вер-

бализация учебно-познавательной деятельности. Несмотря на то, что чте-

ние является рецептивным видом деятельности, обучение иноязычному 

чтению не исключает взаимодействия обучающихся между собой и с пре-

подавателем в процессе работы над иноязычным текстом на занятии. Раз-

витие умений иноязычного чтения на основе СУПД предполагает не толь-
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ко развитие умений иноязычного чтения, но и развитие умений самостоя-

тельно организовать работу над иноязычным текстом, а также умений са-

мостоятельно осуществлять рефлексию способов работы над текстом и 

при необходимости самокоррекцию. Скованность в эмоциональном реа-

гировании и поведении обучающихся часто проявляется в том, что они с 

трудом умеют объяснить алгоритм собственных учебных действий, спо-

соб решения учебной задачи и обосновать собственное мнение. Задания, 

направленные на вербализацию процесса обучения, оказывают положи-

тельное влияние на осознание способов учебно-познавательной деятель-

ности. В связи с этим целью данной статьи является попытка дать опреде-

ление термина «вербальная фаза», или «вербализация», и описать ее 

функции в развитии умений иноязычного чтения на основе СУПД.  

Прежде чем перейти к описанию вербальной фазы в развитии уме-

ний иноязычного чтения на основе СУПД, рассмотрим понятие «вербали-

зация» в учебно-познавательной деятельности.  

Согласимся с мнением П. Я. Гальперина и А. Г. Давыдовского, что 

эффективному обучению предшествует ориентировочная основа деятель-

ности, которая в процессе освоения учебного материала обобщается, 

свертывается, автоматизируется, обеспечивая интериоризацию (перенос 

во внутренний план). В процессе интериоризации формируются новые 

знания, умения, способности, психические свойства и личностные каче-

ства. Процесс интериоризации имеет инструментальный характер и связан 

с экстериоризацией (внешней деятельностью). Экстериоризация обеспе-

чивает перенос внутренних мыслительных процессов во внешний мир в 

форме предметных действий, опосредованных моделями, имитациями, 

или реальными объектами, процессами, явлениями [1; 2]. 

По мнению П. Я. Гальперина, «циклическую связь между интерио-

ризацией и экстериоризацией обеспечивает фаза вербализации, которая 

опосредована системами знаков (языками, культурно-историческими сим-

волами, образами), схемами, программами и планами практических дей-

ствий, усваиваемых субъектом при социализации и обучении [1, с. 121]. 

По мнению А. Г. Давыдовского [2], в интериоризации важнейшую 

роль играет «формирование образа учебного материала с использованием 
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всех каналов информационного обмена человека с внешней средой. Для 

вербализации важна внутренняя речь (описание) содержания учебного 

материала, внешнеречевое описание содержания учебного материала, а 

также его интерпретация для других субъектов образовательного процес-

са». Поэтому именно на этом этапе наиболее полезны активные и интер-

активные формы и методы обучения. Стадия экстериоризации включает 

этапы информационного моделирования объектов, процессов, явлений, 

ситуаций и условий практической деятельности с последующим перехо-

дом к ее имитации, а также выполнению практической профессиональной 

деятельности. Рассмотрим циклическую связь «интериоризация — верба-

лизация — экстериоризация» более подробно:  

  при переходе от интериоризации к вербализации осуществляется 

формирование полимодального образа учебного материала; 

  при переходе от вербализации к экстериоризации — формирова-

ние внутреннего плана практической деятельности; 

 при переходе от экстериоризации к вербализации — ее рефлексия; 

 при дальнейшем переходе от вербализации к интериоризации — 

контроль учебно-профессиональной деятельности.  

В ходе учебно-профессиональной деятельности реализуются вер-

бальные и невербальные коммуникации в системах «студент — препода-

ватель», «студент — студент», «студент — учебная группа», «студент — 

учебный текст» [2]. Циклы «интериоризация — вербализация — экстери-

оризация» обеспечивают более эффективное развитие умений и формиро-

вание навыков как в процессе обучения (имитационных условиях и ситу-

ациях), так и при работе с реальными объектами, процессами и феноме-

нами, которые являются основой развития профессиональной компетент-

ности будущих специалистов.  

Итак, суть вербализации учебно-познавательной деятельности за-

ключается в обосновании способов достижения учебной цели, в контексте 

данного исследования способов работы над иноязычным текстом. При 

вербализации происходит осознание учебно-познавательной деятельно-

сти, обмен мнениями и опытом и поиск наиболее эффективных способов 

решения учебной задачи [3, с. 118–119]. Под вербальной фазой в развитии 
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умений иноязычного чтения на основе СУПД нами понимается вербализа-

ция обучающимся процесса учебно-познавательной деятельности, кото-

рая способствует самоконтролю, рефлексии, обмену опытом в группе, 

осознанию способов работы над иноязычным текстом (учебных дей-

ствий) и возможной их коррекции. 

Вербальная фаза является важным аспектом в процессе обучения 

иноязычному чтению на основе СУПД. Коммуникация, при которой про-

исходит обмен информацией между участниками процесса обучения, 

осуществляется посредством общения, беседы, дискуссии, сравнения 

учебных результатов, обоснования собственного мнения, выслушивания 

мнений других и толерантно относиться к мнению окружающих, являет-

ся, на наш взгляд, одним из факторов, который способствует выработке 

обучающимся своего собственного алгоритма действий, способа работы 

над иноязычным текстом.  

Сформулируем основные функции вербальной фазы: 

1.  Саморефлексия и самокоррекция. Обучающиеся, сравнивая и об-

суждая результаты работы над текстом в группе, осознают и оценивают 

свои способы работы над текстом. 

2. Разработка собственного алгоритма действий для наиболее эф-

фективного достижения целей иноязычного чтения. Обучающиеся обсуж-

дая и анализируя способы работы над текстом, обмениваются опытом, 

обучаются друг у друга, учатся критически оценивать разные точки зре-

ния и обосновывать собственное мнение, выслушивать мнение окружаю-

щих и толерантно относиться к мнению других; работать в команде и ин-

дивидуально, находить компромиссы и общие решения, что позволяет им 

осмыслить, найти для себя наиболее эффективные способы работы и впо-

следствии разработать собственный алгоритм действий в процессе работы 

над текстом на иностранном языке. 

3. Имплицитный контроль. Преподаватель, наблюдая и анализируя объ-

яснение способов работы над иноязычным текстом студентами, может кон-

тролировать уровень развития умений иноязычного чтения на основе СУПД. 

Вербальная фаза может быть интегрирована практически в любое 

задание к иноязычному тексту (после чтения). Приведем примеры: 
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 студенту предлагается обосновать, по каким признакам он опреде-

лил, что именно этот способ работы над текстом является наиболее эф-

фективным для достижения его цели чтения; 

 объяснить, почему выбранный способ работы над текстом оказался 

эффективным/неэффективным; 

 рассказать/обосновать/объяснить, как действует та или иная стра-

тегия чтения, сравнить и обсудить преимущества и недостатки каждой 

стратегии;  

 сравнить и обсудить в группе результаты своих работ.  

Основное преимущество данных заданий к текстам заключается в 

том, что во время обсуждения студенты получают представление о раз-

личных способах работы над иноязычным текстом, функционировании 

стратегий чтения и их эффективности. Особенно важна экспликация дан-

ного процесса именно на начальном этапе обучения иноязычному чтению 

студентов технического вуза. В дальнейшем данная фаза перестанет быть 

необходимым условием работы над иноязычным текстом, так как обуча-

ющиеся, овладев основным комплексом учебных стратегий и стратегий 

чтения (способов работы над текстом), смогут самостоятельно разрабаты-

вать собственный алгоритм действий для наиболее эффективного дости-

жения целей иноязычного чтения, поскольку этот процесс индивидуаль-

ный, зависящий от самих обучающихся.  

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что ос-

новными функциями вербальной фазы, входящей в состав заданий приме-

нительно к обучению иноязычному чтению на основе СУПД, являются:  

 саморефлексия и самокоррекция способов работы над иноязычным 

текстом;  

 разработка собственного алгоритма действий для наиболее эффек-

тивного достижения целей иноязычного чтения;  

 имплицитный контроль преподавателем уровня развития умений 

иноязычного чтения на основе СУПД.  

Экспликация процессов важна на начальном этапе обучения ино-

язычному чтению на основе СУПД, в дальнейшем данная фаза перестает 

быть необходимым условием работы над иноязычным текстом. 
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The aim of this article is to research the functions of verbal phase in the 

developing of skills in foreign language reading and self-manage learning 

activity. Tasks that include verbal phase (verbalization), influence posi-

tively not only for the awareness of educational activities, but also stimu-

late the exchange of experience in the group, self-reflexion, and self-

correction. Verbalization has an implicit monitoring function. Teacher, 

watching and analyzing the explanation of the students ways to work on a 

foreign language text, can control the level of development of skills in 

foreign language reading on the basis of independent educational-

cognitive activities. As a result, the authors suggest a definition of the 

term « verbal phase» and formulate the functions of verbal phase in the 

developing of skills in foreign language reading and independent learning 

activity. 
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