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Настоящая работа посвящена изучению функционального состояния организма 

студентов при помощи различных методик оценки показателей работы сердечно — 

сосудистой системы. Исследования показали, что имеются существенные нарушения 

со стороны вегетативной нервной системы. Среди которых основными являются 

нарушения работы сердечно — сосудистой системы, такие нарушения, как правило 

проявляется при чрезмерной физической и умственной нагрузке. Получены данные о 

наличие изменений функционального состояния студентов и необходимости 

проведения профилактических мероприятий. 
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Введение 
Статистические данные и факты последних лет показывают, что проблема 

резкого ухудшения состояния здоровья студентов является на сегодняшний день 

одной из актуальных (Данилова, 2010). 

Причинами, которые определяют низкие показатели здоровья, являются: зна-

чительные физические, психологические, эмоциональные нагрузки (Антонова, 

2010; Данилова, 2010). 

Результаты последних исследований показали, что имеются существенные 

нарушения со стороны вегетативной нервной системы. Среди которых основны-

ми являются нарушения работы сердечно — сосудистой системы, такие наруше-

ния, как правило проявляется при чрезмерной физической и умственной нагрузке 

(Атрощенко, 2010). 

Материалы и методы исследования 

Экспериментальные исследования с целью изучения функционального состо-

яния организма студентов проводились посредствам следующих методик: изме-

рения (ЧСС (пульс)) и (АД) методом Н.С. Короткова, проба с приседаниями по 

методике Г. Н. Апанасенко (Апанасенко, 2000), определении степени адаптации 

системы кровообращения методом расчета (КЗ), по модифицированной форму-

ле Р. М. Баевского (Баевский, 1987). 

Материал данной работы собран на базе Бурятского государственного уни-

верситета за период с 2016 по 2017 гг. 
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Результаты исследования и их обсуждения 

Оценка показателей работы сердечно — сосудистой системы. Исследования 

выполнены на студентах 3, 4 курса, в количестве 43 человек. В спокойном состо-

яние, в сидячем положение было подсчитано количество пульсирующих ударов 

(у каждого студента) и проведено измерение артериального давления за 1мин 

(табл.1). 

Tаблица 1 

Показатели состояния сердечно-сосудистой системы студентов 

 
Оценка АД ЧСС 

Показатели % 

студентов 

Показатели % 

студентов САД ДАД 

Физиологическая норма 106-124 60-80 55,9 60-84 78,9 

Склонность к понижению 100-105 55-70 - 49-59 - 

Несколько повышено  

(зона риска) 

125-135 81-90 44,1 85-95 21,1 

 

Анализ полученных данных показал, что 78,9% студентов имеют нормальные 

показатели пульса и 55,9% характеризуются нормальными показателями артери-

ального давления (САД и ДАД). Среди них не отмечаются нарушение артери-

ального давления в сторону понижения. Кроме того, 44,1% и 21,1% студентов 

имеют несколько повышенные показатели артериального давления и пульса со-

ответственно, что позволяет отнести этих студентов к группе риска возникнове-

ния заболеваний сердечно — сосудистой системы. 

Методика Г. Н. Апанасенко (проба с приседаниями) заключается в изменении 

частоты сердечных сокращений после физической нагрузки. После определения 

времени восстановления сердечно — сосудистой системы, были получены дан-

ные, на основе которых выявлен уровень тренированности студентов (табл.2). 

 

Таблица 2 

Показатели уровня тренированности студентов 

 
t, сек % студентов Уровень тренированности 

50 и менее 46,00 Высокий 

60-89 29,71 Выше среднего 

90-119 13,15 Средний 

120-179 11,14 Hиже среднего 

180 и более - Низкий 

 

Анализ полученных данных показал, что из 100% студентов 46,00% имею вы-

сокий уровень тренированности, уровень тренированности — выше среднего 

имеют — 29,71% студентов, 13,15% — средний уровень тренированности и 

11,14% студентов имеют уровень тренированности ниже среднего. Низкого 

уровня тренированности у испытуемых не зафиксировано. 

Степень адаптации системы кровообращение определяли по коэффициенту 

здоровья. Полученные результаты представлены в таблице 3.  
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Таблица 3 

Определение степени адаптации системы кровообращения 

 
Значение КЗ % студентов Степень адаптации системы  

кровообращения 

4 0 Недостаточна  

3 31 Неполная 

2 69 Удовлетворительная 

1 0 Оптимальная 

 

Анализ полученных данных показал, что 31% имеют — не полную и 69% сту-

дентов имеют — удовлетворительную степень адаптации системы кровообраще-

ния. Недостаточна и оптимальная степень адаптации кровообращении у испыту-

емых не зафиксировано. 

Заключение 
Таким образом, на основании проведенных исследований можно заключить, 

что 78,9% имеют нормальные показатели пульса и 55,9% характеризуются нор-

мальными показателями артериального давления, 44,1% и 21,1% студентов име-

ют повышенные показатели артериального давления и пульса соответственно и 

находятся в зоне риска. Показатели наличия низкого давления не отмечены. 

Оценка уровня тренированности показала, 46% студентов умеют высокий уро-

вень тренированности, что свидетельствует о подготовленности к физическим 

нагрузкам, 29,71% — выше среднего, 13,15% — средний уровень, 11,14% — ни-

же среднего, низкого уровня тренированности у испытуемых не зафиксировано. 

Определение степени адаптации системы кровообращения выявило, что 31% 

имеют — не полную и 69% студентов имеют — удовлетворительную степень 

адаптации, что свидетельствует о наличие отклонений и снижение уровне здоро-

вья. 

Полученные результаты исследований свидетельствуют о наличие изменений 

функционального состояния студентов и необходимости проведения профилак-

тических мероприятий. 
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The present work is devoted to the study of the functional state of the body of students using 

various methods of assessing the performance of the cardiovascular system. Studies have 

shown that there are significant violations from the autonomic nervous system. Among the 

main violations of the cardiovascular system, such violations are usually manifested when 

excessive physical and mental stress. Data on the presence of changes in the functional state 

of students and the need for preventive measures were obtained. 

Keywords: heart rate; systolic blood pressure; diastolic blood pressure; health factor; level 
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