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В статье представлены результаты исследования проблемы социально-

педагогической адаптации студентов первого курса физкультурного вуза. Приведено 

сравнение результатов социально-педагогической адаптации студентов-спортсменов 

со студентами разных факультетов, таких как физический, психологический, филоло-

гический и других. Обоснованы и представлены методы исследования социально-

педагогической адаптации. 

Ключевые слова: понятие социально-педагогической адаптации; методы исследова-

ния; возможности научно-исследовательской лаборатории для повышения резервных 

возможностей студентов.  
 

В условиях перемен и общественных трансформаций во всех сферах жизни, в 

том числе и в образовании, современное общество переживает острую необхо-

димость в переоценке ценностей, в переоценке знаний о человеке, о возможно-

стях социализации и социально-педагогической адаптации к быстро меняющейся 

социально-экономической и культурной среде. 

Проблемы социально-педагогической адаптации и причины, которые обеспе-

чивают успешность социализации и адаптации, получили достаточное освещение 

в различных исследованиях (Китаев-Смык Л. А., 1983, Медведев В. И., 1984, Бе-

резин Ф. Б., 1988, Хрипкова А. Г., 1982, Лебедев В. И., 1989, Маклаков А. Г., 

2001, Коваль Н. А., 1997, Чудновский В. Э., 2003, Шестоповалова Л. Ф., 2003, 

Ясюкова Л.А., 2007, Власова Т.А., 2009, Хамзяева, 2012 и др.).  

Известно, что с самого начала изучалась лишь психологическая (психическая) 

составляющая данного процесса, адаптация понимается, как процесс установле-

ния оптимального соответствия личности и окружающей среды, как поддержа-

ние психического гомеостаза, который в значительной мере определяет успеш-

ность деятельности и сохранение физического и психического здоровья человека 

(Б. Березина, А. А. Ухтомского, П. К. Анохин, Г. Селье, В. П. Казначеев, И. Ка-

лайков и др.) [1]. 

Социальный аспект адаптации глубоко изучается многими авторами, которые 

отмечают то, что личность и общественная среда, как обособленные, изолиро-

ванные друг от друга субстанции. Изучение социальной стороны адаптации сво-

дится к проблемам труда, трудовой деятельности и трудовых ресурсов к факто-

рам социальной адаптации, таким как социальные связи, межличностные и про-

изводственные отношения, общение, к общественным требованиям, санкциям и 

нормам (Н. Ф. Наумова, И. М. Попова, А. Б. Георгиевский, В. П. Петленко,  

Э. Дюркгейм, Т. Парсонс, М. Ромм и др.).  
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Представители системного подхода Налчаджян А. А., Парыгин Б. Д., Дубро-

вин Д. Н., Реан А. А. и др. понимают под социально-педагогической адаптацией 

процесс усвоения и активное воспроизводство индивидом социального опыта, 

норм, ценностей установок, осуществляемых в общении и деятельности, и фак-

торам, влияющим на эффективность данного процесса. На наш взгляд, именно 

такое понимание социально-педагогической адаптации, где две ее составляющие 

(социальная, отражающая нормы и требования общества и личностная) объеди-

няются за счет творческой активности личности — является самым полным и 

учитывающим специфику данного процесса.  

Таким образом, социально-педагогическая адаптация студентов вуза — про-

цесс активного приспособления индивида в условиях образовательной среды, а 

именно приспособление человека как личности к правилам, нормам, ценностям и 

требованиям социальной группы, с учетом собственных потребностей, мотивов и 

интересов. Основные проявления социально-педагогической адаптации — взаи-

модействие человека с социальным окружением в референтных социальных 

группах, а также активная образовательная деятельность в рамках обучения в 

вузе.  

Известно, что именно в юношеском возрасте происходит профессиональное и 

личностное самоопределение. Данный этап характеризуется интенсивным усвое-

нием правил коллективной жизни, интересом к социальным проблемам, связан-

ным с поступками людей, появляется увлеченность вопросами в отношении «Я-

будущего» и возможностей реализации себя в социальном и профессиональном 

плане. Решение данных проблем во многом будет зависеть от успешности соци-

ально-педагогической адаптации молодого человека.  

Следует отметить, что у студентов физкультурного вуза процесс социально-

педагогической адаптации специфичен и проходит по-особому, это связано с их 

профессиональной деятельностью, которая предполагает не только умственные, 

но и интенсивные, регулярные физические нагрузки, что является дополнитель-

ным фактором, влияющим на процесс адаптации.  

Целью нашего исследования явилось изучение особенностей социально-

педагогической адаптации студентов физкультурного вуза. 

В исследовании приняли участие 128 студентов первого курса Иркутского 

филиала РГУФКСМиТ. Исследование проводилось на базе студенческой научно-

исследовательской лаборатории Иркутского филиала РГУФКСМиТ в рамках ис-

следования «функциональных резервов человека».  

Особенности социально-педагогической адаптации изучались при помощи 

модифицированного нами опросника для оценки уровня социально-

педагогической адаптации студентов (Г. С. Никифоров, М. А. Дмитриева). Дан-

ная методика позволяет оценить социально-педагогическую адаптацию, пред-

ставляющую собой единство адаптации индивида к физическим условиям про-

фессиональной среды (психофизиологический аспект), адаптации субъекта дея-

тельности к профессиональным задачам, орудиям труда, выполняемым операци-

ям и т. д. (собственно профессиональный аспект) и адаптация личности к соци-

альным компонентам профессиональной среды (социально-психологический ас-

пект).  

Для выявления уровня психической адаптации нами был использован коэф-

фициент психической адаптации, который высчитывается по формуле П. Ф. Бе-
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резина на основе результатов методики многофакторного исследования личности 

Р. Кеттелла (16PF). Коэффициент психической адаптации, состоит из следую-

щих психологических факторов: базовые эмоционально-волевые компоненты 

личности, такие как тревога и фрустрация, а также установки и потребностно-

мотивационные характеристики личности, лежащие в основе личности, которые 

либо способствуют, либо препятствуют успешности адаптации. П.Ф. Березин 

предложил формулу для количественного определения психической адаптации 

(ПА), в которой показатель фрустрированности (Q4), делиться на показатель ин-

тегрированности поведения (С). Данная формула выглядит следующим образом:  

ПА = Q4 / С 

Чем выше получаемое значение, тем ниже уровень психической адаптации. 

Показатели от 0 до 0,9 балла относятся к эффективной психической адаптации 

или отсутствию дезадаптации. Показатели 1 до 2 баллов отражают неустойчивую 

психическую адаптацию или наличие дезадаптации, которая носит неустойчивый 

характер. Показатель выше 2 баллов отражает стойкое нарушение психической 

адаптации. Следует сказать, что Березин рассматривает «собственно психиче-

скую адаптацию», необходимую для поддержания психического гомеостаза и 

сохранения психического здоровья.  

Остановимся на результатах, полученных благодаря формуле П. Ф. Березина. 

Уровень эффективной адаптации был выявлен у 50% студентов физкультурного 

вуза. Данная группа учащихся характеризуется эффективными адаптивными 

способностями, нервно-психической устойчивостью. Чуть меньше половины 

студентов-физкультурников — 46% имеют неустойчивый уровень психической 

адаптации, это может выражаться в нестабильности процесса адаптации и зави-

симости от внешних факторов. Стойкое нарушение психической адаптации вы-

явлено всего лишь у 4% студентов физкультурного вуза, что может выражаться 

осложненным протеканием социализации и адаптации, что может сопровождать-

ся нервными срывами и неадекватным восприятием социальной  действитель-

ности. В целом, показатель психической адаптации лучше у студентов физкуль-

турного вуза, чем у других студентов. Мы сравнили полученные результаты с 

результатами исследования, проведенного в 2010 году на базе ИГУ, в котором 

приняли участие 277 студентов-первокурсников таких факультетов, как геогра-

фический (47 чел.), химический (12 чел.), физический (56 чел.), математический 

(29 чел.), психологический (71 чел.), филологический (62 чел.) в возрасте 16 — 

22 лет. Выяснилось, что высокий уровень адаптации был выявлен у 40% студен-

тов разных факультетов, которые достаточно успешно адаптируются к социаль-

ной жизни. Другая группа учащихся (30%) характеризуются неустойчивыми 

признаками адаптации, некоторой зависимостью от внешних условий. Выявлена 

достаточно большая группа студентов — 30%, которые имеют стойкое наруше-

ние адаптации, что может выражаться в наличие социально-психологических 

проблем, в общей социальной неудовлетворенности и неустойчивости.  

Таким образом, студенты физкультурного вуза имеют более высокие показа-

тели психической адаптации. Данная группа студентов хорошо адаптирована к 

своей социальной среде, их отличает удовлетворенность не только физическими 

условиями профессиональной (студенческой) среды, но и достаточно высокая 

приспособленность к профессиональным задачам, способам обучения, выполня-

емым требованиям. Это факт можно объяснить наличием опыта физических и 
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психоэмоциональных нагрузок физической выносливостью студентов, занима-

ющихся физкультурой. Такие студенты привыкают к спортивному режиму и ис-

пытаниям различного плана и возможно вырабатывают некий «иммунитет» к 

различным социальным факторам среды. Далее мы остановимся на анализе ре-

зультатов социально-педагогической составляющей адаптации.  

Высокий уровень социально-педагогической адаптации был выявлен у 32% 

студентов-физкультурников, которые достаточно успешно адаптированы. Боль-

шая часть студентов — 54% имеют средний уровень социально-педагогической 

адаптации, что выражается в недостаточной удовлетворенности физическими 

условиями, профессиональной и социально-психологической деятельности, в 

нестабильности процесса адаптации и в зависимости от социальных условий. 

Низкий уровень адаптации был выявлен у 14% учащихся, которые не удовлетво-

рены, как физическими условиями обучения, так и взаимоотношениями в группе 

и собственной деятельностью. Такие результаты указывают на осложнение про-

цесса социально-педагогической адаптации у испытуемых данной группы, что 

может проявляться в низкой коммуникативной и профессиональной активности. 

Анализ полученных результатов по социально-педагогической адаптации 

студентов ИГУ, показал, что высокий уровень адаптации был выявлен у 26% 

студентов, было обнаружено, что большинство студентов из исследуемой выбор-

ки — 66% имеют средний уровень социально– адаптации. Это выражается в не-

достаточности удовлетворенности физическими условиями, профессиональной и 

социальной деятельности, в нестабильности процесса адаптации и зависимости 

от социальных условий. Низкий уровень социально-педагогической адаптации 

был выявлен всего у 8% учащихся, которые обладают признаками дезадаптации, 

что может выражаться в нервно-психических срывах, в неустойчивости само-

оценки и общей неудовлетворенностью.  

Таким образом, проведенное нами исследование, позволяет сделать следую-

щие выводы. Большинство студентов из исследуемой выборки имеют средний 

уровень социально-педагогической адаптации, что выражается в нестабильности 

адаптационного процесса и зависимости от социальных условий. Также среди 

особенностей адаптации студентов физкультурного вуза можно отметить доста-

точно высокую нервно-психическую устойчивость и самооценку, что может  

способствовать более эффективному выстраиванию взаимодействия со сверст-

никами.  

Следует отметить, что по окончанию нашего исследования в рамках научно-

исследовательской лаборатории Иркутского филиала РГУФКСМиТ были прове-

дены групповые и индивидуальные профилактические консультации [2], направ-

ленные на выявление, осознание, принятие своих индивидуальных особенностей 

и специфики социально-педагогической адаптации. Это позволило студентам 

актуализировать процессы самопознания, самосознания, рефлексии и поисковой 

активности, направленной на понимание сущности социально-психологических 

явлений и активизировать процесс самовоспитания.  

В дальнейшем мы планируем продолжить изучение адаптивных возможно-

стей человека, а также факторов, влияющих на этот процесс в рамках научно-

исследовательской лаборатории Иркутского филиала РГУФКСМиТ.  
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The article presents the results of a study of the problem of social and pedagogical adapta-

tion of first-year students of a sports institution. Comparison of results of social and peda-

gogical adaptation of students-athletes with students of different faculties, such as physical, 

psychological, philological and others is given. The methods of research of social and peda-

gogical adaptation are substantiated and presented. 

Keywords: the concept of social and pedagogical adaptation; research methods; the possibil-

ities of a research laboratory to enhance the reserve capacity of students. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




