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В данной статье рассматриваются значимость семьи и брака на жизнедеятельность 
студента, молодого человека. Проанализированы факторы семейной жизни, влияю-
щие на отношение студенческой молодежи к семье. Исследованы основные причины, 
заставляющие задумываться о семейных отношениях молодыми людьми. Сделан вы-
вод о важной составляющей семьи, как сферы жизнедеятельности личности студента.  
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Семья — это малая социальная группа, которая основана на браке и кровном 
родстве и объединенная совместным проживанием и ведением домашнего хозяй-
ства, эмоциональной связью и взаимными обязанностями друг к другу. Форма 
взаимоотношений между людьми, социальный институт, в рамках которой осу-
ществляется основная часть повседневной жизни людей [1; 2].  

Современная студенческая молодежь считает главной ценностью человека и 
личности — семью. Несмотря на то, что современный человек стремится в 
первую очередь обеспечить свое материальное положение, занять высокое поло-
жение в трудовой, профессиональной деятельности, семья остается главным ори-
ентиром личности в жизненном пути. Студент, находящийся на пути становле-
ния взрослой и полноценной личности, стремится создать свой идеал жизни. Со-
временное общество меняется настолько быстро, что, кажется, семья постепенно 
теряет свою ценностную значимость.  

Данное исследование ставило целью выяснение отношения молодого поколе-
ния, в частности студентов, к семье и браку. Придерживается ли молодежь тра-
диционного мнения, что семья — основная социальная ячейка общества, или это 
мнение претерпевает перемены в условиях глобальных изменений Азиатско-
Тихоокеанского региона. 

По результатам опроса студентов ФГБОУ ВО «Бурятский государственный 
университет», положительно относятся к браку и семье 63% опрошенных. Отри-
цательные ответы составили 13%. Этот факт показывает, что семья по-прежнему 
считается главной сферой жизнедеятельности человека. На вопрос: «Что такое 
брак в вашем понимании?», наибольшее количество голосов получил вариант 
«союз с целью создания семьи» — 32%, «способ заключения отношений» полу-
чило 25 % голосов респондентов. Данные результаты показывают, что молодой 
человек осознает всю значимость брачных отношений, какую ответственность 
несёт человек, находящийся в браке.  

Подходящим возрастом вступления в брак, по мнению студентов, является — 
25-30 лет, выбрали 75% респондентов. 15 % опрошенных студентов выбрали 20-
25 лет. Возможно, что такой диапазон вступления в брак наиболее подходящий 
по нескольким причинам. Во-первых, к достижению этого возраста человек за-
вершает основные ступени обучения и становится профессионально активной 
личностью, во-вторых, человек уже имеет определенный опыт в межличностных 
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отношениях и имеет представление о будущей семейной жизни, в-третьих, этот воз-
раст характеризуется как завершающий этап формирования характера личности. 

Из общего количества результатов 54 % опрошенных ответили «1-2 года 
назад» на вопрос: «Когда вы начали серьезно задумываться о создании се-
мьи/вступлению в брак?», «4-6 года назад» отметили 35 % респондентов, не за-
думывались над этим — 11 % опрошенных. Данные результаты показывают то, 
что современный студент в процессе обучения в образовательных учреждениях 
уже задумывается о своей дальнейшей жизни. Студенческая молодежь рассмат-
ривается как особая социальная группа, со своими специфическими ценностями, 
поведением, стилем жизни, и в то же время, характеризующаяся неустойчивой, 
переходной стадией между социальными статусами и ролями [3]. 

Следующие результаты, демонстрирующие ожидания студентов от семейной 
жизни, таковы — «взаимопонимание» отметили 30 % респондентов, «рождение 
детей» отметили 29 % опрошенных, «материальное благополучие» выбрали 24 % 
студентов. Для молодого человека семейная жизнь означает, что он состоялся 
как взрослая личность. В первую очередь необходимо взаимопонимание между 
супругами, для того, чтобы не возникало риска развода и распада семьи, а также 
детность для продолжения рода и функционирования института семьи, а матери-
альное благополучие необходимо для успешного функционирования семьи в 
плане хозяйственно-бытовой, экономической, репродуктивной и т. д. функции.  

Семья есть главная, значимая и социально-ориентированная сторона жизнеде-
ятельности любого человека. В ней он растет и развивается, обретает характер-
ные черты и начинается процесс социализации. Для современной студенческой 
молодежи семья не теряет своей значимости и всегда остается незаменимой ча-
стью жизни.  
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In this article are considered the importance of family and marriage on activity of the stu-
dent and the young man. The factors of family life influencing the attitude of student's youth 
towards family are analyzed. The main reasonsare investigated forcing to think of the mar-
riage relations to young people. The conclusion is drawn on an important component of 
family as spheres of activity of the identity of the student. 
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