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При определении фармакологических свойств нового комплексного растительного 
средства (полиэкстракт), состоящего из гипекоума прямого Hypecoum erectus L., ко-
пеечника даурского Hedysarum dauricum, солодки уральской Glycyrhhiza uralensis 
Fischer, календулы лекарственной Calendula officinalis и шлемника байкальского 
Scutellaria baicalensi,s установлено выраженное холеретическое действие. 
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Введение  
Холеретическая реакция определяется функциональным состоянием клеток 

печени, уровнем образования желчи в гепатоцитах и особенностями выхода в 
двенадцатиперстную кишку из желчных протоков [2, 7]. Образование солей 
желчных кислот осуществляется при сохранной структуре гепатоцитов, необхо-
димом уровне активности ферментов, а также наличии гликогена и АТФ [2, 7]. 
Повреждение печени при различных патологических воздействиях (инфекцион-
ных, токсических, аутоиммунных, метаболических) существенным образом от-
ражается на секреции и выделении желчи, поэтому холерез может служить од-
ним из критериев, характеризующих функциональные возможности органа [6]. 
Авторы использовали высокую информативность определения желчных кислот, 
холестерина и билирубина для характеристики тяжести патологического процес-
са в печени [5]. Применение лекарственных растений для коррекции патологиче-
ских процессов гепатобилиарной системы позволяет осуществлять воздействие 
на холестаз, имеющий важное значение в развитии повреждений печени и жел-
чевыводящих путей [3, 5]. Наибольшее внимание при использовании средств, 
способных корректировать повреждения гепатобилиарной системы ввиду осо-
бенностей патогенеза, привлекает применение комплексных фитосредств (КФС) 
в виде сухих экстрактов, позволяющих контролировать их химический состав, 
эффективность и осуществлять стандартизацию [5].  

 Цель исследования  
Определить холеретические свойства нового комплексного фитосредства, 

состоящего из гипекоума прямого Hypecoum erectus L., копеечника даурского 
Hedysarum dauricum, солодки уральской Glycyrhhiza uralensis Fischer, календулы 
лекарственной Calendula officinalis и шлемника байкальского Scutellaria bai-
calensis, полученного в виде сухого экстракта в экспериментальных условиях на 
белых крысах. 

 Материалы и методы  
 Исследования осуществлялись на 28 белых крысах линии Wistar обоего по-

ла с исходной массой 160−180 г. Содержание животных осуществляли в соответ-
ствии с «Правилами лабораторной практики (GLP)» и приказом МЗ РФ № 708Н 
от 23.08.2010 г. «Об утверждении правил лабораторной практики». Лаборатор-
ные животные, соответствующие требованиям для включения в эксперимент, 
разделялись на группы с учетом пола, возраста, массы и принципа рандомизации. 
Эксперимент проводили в соответствии с «Правилами проведения работ с ис-
пользованием экспериментальных животных» (Приложение к приказу МЗ СССР 
№ 755 от 12.08.1977 г.), «Правилами, принятыми в Европейской конвенции по 
защите позвоночных животных» (Страсбург, 1986). Протокол исследования со-
гласован с комитетом по этике БГУ (№ 2 от 04.12.2016). 

 Желчеобразовательную и желчевыделительную функции печени у живот-
ных оценивали по общепризнанной методике Н. П. Скакуна, А. Н. Олейник [4]. 
В соответствии с рекомендациями опыты проводились в строго определенное 
время при одном и том же пищевом, температурном режиме. Функциональное 
состояние печени определяли на основании скорости секреции желчи в мг/мин 
на 100,0 г массы животного, общего количества выделенного секрета за каждый 
час в течение 4 часов наблюдения, содержания в сецернируемой желчи важней-
ших составных компонентов ― желчных кислот, холестерина билирубина ― по 
методу Ван-дер-Берга в модификации Н. П. Скакуна [5]. 
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Определение влияния КФС на холерез оценивали по результатам действия в 
трех дозах исследуемого вещества: 100 мг/кг, 200 мг/кг, 300 мг/кг, в объеме 
10 мл/кг. 

Результаты и обсуждение 
Полученные результаты указывают на существенное влияние указанного 

экстракта на холеретическую реакцию у белых крыс. Так, при введении сухого 
экстракта в дозе 100 мг/кг массы скорость секреции желчи возрастала на 41, 44 и 
33% по сравнению с контролем соответственно на 2−4 часа опыта. 

При увеличении дозы экстракта до 200 мг/кг секреция желчи сохранялась 
высокой, а при введении дозы 300 мг/кг интенсивность секреции была ниже, чем 
при приеме предыдущих доз. Следует отметить, что холеретическая реакция под 
влиянием экстракта сохранялась высокой в течение всего опыта ― 4 часа. Наря-
ду с этим отмечена стимуляция синтеза и выделение желчных кислот, содержа-
ние которых в желчи превышала контроль на 40 и 29 % соответственно при вве-
дении доз 100 мг/кг и 200 мг/кг. 

 
Таблица 1  

Влияние комплексного фитосредства  
на скорость секреции желчи у белых крыс 

 
№ Условия опытов 

(n=6) 
Скорость секреции желчи в течение 4 часов, мг/мин 
на 100 г массы 
1 час 2 часа 3 часа 4 часа 

1 Контроль (Н2О) 5,4±0,3 4,8±0,1 4,3±0,1 4.2±0,2 
2 Сухой экстракт 100 мг/кг 5,8±0,4 6,8±0,3* 6,2±0,3* 5,6±0,2* 
3 Сухой экстракт 200 мг/кг 5,4±0,2 6,2±0,1 * 5,9±0,2* 5,7±0,3* 
4 Сухой экстракт 300 мг/кг 5,4±0,3 5,9±0,3 * 5,8±0,4* 5,1±0,3 * 

 
Примечание. Здесь и далее: * ― различия статистически значимы между контроль-

ной и опытной группами при Р < 0,05; n ― число животных в группе. 
 
Кроме того, экстракт способствовал секреции билирубина с желчью. Стиму-

ляция и экскреция холестерина отмечены при введении экстракта в дозе 200 
мг/кг. 

 
Таблица 2  

Влияние комплексного фитосредства на общее количество  
и биохимический состав желчи  у белых крыс 

 
№ Условия опытов Общее количество 

желчи за 2−4 часа 
Желчные 
кислоты 

Билирубин Холестерин 

мг/100 г мг % 
1 Контроль (Н2О) 774 ±36,8 370,5 18,0 58,5 
2 Сухой экстракт 100 

мг/кг 
1 116 ±55,4* 518,7 22,0 60,5 

3 Сухой экстракт 200 
мг/кг 

1 068 ±33,1* 478,8 21,0 71,7 

4 Сухой экстракт 300 
мг/кг 

996 ±58,2* 416,1 19,0 61,6 
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Исследователи отмечали сложность повреждений печени, сочетания при 
этом основных патогенетических механизмов: цитолиза, холестаза, мезенхи-
мально-воспалительных реакций на фоне активации свободнорадикального 
окисления и развивающихся иммунопатологических процессов [1, 2]. Холеста-
тический компонент повреждений печени может приобретать ведущее значение, 
в клинических условиях наблюдается при первичном билиарном циррозе, холе-
статических формах вирусного гепатита, причем довольно сложен в лечении. 
Назначение холеретических средств проводится с учетом функционального со-
стояния печени. В остром периоде гепатитов предпочтительнее осуществлять 
фитокоррекцию с применением плодов шиповника, витаминных чаев, в реконва-
лесценцию возможно использование отвара кукурузных рылец, отвара овса. Та-
кие растения, как бессмертник песчаный, вахта трехлистная, полынь горькая, 
существенно повышающие отток желчи, отличаются эффективностью при кор-
рекции патологии билиарной системы. 

Исследуемое КФС, включающее сочетание флавоноидов, алкалоидов, каро-
тиноидов, обладает широким спектром биологической активности. В экспери-
ментальных условиях при изучении его фармакотерапевтических свойств при D-
галактозаминовом гепатите [8] получены данные, свидетельствующие о гепато-
протективном влиянии. Подводя итоги, следует констатировать, что представ-
ленные данные свидетельствуют о выраженном холеретическом эффекте изуча-
емого комплексного фитосредства. 

Вывод 
На основании полученных данных отмечается выраженное желчегонное 

действие исследуемого сухого экстракта, связанное с воздействием комплекса 
биологически активных веществ.  
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During the process of determining pharmacological properties of the new complex plant 
supplement consisting of Hypecoum erectus L., Hedysarum dauricum, Glycyrhhiza ura-
lensis Fischer, Calendula officinalis and Scutellaria baicalensis demonstrated conspicuous 
choleretic effect.  
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