
ВЕСТНИК БУРЯТСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 
БИОЛОГИЯ, ГЕОГРАФИЯ                                                                                         2018. № 4 
 

26 

УДК 581.5 + 571.53 
DOI: 10.18101/2587-7143-2018-4-26-32 
 
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ПОЛЕЗНЫХ РАСТЕНИЙ ЗАПАДНОГО ПРИБАЙКАЛЬЯ   

 
Е. Г. Худоногова 
 
© Худоногова Елена Геннадьевна 
доктор биологических наук, 
Иркутский государственный аграрный университет им. А. А. Ежевского,  
Россия, 664038, Иркутский район, пос. Молодежный, главный корпус 
E-mail: doky2015@yandex.ru.ru 
 
На основе геоботанических описаний получены экологические характеристики 6 ви-
дов в условиях Западного Прибайкалья: Achillea asiatica Serg., Adonis sibirica Patrin ex 
Ledeb., Bergenia crassifolia (L.) Fritch, Chamaenerion angustifolium (L.) Scop., Fragaria 
orientalis Losinsk., Fragaria  vesca L. Экологические характеристики приведены по 
увлажнению, солевому режиму, кислотности почв и освещенности. Модельные виды 
полезных растений относятся к различным фракциям потенциальной валентности. 
Например,  Achillea asiatica, Adonis sibirica, Bergenia crassifolia и Fragaria orientalis по 
шкалам увлажнения и солевого режима относятся к стеновалентным и гемистенова-
лентным видам. Bergenia crassifolia, Chamaenerion angustifolium, Fragaria orientalis по 
шкале кислотности почв — к мезовалентам. Эвривалентами по шкале освещенности 
являются 3 изученных вида: Bergenia crassifolia, Chamaenerion angustifolium и 
Fragaria  vesca. Увлажнение и солевой режим являются основными факторами, огра-
ничивающими распространение видов. В тоже время, популяции изученных видов 
полезных растений в условиях Прибайкалья могут произрастать в достаточно широ-
ком диапазоне кислотности почв и освещенности. Значения экологической валентно-
сти ценопопуляций полезных растений варьируют по всем изученным шкалам, так 
например значения реализованной экологической валентности видов колеблются от 
0,08 до 0,34. Исследованные ценопопуляции, в большинстве случаев, обитают в очень 
узком диапазоне экологических условий. 
Ключевые слова: кислотность почв; коэффициент экологической эффективности; 
индекс толерантности; освещенность; полезные растения; солевой режим; увлажне-
ние; экологические диапазоны. 
 
Введение 
 На территории Западного Прибайкалья произрастают сотни видов ценных 

лекарственных, пищевых, витаминоносных, медоносных растений, а также ви-
дов, относящихся к другим сырьевым группам полезных растений. Местообита-
ние каждого вида приурочено к определенным экологическими условиями и ха-
рактеризуется увлажнением почв, богатством почв минеральными веществами, 
уровнем кислотности почв, освещенностью и рядом других признаков. 

При обработке геоботанических исследований использовали экологические 
шкалы российских и зарубежных ученых: Л. Г. Раменского (1956), И. А. Цацен-
кина (1967, 1970), И. А. Цаценкина, А. И. Касач (1970), Э. Ландольта (1977), 
Д. Н.  Цыганова (1983), Г. Элленберга (1991), А. Ю. Королюк, Е. И. Троевой,  
М. М. Черосова и др. (2005), а также методику анализа экологического разнооб-
разия растений Л. А. Жуковой, Н. А. Дороговой, Н. В. Турмухаметовой и др. 
(Жукова и др., 2010). 
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Целью исследований являлось проведение экологической оценки полезных 
растений в условиях Западного Прибайкалья по четырем шкалам: увлажнению 
почв, солевому режим почв, кислотности почв, освещенности-затенению. 

 Задача исследований — на основании обработки, выполненных геоботаниче-
ских описаний, получить экологические характеристики 6 видов полезных рас-
тений по почвенному фактору и освещенности. 

Объекты и методы. Объекты исследования — Achillea asiatica Serg., Adonis 
sibirica Patrin ex Ledeb., Bergenia crassifolia (L.) Fritch, Chamaenerion 
angustifolium (L.) Scop., Fragaria orientalis Losinsk., Fragaria  vesca L., произрас-
тающие в природных ценопопуляциях Западного Прибайкалья.  

В исследованных ценопопуляциях определяли увлажнение почв, солевой ре-
жим почв, кислотность почв и освещенность. Полученные данные по почвенно-
му фактору и освещенности согласовывали с экологическими шкалами И. А. 
Цаценкина (1967, 1970, 1978) и Д. Н. Цыганова (1983).  

Результаты и их обсуждения. Пределы экологических диапазонов исследо-
ванных видов приведены в таблице. Результаты исследований показали, что мо-
дельные виды полезных растений можно отнести к различным фракциям потен-
циальной валентности. Например,  Achillea asiatica, Adonis sibirica, Bergenia 
crassifolia и Fragaria orientalis по шкалам увлажнения и солевого режима отно-
сятся к стеновалентным и гемистеновалентным видам. Bergenia crassifolia, 
Chamaenerion angustifolium, Fragaria orientalis по шкале кислотности почв — к 
мезовалентам. Эвривалентами по шкале освещенности являются 3 изученных 
вида: Bergenia crassifolia, Chamaenerion angustifolium и Fragaria  vesca.  

 Увлажнение и солевой режим являются основными факторами, ограничива-
ющими распространение видов. В тоже время, популяции изученных видов по-
лезных растений в условиях Прибайкалья могут произрастать в достаточно ши-
роком диапазоне кислотности почв и освещенности. 

Значения экологической валентности ценопопуляций полезных растений ва-
рьируют по всем изученным шкалам, значения реализованной экологической 
валентности видов колеблются от 0,08 до 0,34. Исследованные ценопопуляции, в 
большинстве случаев, обитают в очень узком диапазоне экологических условий. 

Результаты полученных значений потенциальной и реализованной валентно-
сти видов, по почвенному фактору и освещенности, отражены на диаграммах 
(рис. 1), построенных с использованием потенциальной и реализованной валент-
ности изученных видов (Уиттекер, 1980; Пианка, 1981; Жукова, Дорогова, Тур-
мухаметова, 2010). 

Коэффициент экологической эффективности представляет собой эффектив-
ность освоения экологического пространства вида конкретными ценопопуляция-
ми по определенному фактору (Жукова, Дорогова, Турмухаметова, 2010). Так, 
потенциальные возможности по почвенному фактору реализуют большинство 
изученных популяций, например, высокий показатель коэффициента экологиче-
ской эффективности по увлажнению почвы отмечен у Adonis sibirica — 68,2% и у 
Fragaria orientalis — 52,9%. Высокий коэффициент экологической эффективно-
сти по солевому режиму выявлен у нескольких видов: Bergenia crassifolia — 
80,8%, Adonis sibirica — 53,3%, Achillea asiatica — 50%, Fragaria orientalis — 
52,4%. Максимальный коэффициент экологической эффективности по кислотно-
сти почвы — у Fragaria orientalis — 54,3%, Adonis sibirica — 50% и Bergenia 
crassifolia — 50%. 
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Рис. 1. Валентность видов: PEV — потенциальная валентность,  

REV — реализованная валентность 
 

 
Таблица 1 

Экологическая характеристика полезных растений  
 

Вид 
 

Жизнен-
ная форма 

Шка-
ла 

Проективное обилие 
вида 

П
Д  
mi
n-
m
ax 

P
E
V 

Фр
ак-
ция 

R
E
V 

Kec

.eff. 

It 

m c n p s 
РД min-max 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
Achillea 
asiatica 

Serg. 

Длинно-
корне-

вищный, 
гемикрип-

тофит 

Hd (1-

23) 

11
-1

2 

10
-1

3 

9-
13

 

6-
13

 

6-
15

 

6-
15

* 

0,
43

 ГС
В 

0,
21

 

48
,8

 Itпо

чв.= 
0,5
0 

Tr (1-

19) 7-
8 

7-
9 

7-
10

 

7-
11

 

6-
11

 

6-
11

* 

0,
32

 СВ 

0,
16

 

50
,0

 

Rс (1-

13) 

8-
9 

7-
9 

6-
10

 

5-
11

 

3-
12

 

3-
12

**
 

0,
76

 ЭВ 

0,
34

 

44
,7

 

Lс (1-

9) 1-
2 

1-
3 

2-
3 

2-
4 

3-
5 

1-
5*

* 

0,
56

 МВ 

0,
18

 

32
,1

 - 

Adonis 
sibirica 

Patrin ex 
Ledeb. 

Коротко-
корне-

вищный, 
криптофит 

Hd (1-

23) - - 

9-
12

 

9-
13

 

- 

9-
13

**
 

0,
22

 СВ 

0,
15

 

68
,2

 Itпо

чв.= 
0,2
5 
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Tr (1-

19) - - 8-
9 

7-
9 - 

7-
9*

* 

0,
15

 СВ 

0,
08

 

53
,3

 

Rс (1-

13) - - 

9-
10

 

7-
11

 

- 7- 11
**

 
0,

38
 ГС

В 0,
19

 

50
,0

 

Lс (1-

9) - - 1-
2 

2-
4 - 

1-
4*

* 

0,
44

 ГС
В 

0,
17

 

38
,6

 - 

Bergenia 
crassifolia 
(L.) Fritch 

Длинно-
корне-

вищный, 
гемикрип-

тофит 

Hd (1-

23) - 

12
-1

3 

9-
13

 

- - 

5-
14

* 

0,
43

 ГС
В 

0,
11

 

25
,6

 Itпо

чв.= 
0,4
1 

Tr (1-

19) - 3-
7 

3-
7 - - 

3-
7*

 

0,
26

 СВ 

0,
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80
,8

 

Rс (1-

13) - 7-
9 
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- - 

5-
11

* 

0,
54
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0,
27

 

50
,0

 

Lс (1-

9) - 2-
3 

3-
5 - - 

1-
9*

 

1,
00

 ЭВ 

0,
17

 

17
,0

 - 

Chamaene
rion 

angustifoli
um (L.) 
Scop. 

Корнеот-
прыско-
вый, с 

длинным 
ползучим 
корневи-
щем, ге-
микрип-

тофит 

Hd (1-

23) - 

11
-1

3 

10
-1

3 

9-
14

 

- 

7-
18

* 

0,
52

 МВ 

0,
14

 

26
,9

 Itпо

чв.= 
0,5
1 

Tr (1-

19) - 5-
7 

4-
7 

3-
9 - 

1-
9*

 

0,
47

 МВ 

0,
20

 

42
,6

 

Rс (1-

13) - 6-
7 

5-
7 

3-
7 - 

1-
7*

 

0,
54

 МВ 

0,
18

 

33
,3

 

Lс (1-

9) - 2-
3 

2-
4 

2-
5 - 

1-
6*

 

0,
67

 ЭВ 

0,
22

 

32
,8

 - 

Fragaria 
orientalis 
Losinsk. 

Надземно-
столонный 
поликар-
пик, ге-
микрип-

тофит 

Hd (1-

23) - 

11
-1

3 

11
-1

3 

12
-1

4 

- 

11
-1

4*
* 

0,
17

 

СВ 

0,
09

 

52
,9

 

Itпо

чв.= 
0,2
8 

Tr (1-

19) - 6-
7 

5-
7 

5-
8 - 

5-
8*

* 

0,
21

 СВ 

0,
11

 

52
,4

 

Rс (1-

13) - 6-
8 

5-
8 

4-
9 - 

4-
9*

* 

0,
46

 

МВ 

0,
25

 

54
,3
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Lс (1-

9) - 1-
2 

2-
4 

2-
5 - 

1-
5*

* 

0,
56

 МВ 

0,
22

 

39
,3

 - 

Fragaria 
 vesca L. 

Hd (1-

23) 

9-
13

 

9-
13

 

10
-1

4 

- - 

7-
15

* 

0,
39

 

ГС
В 

0,
17

 

43
,6

 

Itпо

чв.= 
0,5
7 

Tr (1-

19) 5-
7 

5-
9 

5-
9 - - 

1-
9*

 

0,
47

 МВ 

0,
17

 

36
,2

 

Rс (1-

13) 6-
8 

5-
8 

4-
10

 

- - 

1-
11

* 

0,
85

 ЭВ 

0,
29

 

34
,1

 

Lс (1-

9) 2-
3 

2-
3 

2-
5 - - 

1-
8*

 

0,
89

 ЭВ 

0,
19

 

21
,3

 - 

 
Примечание: Hd — увлажнение почвы, Tr — солевой режим почв; Rс — кислотность 

почвы; Lс — освещенность-затенение; m — массовое обилие (более 8 %), c — обильно 
(2,5-8 %), n — умеренно обильно (0,3-2,5 %), p — мало (0,1-0,2 %), s — единично (менее 
0,1%) по Раменскому; РД — реальный диапазон; ПД — потенциальный диапазон; PEV — 
потенциальная валентность; REV — реализованная валентность; K ec.eff. — коэффициент 
экологической эффективности; It — индекс толерантности; СВ — стеновалентные, 
ГСВ — гемистеновалентные, МВ — мезовалентные, ГЭВ — гемиэвривалентные, ЭВ — 
эвривалентные; * — ПД по Цыганову; ** — ПД изученных видов в условия Прибайка-
лья; жирным шрифтом выделен эколого-ценотический оптимум. 

 
Особенно большие пределы коэффициента экологической эффективности вы-

явлены в ценопопуляциях Bergenia crassifolia (от 17,0 до 80,8 %).  
В зависимости от показателя индекса толерантности все виды были разделены на 

группы. Максимальный индекс толерантности по почвенному фактору обнаружен  у  
Fagaria vesca (It = 0,57). Chamaenerion angustifolium (It = 0,51) и Achillea asiatica (It = 
0,50) отнесены к мезобионтной группе. Bergenia crassifolia (It =0,41), Fragaria orientalis 
(It =0,28) и Adonis sibirica (It =0,24)  — стенобионтам и гемистенобионтам. 

На основе ценопопуляций, отличающихся максимальными морфологическими и про-
дуктивными параметрами (высотой, обилием, надземной массой, урожайностью и др.) 
был выявлен эколого-ценотический оптимум видов. Например, луговые ценопопуляции 
являются эколого-ценотическим оптимумом для Adonis sibirica  (рис.), который относит-
ся к стеновалентам по шкале увлажнения и солевого режима и к гемистеновалентам (по 
шкале кислотности почв и освещенности-затенению). Максимальные параметры Adonis 
sibirica, такие как обилие вида и продуктивность сырья зафиксированы на световых-
разреженнолесных пространствах, приуроченных к довольно богатым или богатым 
нейтрально-слабощелочным почвам, отличающимся влажно-степным — влажно-
луговым типом увлажнения. 

Амплитуда экологического пространства ценопопуляций изученных видов в условиях 
Западного Прибайкалья обычно не выходит за пределы диапазонов экологического ареа-
ла шкал Д.Н. Цыганова (1983). 
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Заключение  
В результате исследований, приведена экологическая характеристика изученных ви-

дов по почвенному фактору (по трем шкалам: увлажнению почв, солевому режим почв, 
кислотности почв) и освещенности (по шкале освещенность-затенение). Используя пока-
затели потенциальных и реализованных экологических валентностей видов построены 
модельные диаграммы 6 изученных видов. В условиях Прибайкалья уточнены и допол-
нены потенциальные диапазоны экологических факторов для Achillea asiatica (Rс(3-12), 
Lс(1-5)), Adonis sibirica (Hd (9-13), Tr (7-9), Rс (7-11), Lс (2-4)) и Fragaria orientalis (Hd (11-14), Tr (5-8), 
Rс (4-9), Lс (1-5)).  
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On the basis of geobotanical descriptions ecological characteristics of 6 useful species in the 
conditions of the Baikal region (Achillea asiatica Serg., Adonis sibirica Patrin ex Ledeb., 
Bergenia crassifolia (L.) Fritch, Chamaenerion angustifolia (L.) scop., Fragaria orientalis 
Losinsk., Fragaria vesca L.) are obtained. Ecological characteristic are done for moisture, 
salt regime, soil acidity and light. Model species of useful plants belong to different 
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fractions of potential valence. On the scale of hydration are salt regime Achillea asiatica, 
Adonis sibirica, Bergenia crassifolia, Fragaria orientalis belongs tostenovalent and 
hemistenovalent types. On the scale of of soil acidity — Bergenia crassifolia, 
Chamaenerion angustifolium, Fragaria orientalis belongs to mesovalents. Aurulentus types 
on the scale of light-shading — Bergenia crassifolia, Chamaenerion angustifolium, 
Fragaria vesca. Indicators of ecological valence indicate that for most of the studied species 
the main factors limiting their distribution are moisture and salt regime. At the same time, 
the populations of the studied species of useful plants in the Western Baikal region can grow 
in a fairly wide range of soil acidity and illumination. The data obtained complement the 
understanding of the ecological diversity of cenopopulations of useful species and can serve 
as a basis for monitoring plant communities, determining the potential species richness of 
phytocenoses and their introduction. 
Keywords: soil acidity, coefficient of ecological efficiency, tolerance index, illumination, 
useful plants, salt regime, moisture, ecological ranges. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


