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В статье рассмотрены возможности развития экологического туризма в пределах ад-

министративных районов Республики Бурятия. В качестве основных ресурсов разви-

тия данного направления туризма в Бурятии выступают естественные туристские ре-

сурсы, к которым можно отнести объекты, имеющие статус памятников природы, в 

том числе природные достопримечательности, редкие и эндемичные виды растений и 

животных, месторождения бальнеологических источников и пелоидов, разного соста-

ва и показаний, а также историко-культурные памятники. Природно-климатические 

условия, особенности национального состава, различные религии и верования — все 

это накладывает отпечаток на формирование спектра туристических услуг, в том чис-

ле на развитие отраслей и видов экологического туризма в нашей республике. На со-

временном уровне развития туризма и рекреации в байкальском регионе важнейшее 

значение приобретают: выделение, обоснование, оценка различных видов и форм ре-

креационной деятельности, каждая из которых имеет специфические особенности и 

различную географию размещения. Экологический туризм является наиболее востре-

бованным и наиболее выигрышным направлением туристско-рекреационной деятель-

ности, поскольку не наносит значительный ущерб экологическому состоянию при-

родных и антропогенных ландшафтов Байкальского региона. Экологический туризм 

может стать важным элементом социально-экономического развития и инструментом 

защиты природы региона, но эта деятельность должна развиваться на новых природо-

охранных принципах, а также в рамках соответствующих организационных меропри-

ятий, обеспечивающих эффективный контроль за этой сферой деятельности.    

Ключевые слова: экологический туризм, ресурсы, Байкальский регион, рациональ-

ное природопользование, экологическое состояние, туристские маршруты.  

 

Введение 

Экологический туризм — сравнительно новое направление в организации ре-

креационной деятельности. Данное понятие в рекреационную географии было 



 
 
 
 
 
 
 
ВЕСТНИК БУРЯТСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 
БИОЛОГИЯ, ГЕОГРАФИЯ                                                                                                                        2017. Вып. 4 
 

42 

включено в 1980 г. мексиканским архитектором Гектором Цебаллос — Ласку-

райном. Под экологическим туризмом он подразумевает «сочетание путешествия 

с экологически чутким отношением к природе».  

 Термин «экологический туризм» отражает достаточно ясную деятельность 

по удовлетворению интереса людей к природе и потребности пребывания в ней. 

Он базируется на идеях устойчивого развития, когда формы и виды природо-

пользования не ведут к истощению природных богатств.   

«Экотуризм — это природо-ориентированный туризм, включающий про-

граммы экологического образования и просвещения и осуществляемый в соот-

ветствии с принципами экологической устойчивости» [4]. Международный Союз 

охраны природы (МСОП) под экологическим туризмом понимает: «путешествие 

с ответственностью перед окружающей средой по относительно ненарушенным 

природным территориям с целью изучения природы и культурных достоприме-

чательностей, которое содействует охране природы, оказывает «мягкое» воздей-

ствие на окружающую среду, обеспечивает активное социально-экономическое 

участие местных жителей и получение ими преимуществ от этой деятельности».   

Сходное определение дает Международное общество экотуризма (The 

International Ecotourism Society): «Экотуризм — это ответственное путешествие в 

природные территории, которое содействует охране природы и улучшает благо-

состояние местного населения» [6].  

Экологический туризм основан на следующих принципах:  

– обращение к природе и использование преимущественно природных ресур-

сов; 

– не должен наносить ущерба или минимизировать ущерб среде обитания че-

ловека, т. е. быть экологически устойчивым; 

– должен быть нацеленным на экологическое образование и просвещение, на 

формирование равноправных отношений с природой; 

– должен заботиться о сохранении местной социокультурной среды; 

– должен быть экономически эффективным и обеспечивать устойчивое раз-

витие тех районов, где он осуществляется [2]. 

По материалам А. В. Дроздова, выделяются основные преимущества, получа-

емые обществом от развития экологического туризма:  

– приобретение туристами и рекреантами жизненно важных общекультурных 

и естественнонаучных экологических знаний, в т. ч., в области экологической 

безопасности личной и общественной;  

– снижение воздействия на организм «городской» суеты и стресса;  

– трансформация мировоззрения туристов путем развития их экологического 

образования и воспитания, включающие важнейшие для концепции устойчивого 

развития человеческого общества ценности и идеалы;  

– формирование терпимого отношения рекреантов к различным этносам, их 

культуре, видам хозяйственной деятельности, обычаям и традициям, приспособ-

ленным к определенным природно-климатическим условиям;  

– создание для местного населения новых рабочих мест;  

– стимулирование производства экологически чистых продуктов питания и 

развитие на его основе традиционных видов природопользования;  
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– увеличение финансовых вложений как в развитие сервиса и соответствую-

щей инфраструктуры, а также в охрану окружающей среды;  

– повышение уровня благосостояния местных жителей и развитие професси-

онального обучения в области туризма и рекреации;  

– развитие отрасли производства сувениров, посредством стимулирования 

местных ремесел и промыслов.   

В работе В. И. Преловского, представлены структурные компоненты понятия 

«экологический туризм». На основе анализа научных публикаций, авторами вы-

деляется около 14 наименований экологического туризма. Структура понятия 

экологический туризм представлена на рис. 1 [1].   

Условия и методы исследования.  

В качестве условий и методов, используемых в статье, следует выделить сле-

дующие: анализ имеющейся литературы по теме исследования и имеющегося 

туристско-рекреационного потенциала территории Республики Бурятия для це-

лей развития экологического туризма, также методы системного подхода, моде-

лирования, картографический метод и ряд других.  

 

 
 

Рис. 1. Структура понятия — экологический туризм  

(составлена по материалам Преловского, 2002 г.) [5] 
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Результаты исследования и их обсуждения 
Экологический туризм в пределах байкальской природной территории (БПТ) 

рассматривается как явление межрегионального характера, на что указывают 

многочисленные документы и программы международных, российских и регио-

нальных научно-практических конференций и семинаров. К основным особенно-

стям, отличающим экологический туризм, от других видов туризма следует от-

нести следующее:  

1. Экологический туризм — это целевые поездки к местам относительно не 

тронутой природы с хорошо сохраненным культурно-историческим наследием. 

Эти поездки не наносят ущерб природе. Особенность экологического туризма 

состоит в том, что не носит массового характера, являясь мелкомасштабным ту-

ризмом. 

2. Экологический туризм — это один из видов рекреационной деятельности в 

пределах систем ООПТ, которые подразумевают прогулки по национальным 

паркам, зеленым насаждениям с целью добровольной помощи по охране приро-

ды или прогулки с целью рекреации [3].   

Виды экологического туризма в пределах административных районов и си-

стем ООПТ в Республике Бурятия показаны на рис.2.     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Рис. 2. Виды экологического тризма в Республике Бурятия 

Экологический туризм 

Экологический туризм в пределах  
административных районов Бурятии  
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в пределах систем ООПТ   

Альпинизм и скалолазание  

Горнолыжный туризм и лыжные походы  
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Этнокультурный туризм  

Гастрономический туризм  

Аграрный туризм  



 
 
 
 
 
 
 
В. А. Бабиков, О. К. Маладаева, А. В. Мантатова. Перспективы развития экологического туризма в 
Республике Бурятия 
 

45 

Среди наиболее популярных и признанных в Байкальском регионе, других 

субъектах России и за рубежом, выделяется проект «Большая Байкальская тро-

па». Он предусматривает применение на побережье озера Байкал методики орга-

низации национальной пейзажной тропы США, созданной в горах Аппалачи.  

Предварительная протяженность Большой Байкальской тропы примерно 2000 

км.  Тропа состоит из 15 участков и расположена в пределах территории двух 

субъектов — Республики Бурятия и Иркутской области.   

Не менее «раскрученным» на федеральном уровне является Проект «Великий 

чайный путь». В качестве основного ресурса данного тура выступают историче-

ские сведения о существовании торгового пути, который связывал страны Азии и 

Европы в XII–IX вв. Основной точкой, откуда чай начинал свой «путь» по терри-

тории Российской империи был город Троицкосавск, ныне Кяхта. Проект «Вели-

кий чайный путь» является перспективным международным, ориентированным 

на граждан России и стран Азиатско-Тихоокеанского региона, в частности ак-

тивное участие в разработке положений и международных маршрутов принимает 

Монголия и Китай.   

Большой популярностью среди жителей и гостей нашей республики пользу-

ются два проекта развития экологического сельского туризма: «Степной кочев-

ник» (с. Ацагат Заиграевского района) и «В гостях у семейских (с. Тарбагатай, 

Десятниково, Большой Куналей, Тарбагатайского района). Туристы, принимаю-

щие участие в этих турах, знакомятся с особенностями обычаев и традиций бу-

рятского и русского старообрядческого населения, имеют возможность прини-

мать участие в различных анимационных программах («Шуточная свадьба», 

«Мастер — класс по приготовлению национальных блюд», «Участие в народных 

играх и забавах»). Также в этих этнокультурных комплексах они могут приобре-

сти сувенирную продукцию и изделия народных мастеров, попробовать местные 

деликатесы. 

В пределах систем особо охраняемых природных территорий экологический 

туризм развивается в пределах Байкальского биосферного заповедника. По ини-

циативе администрации заповедника в 2016 году здесь открыт первый в нашем 

регионе интерактивный музей, где посетители могут познакомиться с уникаль-

ной флорой и фауной северного склона хребта Хамар-Дабан, выходящий на юж-

ный берег озера Байкал. Экспозиция реализована в виде глыб прозрачного и не-

прозрачного льда, в качестве материала для его имитации выступил искусствен-

ный белый камень с подсветкой. Центральное место экспозиции занимает стол в 

виде огромной льдины с интерактивной картой Байкала. Интерактивный стол 

позволяет увидеть все процессы жизни протекающей на разных глубинах и в 

разных частях озера Байкал.  

В «Заповедном Подлеморье» в состав, которого входят Забайкальский нацио-

нальный парк, Баргузинский заповедник и Фролихинский заказник также ведется 

работа по организации экологического туризма. Туристы имеют возможность 

поучаствовать в экскурсиях по экологическим тропам, принять участие в круизах 

по Байкалу с заходом на Ушканьи острова, где находятся лежбища байкальской 

нерпы, и в бухту Змеёвую, на территории которой находятся два гидротермаль-

ных источника.                 
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Преимущества развития экологического туризма в нашей республике: 

– Снижение к минимуму негативных последствий загрязнения экологической 

и социально-культурной среды, за счет поддержания устойчивости экосистем 

байкальского региона; 

– Не превышаются предельно допустимые рекреационные нагрузки на 

наиболее уязвимые территории;  

– Соблюдаются правила поведения, разработанные для посещаемых природ-

ных территорий; 

– Привалы, бивуаки и костровища устраиваются только в специально обору-

дованных местах; 

– Не допускается покупка сувениров, сделанных из объектов живой природы; 

– Дикоросы и сувениры, созданные на основе природных материалов соби-

раются на тех территориях, где это разрешено;  

– Средства размещения для туристов располагаются так, что не нарушают 

пейзажную привлекательность и экологическое состояние окружающего при-

родного ландшафта; 

– Отели и кемпинги построены из экологически безвредных материалов, их 

обитатели не расходуют чрезмерно энергию и воду, при этом стоки и выбросы 

очищаются, иные отходы утилизируются;  

– В рационе туристов и рекреантов преобладают местные продукты питания, 

более экологически чистые и полезные. 

При грамотной организации экотуризм способен принести существенный до-

ход в государственный бюджет, а при условии успешного развития он может 

сыграть свою роль и в разрешении современного социально-экологического кри-

зиса. Для нашей слабой экономики несколько миллионов долларов, которые 

принесет экотуризм в государственную казну, — большие деньги, и Бурятия не 

вправе игнорировать такой источник денежных поступлений.  

Выводы и предложения: Развитие экологического туризма в условиях Рес-

публики Бурятия требует реализации гибкой, сбалансированной политики, кото-

рая бы учитывала в первую очередь интересы социально-экономического и куль-

турного развития, а во вторую очередь интересы охраны и воспроизводства раз-

личных природных ресурсов.  

Среди основных проблем, с которыми связано эффективное развитие эколо-

гического туризма в Бурятии можно выделить: 

– Недостаточность опыта по организации данного вида туризма в рыночных 

условиях, и условиях экологических ограничений, принятых для центральной и 

водо-охранной зон побережья озера Байкал. 

– Неполная разработанность нормативно-правовых документов российского 

и республиканского уровней, разработанных на основе Федерального закона «Об 

охране озера Байкал», цель которых осуществление мероприятий, регламенти-

рующих использование и охрану туристско-рекреационных ресурсов исследуе-

мой территории. 

– Отсутствие четкой стратегии развития экологического туризма, в соответ-

ствии с которой этот вид туризма интегрировался бы в планы регионального со-

циально-экономического развития в комплексе с развитием сельского хозяйства, 

лесной промышленности, транспорта, культуры и других сфер деятельности. 
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– Недостаточный учет существующей системы управления, социально-

экономических интересов местного населения, заинтересованных туристских 

структур. 

– Отсутствие механизма привлечения в сферу экологического туризма инве-

стиций из региональных, российских, зарубежных источников. 

– Отсутствие механизмов использования рекомендованных международными 

природоохранными организациями норм предельно допустимых нагрузок, про-

ведения мониторинга состояния рекреационных ресурсов и влияния рекреацион-

ных нагрузок на состояние экологических систем. 

 
Литература 

1. Бабиков В. А., Дмитрова О. К., Цырендоржиева Т. Б., Хамаева Л. Г. Возможности 

развития экологического туризма в Западном Забайкалье // Туризм и региональное раз-

витие: Сб. науч. тр. Вып. 3. Смоленск, 2004 

2. Дабаин Б. Туризм в Бурятии: истоки, реалии, перспективы // "МК" в Бурятии. 2008.  

21–28 мая. С. 8–9.Туризм в Бурятии: стат. сб. Улан-Удэ: Бурятстат, 2005. 65 с. 

3. Измайлов А. В., Дамбуева Е. Е., Жамбалова С. Ш. Развитие экологического туриз-

ма в республике Бурятия: история и перспективы//Устойчивое развитие туризма: направ-

ления, тенденции, технологии: материалы I Междунар. науч.-практ. конф. (г. Улан-Удэ 

25–27 мая 2005 г. Улан-Удэ, 2005. С. 92–984.  

4. Калихман А. Д. и др. Методика «Пределов допустимых изменений» на Байкале — 

участке Всемирного наследия ЮНЕСКО. Иркутск: Оттиск, 1999. 100 с. (А. Д. Калихман, 

А. Д. Педерсен, Т. П. Савенкова, А. Я. Сукнёв). 

5. Преловский В. И. О содержании понятия «экологический туризм» // География и 

природные ресурсы. № 2. — С. 24–31. 

6. Экологический туризм: Байкал. Байкальский регион / Г. И. Широков и др. Иркутск: 

Оттиск, 2002. 192 с. 

 
THE PROSPECTS OF DEVELOPMENT  

OF ECOLOGICAL TOURISM IN THE REPUBLIC OF BURYATIA 

 

Vladimir A. Babikov 

Buryat State University  

670034 g of Ulan-Ude, Pushkin St. 25a 

E-mail: mien_bsu@mail.ru 

 

Olga K. Maladayeva 

Buryat State University 

670034 g of Ulan-Ude, Pushkin St. 25a 

Email: maladaeva@bk.ru 

 

Aryuna V. Mantatova 

Buryat State University 

670034 g of Ulan-Ude, Ranzhurov St. 8a 

Email: arma_1@mail.ru 

 

In the article possibilities of development of ecological tourism within the administrative ar-

eas of the Republic of Buryatia are considered. Resources for the development of ecological 

tourism in the country are natural recreational facilities, which include unique natural land-
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scapes, natural attractions that have the status of natural monuments, flora and fauna, water 

sources, mineral water and mud deposits. Natural and climatic conditions, features of the na-

tional composition, various religions and beliefs all this imposes an imprint on the formation 

of a range of tourist services, including the development of industries and types of ecologi-

cal tourism in our republic. At the modern level of development of tourism and recreation in 

the Baikal region, the most important are: the allocation, justification, evaluation of various 

types and forms of recreational activities, each of which has specific features and a different 

geographic location. Ecological tourism is the most popular and most beneficial area of 

tourism and recreational activities, since it does not cause significant damage to the ecologi-

cal state of the natural and anthropogenic landscapes of the Baikal region. Ecological tour-

ism can become an important element of socio-economic development and an instrument for 

protecting the nature of the region, but this activity should be developed on new environ-

mental principles, as well as in the framework of appropriate organizational arrangements 

that ensure effective control over this area of activity. 

Keywords: ecological tourism, resources, Baikal region, rational nature management, eco-

logical state, tourist routes. 
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