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В опытах на белых крысах линии Wistar исследовали влияния экстракта 
сухого комплексного средства (Juglans regia L., Corylus avellana L., Agri-
monia eupatoria L., Bidens tripartita L., Xanthium strumarium L., Urtica dioi-
ca L., Lemna minor L., Cichorium intybus L. и Onopordum acanthium L.) на 
резистентность организма белых крыс к гипоксиям различного генеза. 
Антигипоксическую активность фитосредства исследовали на 3 моделях: 
гиперкапническая, гемическая и гистотоксическая гипоксии. Экстракт 
сухой исследуемого средства в дозе 200 мг/кг вводили животным в 
течение 7 дней до моделирования гипоксии. В качестве препарата 
сравнения использовали препарат танакан в дозе 100 мг/кг. Установлено, 
что исследуемое средство обладает антигипоксическим действием, уве-
личивая продолжительность жизни животных при гипоксической, геми-
ческой и гистотоксической гипоксиях на 23‒28% (р≤0,05). Применение 
танакана повышало резервное время жизни белых крыс в среднем на 32% 
(р≤0,05).  
Ключевые слова: комплексное растительное средство, гипоксия, 
антигипоксическая активность, белые крысы. 
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«Тиреофит» — условное название экстракта сухого, полученного 

путем экстракции растительной композиции — листья грецкого ореха 
(Juglans regia L.), листья лещины обыкновенной (Corylus avellana L.), 
листья репешка обыкновенного (Agrimonia eupatoria L.), трава череды 
трехраздельной (Bidens tripartita L.), трава дурнишника колючего 
(Xanthium strumarium L.), листья крапивы двудомной (Urtica dioica L.), 
трава ряски малой (Lemna minor L.), корни цикория обыкновенного 
(Cichorium intybus L.) и трава татарника колючего (Onopordum acanthi-
um L.), широко используемых в народной медицине при лечении забо-
леваний щитовидной железы [2, 6]. В экспериментах на животных 
установлено, что «Тиреофит» проявляет фармакотерапевтическую эф-
фективность при мерказолиловом гипотиреозе, способствуя снижению 
содержания тиреотропного гормона, восстановлению уровня тиреодных 
гормонов, а также нормализации функционального состояния сердечно-
сосудистой и нервной систем [7, 8, 10]. Испытуемое средство проявляет 
противовоспалительную, антиоксидантную и мембраностабилизирую-
щую активность [9, 11].  

Учитывая, что снижение эффективности тиреоидных гормонов при 
гипотиреозе приводит к торможению метаболизма с формированием 
гипоксии в клетках практически всех органов и тканей, актуальным яв-
ляется исследование антигипоксического действия фитоэкстракта «Ти-
реофит». 

 
Целью исследования явилось определение влияния комплексного 

средства на резистентность организма белых крыс к гипоксиям различ-
ного генеза. 

 
Материалы и методы 
Эксперименты проведены на 72 крысах линии Wistar обоего пола с 

исходной массой 180–200 г. Содержание животных соответствовало 
«Правилам лабораторной практики (GLP) и Приказу МЗ РФ № 199Н от 
01.04.2016 г. «Об утверждении Правил надлежащей лабораторной 
практики». Перед началом экспериментов животных, отвечающих 
критериям включения в эксперимент (пол, возраст, масса), 
распределяли на группы с учетом принципа рандомизации 
(случайности). Экспериментальную работу осуществляли в соответ-
ствии с «Правилами, принятыми в Европейской конвенции по защите 
позвоночных животных» [Страсбург, 1986].  
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Экстракт сухой «Тиреофит» в дозе 200 мг/кг вводили животным 
первой опытной группы в течение 7 дней, последнее введение 
осуществляли за 1 час до моделирования гипоксии. В качестве 
препарата сравнения использовали препарат танакан («Ipsen Pharma» 
Франция), представляющий собой стандартизированный экстракт из 
листьев Ginkgo biloba, который вводили животным второй опытной 
группы в дозе 100 мг/кг. Животные контрольной группы получали воду 
очищенную в эквивалентном объеме по аналогичной схеме. 
Антигипоксическую активность фитосредства исследовали на 3 
моделях: гиперкапническая, гемическая и гистотоксическая гипоксии. 
Острую нормобарическую гипоксию с гиперкапнией моделировали 
помещением животных в гермокамеру объемом 1000 мл, где они 
находились до появления признаков терминальной стадии гипоксии: 
судороги, агональное дыхание, атония задних конечностей; острую 
гемическую гипоксию вызывали внутрибрюшинным введением 
нитропруссида натрия в дозе 20 мг/кг, острую гистотоксическую 
гипоксию — нитрита натрия в дозе 200 мг/кг [12]. Продолжительность 
жизни животных (резервное время) регистрировали по последнему 
агональному вдоху.  

Статистическая обработка полученных результатов проводилась с 
помощью пакета программ «Biostat-2006» с использованием t-критерия 
Стьюдента. Различия между сравниваемыми группами считали 
статистически значимыми при Р ≤ 0,05. 

 
Результаты и обсуждение 
Результаты исследований показали, что экстракт сухой «Тиреофит» 

проявляет антигипоксическую активность, увеличивая продолжитель-
ность жизни животных при гемической и нормобарической гипоксиях в 
среднем на 23%, при гистотоксической гипоксии — на 28% по сравне-
нию с показателями контрольных животных (рис. 1). При этом 
антигипоксическая активность исследуемого средства уступала таковой 
препарата сравнения — танакан, повышающего данный показатель на 
32%, 28% и 34% соответственно по отношению к контролю.  
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Рис. 1. Антигипоксическая активность комплексного растительного средства 
«Тиреофит» 

 
 

Таким образом, «Тиреофит» обладает антигипоксической активно-
стью, увеличивая продолжительность жизни животных на фоне гипо-
ксий различного генеза, что обусловлено наличием в его составе:         
C. intybus [13], L. minor [1, 5], U. dioica [3, 4], обладающих стимулиру-
ющими и антигипоксическими свойствами. 

 
Исследования проведены в рамках выполнения темы госзадания № АААА-

А17-117011810037-0. 
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