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Сесквитерпеновые лактоны вызывают особый интерес исследователей всего мира в 
связи с широким спектром их фармакологической активности — противомалярий-
ной, противоопухолевой, антигельминтной, кардиотонической, противовоспали-
тельной, анальгезирующей и т. д. Род Artemisia L. (Полынь)  один из крупнейших 
и совершенных родов семейства сложноцветных  Asteraceae (Compositae) и является 
одним из родов, отличающихся наибольшим разнообразием содержащихся лакто-
нов.  Данный род охватывает более чем 500 видов, 174 вида встречаются на терри-
тории РФ и стран СНГ, 76 видов произрастают в Сибири и 46 видов встречаются в 
Бурятии. Гваяновые лактоны (абсинтин, анабсинтин, артабсин и т. д.) обнаружены в 
растениях подрода Artemisia подсекции Absinthium (A. absinthium, A. sieversiana, 
A.pontica). Данные соединения являются предшественниками бициклического се-
сквитерпеноида эфирных масел — хамазулена, обладающего противовоспалитель-
ным действием. 
Ключевые слова: сесквитерпеновые лактоны; Artemisia; Abrotanum; Absinthium; 
Dracunculus; Seriphidium; Бурятия; Asteraceae. 
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Введение 
Род Artemisia L. (Полынь)  является одним из крупнейших и совершенных 

родом семейства сложноцветных — Asteraceae (Compositae) [1−5]. Данный род 
охватывает более чем 500 видов, 174 вида встречаются на территории РФ и стран 
СНГ [6], 76 видов произрастают в Сибири [7] и 46 видов встречаются в Бурятии 
[8]. 

Многие виды рода Полынь являются источниками биологически активных 
веществ и обладают различными фармакологическими свойствами. Многие из 
них используются в народной медицине при различных заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта, как противоопухолевые, противовоспалительные, раноза-
живляющие, а также как противосудорожные средства.  

Artemisia, Abrotanum, Absinthium  эти виды трех секций отмечены во фло-
ре Сибири. Секция Absinthium включает травянистые мезофитные или мезокси-
рофитные многолетники. Пример, A. vulgarisL. — повсеместно распространен-
ный вид полыни. Секция Abrotanum представлена видами разнообразной жиз-
ненной формы. A. abrotanum, A. macrantha, A. gmelinii, A. santolinifolia, A. annua, 
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A. palustris — однолетние формы. Секция Absinthium DC представлена в основ-
ном полукустарниками: A. rutifolia, A. rupestris. Род Frigidae состоит из травяни-
стых растений,  например A. absinthium, A. sieversiana, A. macrocephala,                
A. jacutica.  

Подрод Artemisia включает следующие виды: Artemisiavulgaris, A. intergrifo-
lia, A. tilesii, A. mongolica, A. pontica, A. macrantha, A. gmelinii, A. gmeliniivar. lati-
bola, A. santolinifoliavar. minor, A.atanacetifolia, A. armeniaca, A. latifolia, A. pecti-
nata, A. phaeolepis, A. laciniata, A. frigida, A. annua, A. austriaca, A. argyrophylla,   
A. sericea, A. rutifolia, A. rupestris, A. viridis, A. obtusilobavar. glabella, A. subvisco-
sa, A. martjanovii, A. altaiensis, A. caespitosa, A. absinthium, A. jacutica, A. siever-
siana, A. samoiedorum, A. macrocephala, A. anetifolia. Подрод Dracunculus состоит 
из A. dracunculus, A. angustifolia, A. glauca var. humilus var. incana, A. commutatа, 
A. monostachya, A. marshalliana, A. dolosa, A. bargusinensis, A. tomentella, A. sco-
paria. Подрод Seriphidium включает A. nitrosa, A. compacta, A. mongolorum. 

Согласно сведениям И. М. Красноборова на территории Бурятии произрас-
тает 43 вида полыни. Из «Определителя растений Бурятии» (Намзалов Б. Б.) 
произрастает 46 видов. Авторы указывают еще три вида: Artemisialatifolia Ledeb., 
Artemisianitrosa Web. Ex Stechm. и Artemisiapectinata Pall. Последний вид во 
«Флоре Сибири» вынесен в монотипный род Neopallasia Poljak. Из 46 видов по-
лыней Бурятии 6 эндемов (Artemisiaadamsii Bess., Artemisiachekanovkiana Trautv., 
Artemisialagocephala Fish. Ex Bess., Artemisiabargusinensis Spreng., Artemisiajacu-
tica Drob., Artemisialedebouriana Bess., Artemisiasubviscosa Turz. ex Bess).  

Целью исследования явился обзор информации по изучению сесквитерпе-
новых лактонов полыней, встречающихся во флоре Сибири и Бурятии.  

 
Сесквитерпеновые лактоны полыней 
В связи с широким спектром фармакологической активности — противома-

лярийной, противоопухолевой, антигельминтной, кардиотонической, противо-
воспалительной, анальгезирующей и т. д.  особый интерес исследователей все-
го мира вызывают сесквитерпеновые лактоны.  Род Artemisia L. является одним 
из родов, отличающихся наибольшим разнообразием содержащихся лактонов [9]. 
Многие сесквитерпеновые лактоны полыней применяются в качестве различных 
лекарственных средств. В Китае в 60-х гг. XX в. было разработано противомаля-
рийное средство на основе сесквитерпенового лактона артемизинина, который 
выделяют из Artemisiaannua L. В 2001 г. Всемирная организация здравоохране-
ния рекомендовала использовать артемизинин в терапии первой линии для борь-
бы с малярией. Китайский исследователь Ту Юю открыла артемизинин   в 2015 г., 
за это открытие новых методов лечения малярии получила Нобелевскую премию. 
Противоопухолевый препарат «Арглабин» был разработан в Казахстане, в его 
основу входит одноименный сесквитерпеновый лактон. Арглабин выделяют из 
эндемичного растения Казахстана Artemisiaglabella Kar. EtKir. Он зарегистриро-
ван как противоопухолевый препарат для лечения различных видов и стадий ра-
ка в Казахстане и на территории Российской Федерации [10]. 

Согласно имеющейся информации сесквитерпеновые лактоны обнаружены 
в 23 видах полыней из 76 видов, произрастающих в Сибири. В таблице 1 пред-
ставлены данные о наличии сесквитерпеновых лактонов в полынях. 
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Таблица 1 
Сесквитерпеновые лактоны растений рода Artemisia L.,  

произрастающих в Сибири 
 

Виды Соединения Лит-ра 
A. absinthium L. артабсин; 3β, 8α-дигидрокси-5βH, 6βH, 7αH, 

8βH-гуайа-4(15)-ен-6,12-олид 
[11] 

анабсинтин; производное артемизинина [12] 
абсинтин, анабсинтин [13] 
11-epi-абсинтин; 10,11-ди-epi-абсинтин; 
11,10,11-три-epi-абсинтин, артенолид 

[14] 

анабсин, матрицин, изоабсинтин [15] 
анабсин [16] 
абсинтолид [16] 
артабсин [17] 

A. adamsii Bess. 8α-гидроксиарборесцин; 2α- гидроксиарборес-
цин; 2β- гидроксиарборесцин; 4α-гидроперокси-
2,3-дегидро-3,4-дигидроарборесциндиен-6α, 12-
олид; 1α-гидрокси-4α-гидроперокси-11β-H-
гуайа-2,10(14)диен-6α,12-олид; 3-гидроперокси-
4,5-дегидро-3,4- дигидроарборесцин; 3-гидро-
4,5-дегидро-3,4-дигидроарборесцин; 3α-4α-
эпокси-11βH-гуайа-10(14)-ен-6α-12-олид; 1α-
гидрокси-11β,13-дигидрокауниолид; 1α-
гидрокси-5,α,11βH-гуайа-3,10(14)диен-6α,12-
олид 

[18] 

арглабин [19] 
A. annua L. артемизинин [20,21,22] 

артеаннуин C [23,24] 
артемиситон [23,25] 
артеаннуин B [26] 
артеаннуин A (кингхаосу I), артеаннуин D 
(кингхаосу IV), артеаннуин E, кингхаосу III, 
кингхаосу V, гидроартеаннуин, дигидроартеан-
нуин B, артемиситин, дезоксиартеаннуин B, epi 
дезоксиартеаннуин B, дигидро epi дезоксиар-
теаннуин B, дегидроартемизинин, дезоксиарте-
мизинин 

[27] 

A. sieversiana 
Willd. 

абсинтин [17] 
11-epi-абсинтин; 10,11-ди-epi-абсинтин; 
11,10,11-три-epi-абсинтин 

[14] 

анабсин [15, 16] 
артабсин [17] 
антисиверсинин [14] 
сиверсинин [28] 
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ахиллин, артемолин [27] 
A. austrica Jacq. артаусин [29] 

арборесцин, аустрицин, сантонин, α-сантонин, 
β-сантонин, артаусин, 8α-гидроксиахиллин 

[27] 

артемизинин [26] 
A. campestris L. артемизинин [26] 
A. armeniaca Lam. артемизинин [26] 
A. abrotanum L. артемизинин [26] 
A. frigida Willd. 8-дезоксикумамбрин B [18] 

ахиллен, ахилленол [27] 
A. gmelinii Web. 
ex Stechm. 

1α-перокси-1-дезоксирупиколин A; рупиколин 
A-8-O-ацетат; 1α-перокси-1-дезоксирупиколин 
B; рупиколин B-8-O-ацетат 

[30] 

хлоросакроратин, куурбегерин [27] 
A. laciniata Willd. seco-танапартолид [31] 
A. pausiflora Web. артепаулин, α-сантонин [32] 
A. pectinata 
(Neopallasia 
pectinata) Pall.  

эремофоил-9,11,13 диен-8β-12-олид [18] 

A. rutifolia Steph. 
ex Spreng. 

артеканингидрат, iso-seco-танапартолид, bis-
seco-танапартолид 

[31] 

A. anethifolia Web. артемин [27] 
A. compacta Fisch. 
ex DC 

α-сантонин, β-сантонин [27] 

A. jacutica Drob. арборесцин, кетопеленолид b, аустрицин [27] 
арглабин [19] 

A. lagoceohala 
Fisch. ex Bess. 

ахиллин [33] 

A. nitrosa Web. ex. 
Stechm. 

α-сантонин, β-сантонин, нитросин, аустрицин [27] 

A. pontica L. ротундопонтилиды А, В, С, D, F [34] 
A. selengensis 
Turcz. ex. Bess. 

артселенин [27] 

A. umbrosa (Bess.) 
Pamp. 

рупиколин A, B, тамаулипин B, рупиколин A 
ацетат, рупиколин B ацетат, 8-epi-8-
тиглоилрупиколин A, 8-epi-8-тиглоилрупиколин 
B, матрикарин, артекалин, артемдуболид A-G 

[27] 

A. xerophytica 
Krash. 

seco-танапартолид A; la-4a-дигидрокси-2,3-
дегидро-5,6-дигидроалантолактон; 5α, 10α-
дигидрокси-9a-ацетоксиарбиглвин; 14-
гидрокси-8-дезоксирупиколин A; 8α,14-
дигидроксикауниолид; 14-гидроксикуаниолид 

[35] 
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Гваяновые лактоны (абсинтин, анабсин, артабсин, антисиверсинин и т. д.) 
обнаружены в растениях подрода Artemisiaподсекции Absinthium (A. absinthium, 
A. sieversiana, A. pontica). Данные соединения являются предшественниками се-
сквитерпеноида эфирных масел — хамазулена, обладающего противовоспали-
тельным действием. Артемизинин помимо A. annua также был идентифицирован 
в A. austrica, A. campestris, A. armeniaca, A. abrotanum. Сантонин — сесквитерпе-
новый лактон, впервые выделенный из A. сina, также обнаружен в A. nitrosa, 
A. compacta, A. pausiflora. Содержание арглабина в СО2-экстракте, выделенном 
из надземной части полыни Адамса, составило более 23%. В углекислотном экс-
тракте полыни якутской содержание арглабина 3,6%. Сопоставление полученных 
данных с литературными показало, что в полыни Адамса флоры Бурятии аргла-
бин продуцируется в количествах, эквивалентных полыни гладкой (от 9 до 
30,2%) [19]. 

Таким образом, наиболее изученным по содержанию сесквитерпеновых лак-
тонов во флоре Сибири и Бурятии является подрод Artemisia, встречается ин-
формация для 22 видов. В подроде Seriphidium лактоны обнаружены в A. nitrosa. 
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Sesquiterpene lactones are of particular interest to researchers around the world in connec-
tion with a wide range of their pharmacological activity ‒ antimalarial, antitumor, anthel-
mintic, cardiotonic, anti-inflammatory, analgesic, etc. The genus Artemisia L. (Worm-
wood) is one of the genus characterized by the greatest variety of lactones. Artemisia L. is 
one of the largest and most perfect genus of the Asteraceae (Compositae). This genus in-
cludes more than 500 species, 174 species are found in the Russian Federation and the CIS 
countries, 76 species grow in Siberia and 46 species are found in Buryatia. Guaianelac-
tones (absintin, anabsintin, artabsin, etc.) were found in plants of the subgenus Artemisia 
of the subsection Absinthium (A. absinthium, A. sieversiana, A. pontica). These com-
pounds are the precursors of bicyclic sesquiterpenoid essential oils ‒ chamazulene, which 
has anti-inflammatory effects. 
Keywords: sesquiterpene lactones; Artemisia; Abrotanum; Absinthium; Dracunculus; Ser-
iphidium; Buryatia; Asteraceae. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


