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На территории Тувы находится большое количество различных по химическому со-

ставу и бальнеологическим свойствам источников минеральной воды. Представлены 

результаты исследования физических параметров и химического состава воды источ-

ников Устуу-Доргун, Ак-Даш и Сарыг-Даш Сут-Хольского района (Республика Ты-

ва). Все исследуемые воды относились к низкотемпературным водам с нейтральным 

значением рН. Во всех исследованных водах преобладающим анионом является гид-

рокарбонат-ион, а катионом — ион кальция. Содержание общего железа и ионов ам-

мония во всех исследуемых водах было незначительным. 

Ключевые слова: минеральные воды; химический состав; гидрохимия; бальнеоло-

гия; биогенные соединения; ионы аммония; Тува. 
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Особенности рельефа, климата, геологического строения и гидрологических 

условий явились причиной широкого распространения в республике разнообраз-
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ных природных водных лечебных ресурсов — минеральных вод, солёных и гря-

зевых озер. К 90-м годам ХХ века было зарегистрировано и исследовано 37 раз-

личных минеральных источников и 13 соленых и грязевых озер [6]. К настояще-

му времени число минеральных источников, используемых населением для ле-

чебных и профилактических целей, значительно увеличилось и достигает более 

200 наименований [1-4]. Для того чтобы установить тип воды источника, опреде-

лить их лечебное действие на организм человека необходимо исследовать хими-

ческий состав. В связи с этим целью работы являлось оценить физико-

химические параметры воды источников Сут-Хольского района. 

 

Объекты и методы исследования 

 

Объектами исследования являлись вода источников Устуу-Доргун, Ак-Даш и 

Сарыг-Даш, расположенных на территории Сут-Хольского района республики 

Тыва. 

Для исследования макрокомпонентного состава воды были отобраны пробы 

воды в начале апреля 2019 г. Пробы отбирались в соответствии c ГОСТ 17.1.5.04-

81. Пробы отбирались в заранее приготовленные (многократно вымытые дистил-

лированной водой) пластиковые бутыли с крышками. Перед отбором пробы по-

суду несколько раз ополаскивали исследуемой водой. Для большинства санитар-

но-химических определений при наполнении посуды воду не доливали на 1-2 см 

до пробки. 

При исследовании физико-химического состава воды использовались потен-

циометрический, титриметрический и фотометрический методы анализа соглас-

но нормативным документам. Все анализы проводились в аккредитованной ла-

боратории физико-химических методов исследования Тувинского государствен-

ного университета.  

 

 
Рис. Карта минеральных источников Тувы 
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Результаты исследования и их обсуждение 

 

Средняя температура исследуемых вод не превышала 5,5оС. По кислотно-

основным свойствам исследуемые воды имели нейтральную среду (табл.). По 

органолептическим свойствам все исследованные воды были прозрачными, без 

цвета и запаха. Цветность исследуемых вод варьировала от 0 до 20 градусов, а 

мутность — от 0 до 3,5 ЕМФ. По цветности и мутности воды источников отно-

сились к прозрачным водам. Незначительное повышение цветности и мутности в 

воде аржаана Сарыг-Даш, вероятно, связано с тем, что источник находится среди 

гор и выходит непосредственно из почвы, содержащей гуминовые кислоты и 

фульвокислоты. Предельно допустимая концентрация цветности и мутности пи-

тьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074-01 не должна превышать 20 градусов и 

2,6 ЕМФ. 

По величине общей жесткости вода источника Устуу-Доргун относится к 

мягким водам, а источников Сарыг-Даш и Ак-Даш — к жестким водам (табл.). 

Все показатели не превышали значения ПДК питьевых вод. 

Пресные подземные воды имеют достаточно разнообразный состав, который 

определяется не только наличием большого числа химических элементов, но и 

различным количественным содержанием, а также разнообразием растворенных 

форм каждого из них. Основу состава пресных вод, как и всех других, составля-

ют гидрокарбонат-, сульфат- и хлорид-ионы, а также ионы кальция, магния и 

натрия [5].  

В воде источников Устуу-Доргун, Ак-Даш и Сарыг-Даш среди основных ани-

онов преобладали гидрокарбонат-ионы, содержание которых варьировало от 55,6 

до 375,5 мг/дм3 (табл.). Содержание сульфат-ионов в водах источника Сарыг-

Даш достигало 52 мг/дм3, источника Устуу-Доргун — 0,2 мг/дм3, а в воде источ-

ника Ак-Даш было ниже предела обнаружения. Хлорид-ионы преобладали в воде 

источника Сарыг-Даш, их значение варьировало от 12,7 до 118,8 мг/дм3. Ионы 

фосфатов, нитратов и нитритов присутствовали в меньшем количестве. 

Среди катионов в воде исследуемых источников преобладали ионы кальция и 

магния. В источнике Устуу-Доргун содержание ионов кальция и магния было 

наименьшим по сравнению с содержанием в других источниках и составило 36,6 

мг/дм3 и 21,2 мг/дм3, соответственно. Содержание общего железа и ионов аммо-

ния во всех исследуемых водах было незначительным. 

Таблица 

Результаты физико-химических показателей воды источников  

 
Определяемый компонент Сарыг-Даш Ак-Даш Устуу-Доргун 

Т, оС 5,5 5,0 4,7 

рН 6,7 6,8 7,0 

Цветность, градусы цветно-

сти 
20,0 0 0 

Мутность, ЕМФ 3,5 0 0 

Общая жесткость, мг-экв/л 8,8 8,5 2,1 

Гидрокарбонаты, мг/дм3 375,5 152,5 55,6 

Хлориды, мг/дм3 118,8 12,7 14,2 

Сульфаты, мг/дм3 52 н.о. 0,2 



Е. С. Кашкак, Ю. Н. Доржу-оол, В. Г. Будагаева, О. П. Дагурова, Э. В. Данилова Химиче-

ский анализ источников Сут-Хольского района 
 

43 

Кальций, мг/дм3 184,4 120,3 36,6 

Магний, мг/дм3 32 29,7 21,2 

Аммоний, мг/дм3 2,2 0,3 0,2 

Железо общее, мг/дм3 0,42 0,04 0,02 

н.о. — не обнаружено 

 

Основными источниками поступления ионов аммония в водные объекты яв-

ляются фермы, хозяйства. Содержание ионов аммония составило 0,3 мг/дм3. 

Таким образом, исследование физико-химических показателей воды низко-

температурных источников Устуу-Доргун, Сарыг-Даш и Ак-Даш показало, что 

по содержанию основных катионов и анионов в водах относятся к пресным под-

земным водам с нейтральными значениями рН, характеризуется высоким при-

родным качеством и может использоваться в питьевых целях. Наибольшее со-

держание анионов и катионов было выявлено в воде источника Сарыг-Даш. 

Для выявления природы лечебного действия пресных аржаанов Тувы необхо-

димы дальнейшие систематические гидрохимические, медико-социологические и 

медико-клинические исследования. 

 
Работа выполнена при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта 

№ 18-34-00552.  
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On the territory of Tuva there is a large number of mineral springs different in chemical 

composition and balneological properties. The article presents the results of the study of 

physical parameters and chemical composition of water springs Ustuu-Dorgun, Ak-Dash 

and Saryg-Dash of the Sut-Khol district. All the waters were classified as low-temperature 

waters with a neutral pH value. In all these under investigation waters, the predominant 

anion is the bicarbonate ion, and the cation is the calcium ion. The content of total iron and 

ammonium ions was insignificant. 

Keywords: mineral waters; chemical composition; hydrochemistry; balneology; biogenic 

compounds; ammonium ions; Tuva.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


