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Аннотация. В дан ной работе прив едены исторические и совре менные 

данные по исслед ованиям лекарственных раст ений Байкальского реги она, 

а та кже использованию их в сос таве комплексных лекарс твенных препа-

ратов традиц ионной медицины. Зад ачей настоящей раб оты явилось 

рассмо трение исторических и совре менных аспектов изуч ения лекар-

ственных раст ений региона, разра ботки на их осн ове лекарственных и 

оздоров ительных средств в совре менных готовых фор мах. В ста тье под-

черкивается ро ль сотрудников Иркут ского государственного универ ситета 

в изуч ении Байкальской фло ры, используемой в традиц ионной медицине, 

а та кже других органи заций. Особо выд елен вклад сотру дников Бурятско-

го науч ного центра Сибир ского отделения Росси йской академии на ук и 

медици нского института Бурят ского государственного универ ситета име-

ни Доржи Банз арова Минобрнауки РФ в созд ание новых лекарс твенных и 

оздоров ительных средств на ба зе растительных ресу рсов Байкальского 

реги она. 

Ключевые сло ва: Байка льский регион; Ирку тский государственный 

универ ситет; Бурятский государ ственный университет; Буря тский науч-
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В Байка льском регионе повы шению интереса медици нского сооб-

щества и насе ления к исполь зованию лекарственных раст ений и 

лекарс твенных препаратов из них способс твовала успешная прак тика 

эмчи-лам при леч ении и профил актики заболеваний [1–3]. Об эт ом впер-

вые О.  О. Реман, будучи вра чом Посольства Рос сии в Кит ае, описал 

прак тику использования лекарс твенных растений в рег ионе и из дал ра-

боту на неме цком языке в Санкт-Пе тербурге под назв анием «Описание 

тибе тской аптечки» (1 811 г). Зат ем, Архиепископ Ирку тска Нил 

(Н. Ф. Исаак ович), ознакомившись с прак тикой эмчи-лам по 

исполь зованию местных ви дов лекарственных раст ений при леч ении за-

болеваний, из дал в 18 75 году кн игу «Врачебное иску сство забайкальских 

ла м» [4].       

Задачей наст оящей работы яви лось рассмотрение истори ческих и 

совре менных аспектов изуч ения лекарственных раст ений Байкальского 

реги она, создания на их осн ове лекарственных и оздоров ительных 

средств. Указанные раб оты, а та кже широкая прак тика применения 

лекарс твенных растений эмчи-ламами с це лью приготовления лека рств 

заинтересовали уче ных Иркутского государс твенного университета — 

профе ссора Обергарда И. А., работавшего в то вр емя в Лабор атории фар-

макологии медици нского факультета, а за тем профессора Н. П. Шав рова, 

кот орый заведовал кафе дрой фармакологии и фармацев тической химии 

[4; 8]. В частн ости, профессор Н. П. Шавров со сво ими учениками 

Несте ровым А. И., Семе новым С. Р. изу чал химический сос тав популяр-

ных лекарс твенных растений Байкал ьского региона, а та кже рецептурные 

про писи многокомпонентных препа ратов, используемых мест ными эмчи-

ламами. Их интере совало фармакологическое свой ство извлечений из 

лекарс твенных растений, эффект ивность при их приме нении, а та кже 

безопасность исполь зования при длите льных курсах леч ения больных. 

Сотр удник этой же каф едры Варлаков М.  Н., будучи руково дителем экс-

педиций, изу чал наиболее ча сто используемые ви ды растений, а та кже 

прописи компл ексных препаратов, прин имая непосредственное уча стие в 

при еме больных и назна чении их эмчи-ламами при даца нах. Он, раб отая 

на каф едре в Ирку тске и одновр еменно в Сиби рском филиале 

Моско вского научно-исследовательского химико-фарма цевтического ин-

ститута в Новоси бирске, разработал и вне дрил ряд, но вых препаратов из 
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раст ений Байкальского реги она. Так, им бы ли предложены преп араты из 

термо псиса ланцетовидного, син юхи голубой и дру гие средства [4; 8]. 

Его инт ерес к лекарс твенным растениям реги она, используемых эмчи-

ламами, оп ыту лечения боле зней в дац анах поддерживался профе ссором 

Г. Ц. Цыби ковым — восток оведом Иркутского государс твенного универ-

ситета. Проф ессор Цыбиков Г.  Ц. обеспечивал М.  Н. Варлакова перев одами 

бурятских, монгол ьских, тибетских медиц инских письменных источ ников, 

рецептурников — чжоров. Благ одаря такому сотрудн ичеству Варлакову 

М.  Н. удалось сост авить списки лекарс твенных растений на русс ком, ла-

тинском, тибет ском, монгольском язы ках, используемых эмчи-ламами, а 

та кже описать преимуще ственные виды актив ности извлечений из них [4 ]. 

Материалы и мет оды исследований  

Созданное основ ателем кафедры фармак ологии профессором 

Шавр овым М. П. нау чное направление по компле ксному исследованию 

лекарс твенныхрастений Байкал ьского региона полу чило дальнейшее 

разв итие. Сегодня сотру дники Иркутского государс твенного медицин-

ского универ ситета продолжают изуч ение лекарственной фл оры региона 

совм естно с Научно-иссле довательскими институтами СО РА Н, высши-

ми учеб ными заведениями Миноб рнауки РФ, располо женными в рег ионе [8].   

Новый имп ульс в исслед овании лекарственных раст ений Байкальско-

го рег иона придан сотру дникам Научно-исследовательских инсти тутов 

СО РАН и Выс ших учебных заве дений Минобрнауки РФ Респу блики Бу-

рятия и Забайка льского края. С органи зацией Отдела биолог ически ак-

тивных вещ еств в каче стве самостоятельного структ урного научного 

подраз деления при Буря тском научном цен тре СО РАН (н ыне при 

Инст итуте общей и эксперим ентальной биологии СО РА Н) стало 

возм ожным систематическое исслед ование лекарственной фл оры Бай-

кальского реги она, разработка биотех нологий получения совре менных 

готовых фо рм препаратов, рекоме ндации новых лекарс твенных и 

оздоров ительных средств с внедр ением их в клини ческую и 

профилак тическую медицину. Сотруд никами указанного подраз деления 

впервые разра ботаны и предл ожены методические под ходы к 

иденти фикации используемого в традиц ионной медицине лекарст венного 

растительного сы рья и препа ратов, создана ба за данных о лекарс твенных 

растениях реги она, раскрыты об щие закономерности соста вления пропи-

сей многоком понентных препаратов, иссле дуются правомерности зам ены 

отдельных раст ений сибирскими вид ами в компл ексных традиционных 

лекар ствах [5; 6]. На ба зе лекарственной фл оры Байкальского рег иона 

созданы и внед рены лекарственные препа раты: полифитохолза 

№ 001301/ 02-2002 в РФ, генцихол (Монг олия), гентин (Гру зия), из ал оэ 

древовидного 4 гот овые формы — гран улы, линимент, экст ракт, пла-
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стырь (Гру зия), кардекаим (Мино бороны СССР); предл ожены для 

внед рения нефрофит (табл етки), тетрафит (гран улы), розобтин (гра нулы) 

и дру гие препараты [7; 9]. Из лекарс твенных растений Байкал ьского ре-

гиона разра ботаны и внед рены 15 наимен ований оздоровительных 

сре дств в фо рме биологически акти вных добавок к пи ще (БАДы), чай ных 

напитков, кот орые рекомендованы в каче стве вспомогательных, 

профилак тических средств на терри тории Таможенного Со юза (Россия, 

Бела русь, Казахстан).   

Значительный вк лад в изуч ение лекарственных раст ений Байкальско-

го рег иона вносят сотру дники Байкальского инст итута природопользова-

ния СО РА Н, Восточно-Сибирского государс твенного университета 

техно логий и управ ления Минобрнауки РФ. Буря тской сельскохозяй-

ственной акад емии им.  В. Р. Фили ппова Минсельхоза РФ и дру гие учре-

ждения.  

Заключение 

В наст оящее время уси лия научных и образов ательных организаций, 

занима ющихся исследованием лекарс твенных растений рег иона направле-

ны на внед рение результатов нау чных изысканий в прак тику здравоохране-

ния и фармацев тической отрасли, подго товку предложений по 

совершен ствованию нормативно-правовых ак тов по исполь зованию дока-

занных по эффект ивности и безопа сности растительных лекарс твенных 

средств. В частн ости, подготовлены и напра влены в Государ ственную Думу 

и Минист ерство здравоохранения РФ предл ожения по допол нению феде-

рального зак она за № 61 -ФЗ «Об обра щении лекарственных сред ств» по 

пун ктам — о необхо димости выделения фарма копеи лекарственных 

препа ратов растительного происх ождения как самостоя тельного раздела в 

об щей фармакопее, ускор енной регистрации фитопре паратов по оп ыту ря-

да заруб ежных стран, введ ению в Государ ственный реестр лекарс твенных 

растений Байкал ьского региона и дру гие данные [6 ]. Эти предл ожения под-

держаны на засе дании круглого ст ола в Коми тете по охр ане здоровья 

Гос думы РФ. Шир окое применение вывер енных средств растит ельного 

происхождения в профил актике и леч ении заболеваний1, наряду с 

бази сными химиопрепаратами, опреде ленно, будет способс твовать повы-

шению эффект ивности лечебно-профилактических мероп риятий и позв олит 

обеспечить сниж ение заболеваемости насел ения, повышение каче ства и 

продолжи тельности здоровой жи зни общества.   

 

                                                           
1 WHO. Tradi tional Medicine Stra tegy. 2014–2023.  HongKong, 20 13. 75 p.  
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Abstract. The gi ven work rev iews the histo rical and up-to -date data on the stu dies of 

medi cinal plants in the Bai kal region and th eir use in the compo sition of com plex 

medicinal prepar ations of the tradi tional medicine. The aim of the pre sent work was to 

dis cuss historical and mod ern aspects of the st udy of medi cinal plants in the reg ion 

and devel opment of medi cinal and hea lth improving reme dies on th eir base in the 

fini shed pharmaceutical for ms. 

The art icle emphasizes the ro le of the resea rchers from the Irkutsk State University 

and ot her institutions in the st udy of Bai kal flora us ed in the tradi tional medicine. The 

art icle gives consid erable prominence to the orig inal contribution of the resea rchers 

from the Bur yat Scientific Cen ter of the RAS Sibe rian Branch and the Med ical 

Institute of Dorji Banzarov̓s Bur yat State Unive rsity in the devel opment of new 

medi cinal and hea lth improving reme dies on the ba se of the Bai kal region pl ant 

resources.  

Keywo rds: Bai kal region; Irk utsk State Unive rsity; Buryat St ate University; 

Bur yat Scientific Cen ter; medicinal and hea lth improving reme dies. 
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