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В данной статье рассматриваются вопросы правового регулирования алиментных 

обязательств в отношении нетрудоспособных и нуждающихся в материальной 

помощи совершеннолетних детей. Исследованы особенности алиментных обя-

занностей родителей и детей. Изучены условия, при наличии которых родители 

обязаны оплачивать алименты своим совершеннолетним детям. Также проанали-

зированы такие понятия как нетрудоспособность и нуждаемость. 
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Забота о нетрудоспособных членах семьи является одним из принци-

пов семейного законодательства Российской Федерации. 

При наличии определенных условий алиментные обязательства роди-

телей могут возникать в отношении нетрудоспособных, нуждающихся в 

материальной помощи совершеннолетних детей. Реализация этого права 

совершеннолетних детей – одна из сложных правовых тем как в науке, 

так и в судебной практике. Рассмотрение судами дел о взыскании с роди-

телей алиментов на содержание совершеннолетних нетрудоспособных и 

нуждающихся в материальной помощи детей крайне невелико, что под-

тверждается и Обзором судебной практики, утвержденным Президиумом 

Верховного Суда Российской Федерации 13 мая 2015 г.1 

На сегодняшний день, «признаются алиментными такие имуществен-

ные обязательства лиц о предоставлении алиментов (материальных 

средств на содержание), которые возникают в силу существующих между 

ними брачных или других семейных отношений в случаях, предусмот-

ренных законом» [1]. 

                                                           
1 Обзор судебной практики по делам, связанным со взысканием алиментов на 

несовершеннолетних детей, а также на нетрудоспособных совершеннолетних 

детей (утв. Президиумом Верховного Суда РФ 13.05.2015) // Бюллетень ВС РФ. 

2015. № 1. 
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Так, например, в Семейном Кодексе РФ (далее, СК РФ)1 все алимент-

ные обязательства классифицированы на три группы обязательств по 

субъектному составу, и одной из них являются алиментные обязательства 

между родителями и детьми, что в свою очередь регулируется нормами 

главы 13 СК РФ.  

В ст. 85 СК РФ предусмотрена обязанность родителей по содержанию 

своих совершеннолетних детей, при наличии определённых условий. В 

данном случае речь идет о наличии оснований для материальной помощи 

совершеннолетним лицам, причем алиментные обязательства этой кате-

гории отличаются от действующих положений, согласно которым роди-

тели должны содержать своих несовершеннолетних детей до достижения 

ими 18 лет. Существует два условия, при наличии которых с родителей 

могут быть взысканы алименты на содержание совершеннолетних детей: 

Первая – это подтверждение нетрудоспособности совершеннолетнего; 

Вторая – это нуждаемость. 

Нетрудоспособными считаются совершеннолетние лица, у которых 

был подтвержден медицинский диагноз и на основании этого установлена 

инвалидность. Согласно ст.1 ФЗ «О социальной защите инвалидов в Рос-

сийской Федерации»2 инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья 

со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболева-

ниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защи-

ты.  Выделяют I, II и III группы инвалидности – которые полностью соот-

ветствуют ограничениям трудоспособности лиц при III, II и I степени. 

Порядок и условия признания лица инвалидом определяется учреждения-

ми государственной службы медико-социальной экспертизы в соответ-

ствии с Правилами признания лица инвалидом, утверждёнными Поста-

новлением Правительства РФ от 20 февраля 2006 г. № 953. 

Что же касается второго обстоятельства, необходимого для взыскания 

алиментов на содержание совершеннолетних детей, то нуждаемость отно-

сится к субъективному понятию и может устанавливаться судом в зави-

симости от конкретных жизненных обстоятельств, материального поло-

жения совершеннолетнего лица и на основании иных признаков по делу. 

Нуждаемость может толковаться в двух вариантах: 

1. Невозможность обеспечить свою жизнедеятельность; 

2. Недостаточность государственной социальной помощи (пенсий, по-

собий).  

                                                           
1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. № 223-ФЗ (ред. 

от 06.02.2020г.) // Собрание законодательства РФ. 1996. № 1. С. 16. 
2 О социальной защите инвалидов в Российской Федерации: федер. закон от 24 

ноября 1995 г. № 181-ФЗ (ред от 24.04.2020) // Собрание законодательства РФ. 

1995. № 48. Ст. 4563. 
3 О порядке и условиях признания лица инвалидом: постановление Правительства 

РФ от 20 февраля 2006 г. № 95 // СЗ РФ. 2006. № 9. Ст. 1018. 
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В этом случае важное значение играет норма прожиточного миниму-

ма, установленная для конкретного региона и категории граждан; наличие 

обязательных платежей и оценочная стоимость потребительской корзины. 

Нуждаемость - это невозможность обеспечения себя средствами для про-

живания. В случае возникновения спора, вопросы трудоспособности и 

нуждаемости решаются судом с учетом конкретных обстоятельств. 

Алиментные обязательства родителей по содержанию совершенно-

летних нетрудоспособных детей могут возникнуть на основании двух 

юридических фактов: соглашения об уплате алиментов или решения суда 

о взыскании алиментов на содержание совершеннолетних нетрудоспо-

собных детей. 

При отсутствии между родителями соглашения об уплате алиментов 

на совершеннолетних нетрудоспособных детей взыскание алиментов 

производится судом в порядке искового производства. 

Иски о взыскании алиментов на нетрудоспособных нуждающихся в 

помощи совершеннолетних (пункт 1 статьи 85 СК РФ) детей могут быть 

предъявлены самими совершеннолетними, а если они в установленном 

законом порядке признаны недееспособными, - лицами, назначенными их 

опекунами.1 

Если будет доказана нетрудоспособность и нуждаемость детей старше 

18 лет, то родители обязаны выплачивать алименты каждый месяц в твер-

дой денежной сумме, установленной в результате вынесения судебного 

решения, исходя из материального и семейного положения, а также иных 

интересов сторон (п. 2 ст. 85 СК РФ). 

У родителей всегда есть возможность заключить соглашение об упла-

те алиментов на содержание своего совершеннолетнего ребенка, но для 

этого требуется согласие обеих сторон (ст. 99-105 СК РФ).  

Еще одним важным аспектом алиментных обязательств родителей в 

отношении их совершеннолетних детей является то, что родители долж-

ны платить детям алименты независимо от наличия других лиц, обязан-

ных предоставлять им содержание. Наличие у получателя алиментов су-

пруга или совершеннолетних детей, также являющихся в отношении него 

алиментообязанными лицами первой очереди, не освобождает родителей 

от указанной обязанности. 

Анализ алиментных обязательств родителей в отношении совершен-

нолетних, нетрудоспособных детей, нуждающихся в материальной помо-

щи, позволил сделать следующие выводы: 

1. Алиментные обязательства в равной степени распространяются на 

обоих родителей; 

2. Взыскание алиментов на совершеннолетних детей не является про-

должением алиментных обязательств в отношении несовершеннолетних 

                                                           
1 О применении судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со 

взысканием алиментов: постановление пленума Верховного суда РФ от 

26.12.2017 г. № 56 // Бюллетень Верховного Суда РФ. 2018. № 4. 
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детей и, следовательно, производится на основании нового искового тре-

бования либо соглашения об уплате алиментов. 
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This article deals with the legal regulation of maintenance obligations in respect of 
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