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Аннотация. Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk - перспективный азиатский эн-
демик. Данное растение произрастает в Китае, Корейской Республике, Японии и Рос-
сии. В статье собраны сведения о химическом составе корней, а также о фармаколо-
гическом действии как отдельных биологически активных веществ, так и суммарных 
веществ. Наличие высокой биологической активности и богатый химический состав 
обусловливают необходимость введения этого вида лекарственного растительного 
сырья — Saposhnikoviae divaricatae radices в Государственную фармакопею Россий-
ской Федерации и производство лекарственных средств на его основе. Учитывая пер-
спективность широкого применения в медицинской практике, одновременно возни-
кает вопрос решения проблемы сохранения биоразнообразия флоры России и разра-
ботки методов культивирования с учетом опыта зарубежных стран для обеспечения 
объемов промышленной заготовки сырья. В ходе обзора видно, что Saposhnikoviae 
divaricatae radices обладает противовоспалительной, обезболивающей, жаропонижа-
ющей, противоаллергической, антирадикальной, противогрибковой и антибактери-
альной активностью, что, безусловно, доказывает практическую ценность в медицине. 
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Сапожниковия растопыренная (Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk.) 

единственный вид рода Saposhnikovia Schischk., относится к семейству 
Зонтичные (Umbelliferae), или Сельдерейные (Apiaceae). Сапожниковия 
растопыренная является важным компонентом клинической практики в Китае, 
Корее и Японии в качестве эффективного противовоспалительного средства для 
лечения артралгии, ревматизма, генерализованных и головных болей, при 
инсультах, лихорадке, простудных заболеваниях и аллергических ринитах, а 
также как анальгезирующее, противпаркинсоническое в составе 
многокомпонентных сборов [1]. Saposhnikoviae divaricatae radices является 
официнальным лекарственным средством растительного происхождения Китая 
(Fang Feng), Республики Корея (Bangpung) и Японии (Bofu) [1‒3]. Известно, что 
в народной медицине Монголии используются плоды сапожниковии 
растопыренной как общеукрепляющее средство. Также известно применение 
сока из травы данного растения, обладающего антимикробной активностью 
против Pseudomonas aeruginosa и Staphylococcus aureus. Известен ряд 
лекарственных средств, содержащих сапожниковии растопыренной корни: Shen 
Nung Pen Tsao Ching — анальгезирующее средство, Chuanxiong Chatiao — 
противопаркинсонический многокомпонентный сбор, Tong-Xie-Yao-Fang — сбор, 
применяющийся при синдроме раздраженного кишечника и другие [4‒9].  

На сегодняшний день Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. активно 
исследуется учеными разных стран, что подтверждается ростом публикационной 
активности. Таким образом, целью настоящей статьи является проведение 
систематического обзора исследований Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. 

Родовое название дано ботаником Б. К. Шишкиным в честь известного рос-
сийского ботаника и путешественника В. В. Сапожникова [10], но также извест-
ны другие названия: «Fang Feng», «Bofu», «Bangpung», имеющие одинаковое 
значение — «защита от ветра». Помимо «языковых» названий сапожниковия 
растопыренная имеет ботанические синонимы: Ledebouriella divaricata (Turcz.) 
M. Hiroe, Siler divaricatum (Turcz.) Benth. et Hook. f., Stenocoelium divaricatum 
Turcz., Laser divaricatum (Turcz.) Thell., Saposhnikovia seseloides Kitag. Столь 
большое количество синонимичных названий можно объяснить тем, что до того, 
как был выделен род Saposhnikovia Schischk., данный вид относили к родам Sten-
ocoelium (Turczaninow, 1844; Ledebour, 1844), Siler (Bentham, 1867), Laser (Thel-
lung, 1925) или Ledebouriella (Hiroe, 1958, 1979). На сегодня установлено, что 
Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. является единственным видом в роду 
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Saposhnikovia Schischk. семейства Apiaceae Lindl. Самостоятельность рода 
Saposhnikovia выявлена в ходе сравнительного анализа таксономических связей с 
родом Ledebouriella. Например, при изучении нуклеотидных последовательно-
стей разных участков генома Saposhnikovia divaricata показано, что Saposhnikovia 
близка к Peucedanum japonicum (горичник японский), Seseli tortuosum и некото-
рым другим видам Seseli, а также к Phlojodicarpus и Kitagawia (рис. 1) [11].  

 

 

Рис. 1. Филогенетическое положение Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. [11] 
 

Ареал произрастания охватывает территории Монголии, северной и северо-
восточной территории Китая, Корейского полуострова и Российской Федерации 
[12‒13]. В России сапожниковия растопыренная произрастает в южной области 
Восточной Сибири и юго-западной части Дальнего Востока, в таких регионах, 
как Республика Бурятия, Амурская область, Забайкальский, Хабаровский и При-
морский края. На территории Республики Бурятия вид встречается в Иволгин-
ском, Тарбагатайском, Бичурском, Мухоршибирском, Джидинском, Кяхтинском 
районах.  

Ввиду высокой ценности данного растения для медицины сапожниковия 
растопыренная культивируется в Китае в провинциях Аньхой, Шаньси и Ганьсу 
[14]. С 2005 г. на территории Германии проводятся работы по культивированию 
лекарственных растений, в том числе Saposhnikovia divaricata, с целью 
получения высококачественных растений, соответствующих требованиям 
надлежащей сельскохозяйственной практики (GAP) [15]. По данным литературы 
известно, что всхожесть семян сапожниковии растопыренной напрямую зависит 
от температурного режима и при температуре 20‒22 оС составляет 55 дней, в то 
время как в более теплой среде (28‒30 оС) всего лишь 28 дней [16]. Ввиду этого 
сотрудниками Хэйлунцзянского университета китайской медицины (г. Харбин, 
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Китай) исследовано влияние температурного фактора на фармакокинетические 
параметры in vivo, так, выявлено, что при воздействии тепла (to=30 оС) в течение 
6 дней концентрация цимифугина увеличивается на 50.6%, что ведет 
соответственно к усилению жаропонижающего, обезболивающего и 
противовоспалительного эффектов [17]. В Республике Бурятия с 2018 г. также 
ведутся работы по интродукции сапожниковии растопыренной доктором 
фармацевтических наук, профессором, заслуженным деятелем науки Республики 
Бурятия Т. А. Асеевой [18]. 

Помимо культивирования растения в почве, проведена работа по 
соматическому эмбриогенезу in vitro, в результате чего выявлено, что в течение 
15 месяцев можно получить уже цветущие и плодоносящие объекты, в то время 
как природные и культивированные растения цветут только через 2‒3 года [19]. 
Данные исследования имеют важное значение для фармацевтической области и в 
решении экологических проблем в плане восстановления урона окружающей 
среде в процессе заготовки сырья. 

Химический состав сапожниковии растопыренной корней представлен со-
единениями различной природы — хромоны, кумарины, полиацетиленовые и 
азотсодержащие соединения, фенолкарбоновые кислоты, стероиды, жирные кис-
лоты и полисахариды. Основными действующими веществами сапожниковии 
растопыренной корней считаются хромоны (перв-О-глюкозилцимифугин и        
4’-O-β-D-глюкозил-5-O-метилвиссаминол), в связи с этим в соответствии с тре-
бованиями фармакопеи КНР стандартизацию ведут по содержанию именно этих 
веществ (суммарное количество не менее 0.24%) [20]. В настоящее время в тра-
диционной китайской медицине корни данного растения используются в виде 
отвара в качестве жаропонижающего средства, а этанольный экстракт обладает 
противовоспалительным и противопростудным действиями [1, с. 20]. Этаноль-
ный экстракт сапожниковии растопыренной корней обладает антиоксидантной 
активностью in vitro, значительно снижая продукцию NO клетками RAW, акти-
вированными LPS [21]. В научном исследовании M. Kim и др. в 2018 г. подтвер-
ждена выраженная антиоксидантная и противомикробная (в отношении грамот-
рицательных и грамположительных бактерий) активность эфирной и этилацетат-
ной вытяжки метанольного экстракта корней Saposhikovia divaricata, что можно 
объяснить высоким содержанием полифенольных соединений [22]. Группой 
японских ученых исследовано анальгезирующее действие фракций этилацетат-
ной вытяжки [23]. В недавнем исследовании китайскими учеными проведен 
сравнительный анализ в проявлении тремя доминирующими хромонами (цими-
фугин, перв-O-глюкозилцимифугин и 4’-O-β-D-глюкозил-5-O-метилвисамминол) 
жаропонижающей, анальгезирующей и противовоспалительной активностей, вы-
явлено, что цимифугин обладает более выраженным, быстрым и продолжитель-
ным жаропонижающим эффектом в отличие от перв-O-глюкозилцимифугина. 
При исследовании анальгезирующей активности цимифугин также проявил бо-
лее выраженный обезболивающий эффект в отличие от перв-O-
глюкозилцимифугина и 4’-O-β-D-глюкозил-5-O-метилвисамминола. Эти же ве-
щества оказывают выраженный противовоспалительный эффект [24]. S. Khan и 
др. в 2013 г. изучили механизм противовоспалительного действия Saposhnikoviae 
divaricatae radices. Так, данный эффект развивается вследствие ингибирования 
ядерного фактора NF-kB и митоген-активируемых протеинкиназ (MAPK) [25]. 
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В 2015 г. опубликована научная работа по выявлению механизмов противовос-
палительного действия 4’-O-β-D-глюкозил-5-O-метилвиссаминола в модели суб-
арахноидального кровоизлияния на крысах. Доказано, что 4’-O-β-D-глюкозил-5-
O-метилвиссаминол ослабляет экспрессию медиаторов иммунитета: интерлейки-
на-1β, интерлейкина-6 и моноцитарного хемоаттрактантного белка-1, также из-
вестного как хемокиновый лиганд 2. Моноцитарный хемоаттрактантный белок-1 
является одним из основных хемокинов, который регулирует миграцию и ин-
фильтрацию моноцитов и макрофагов при субарахноидальном кровоизлиянии на 
начальной стадии. Также известно, что хемокиновый лиганд 2 индуцируется и 
участвует в различных заболеваниях, таких как идиопатическая воспалительная 
миопатия, цитомегаловирусный энцефалит, атеросклероз, болезнь Альцгеймера, 
черепно-мозговая травма и ревматическая артропатия. Кроме этого, данный ли-
ганд индуцирует экспрессию амилина, а при повышении активности амилина в 
плазме развивается резистентность к инсулину при ожирении. Показано, что 4’-
O-β-D-глюкозил-5-O-метилвиссаминол блокирует каспазу-9а (инициатора 
апоптоза) и снижает эффекторную каспазу-3 (основной эффектор нейронального 
апоптоза). Таким образом, данный хромон снижает нейровоспаление и ослабляет 
апоптоз клеток головного мозга на ранней стадии субарахноидального кровоиз-
лияния [26].  

Пиранохромон втор-О-глюкозилгамаудол в исследованиях S. H. Kim и др. 
[27] показал анальгетическую активность при интратекальном введении мышам 
на модели формалин-вызванной боли. Данное соединение дозозависимо умень-
шило тремор мышц, что указывает на проявление антиноцицептивной активно-
сти, связанной с влиянием на опиоидные рецепторы.  

В области фармакокинетических исследований выявлено, что перв-О-
глюкозилцимифугин является пролекарством цимифугина, а 4’-O-β-D-глюкозил-
5-O-метилвисамминол не обнаруживается в крови после перорального примене-
ния [28]. Как говорилось выше, сапожниковия растопыренная применяется в ка-
честве противоаллергического средства. Так, Xiaoyu Wang и др. изучен механизм 
антигистаминного действия фуранохромона — цимифугина. Цимифугин в моде-
ли аллергического дерматита снижал образование тимуса стромального лим-
фопоэтина TSLP (цитокин, подобный IL-7, который сильно индуцирует дерегу-
лирование Th2-лимфоцитов) и интерлейкина IL-33 (цитокин семейства цитоки-
нов IL-1, является ключевым инициатором иммунитета 2-го типа, обнаруженным 
при аллергическом воспалении) путем регулирования плотных соединений TJ 
эпителиальных клеток. Учитывая полученные результаты, авторы работы реко-
мендуют использовать цимифугин в качестве терапевтического и профилактиче-
ского средства при аллергических заболеваниях, в том числе при атопическом 
дерматите [29].  

Особое внимание уделяется исследованиям противоопухолевых свойств. Из-
вестно, что экстракт сапожниковии растопыренной корней оказывает аддитивное 
влияние на химиотерапевтические препараты (камптотецин и паклитаксел) в 
опухолевых клетках хронической миелогенной лейкемии (K562), промиелоци-
тарной лейкемии (HL60) и в клетках аденокарциномы протоков молочной желе-
зы человека (MCF7), опухоли молочной железы (MDA-MB-468), соответственно. 
Это наблюдение имеет потенциальное клиническое значение, так как предпола-
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гает снижение доз химиотерапевтических препаратов ввиду их токсичности без 
снижения антипролиферативного эффекта [30]. Результаты нашей работы также 
подтверждают эти исследования, так в работе [31‒32] выявлена избирательная 
цитотоксичность в отношении раковых клеток молочной железы ВТ-474 и MDA-
MB-231 цимифугина, следует отметить, что гликозиды глюкозилгамаудол и 4'-O-
β-D-глюкозил-5-О-метилвисамминол обладали большей цитотоксичностью по 
сравнению с хромонами гамаудол и 5-О-метилвисамминол. 

Анализ имеющихся научных данных позволяет говорить о наличии широкого 
спектра активностей экстрактов и индивидуальных метаболитов сапожниковии 
растопыренной корней (противовоспалительной, анальгезирующей, жаропони-
жающей, противоаллергической, антиоксидантной, противогрибковой, антибак-
териальной) и вместе с тем открывает перспективы для дальнейшего детального 
изучения данного вида с фармацевтической, фармакологической и ботанической 
точек зрения. 
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Abstract. Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. is an Asian endemic medicinal plant. 
It grows in China, the Republic of Korea, Japan and Russia. This article presents infor-
mation on the chemical composition, pharmacological effect, and cultivation of Saposhni-
kovia divaricata (Turcz.) Schischk. High biological activity and rich chemical composition 
of this medicinal plant necessitate its introduction into the State Pharmacopoeia of the Rus-
sian Federation and production of medicines based on it. The prospects of widespread using 
Saposhnikovia divaricata radices in medical practice raise the problems of preserving the 
biodiversity of the Russian flora and developing methods of cultivation taking into account 
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the experience of foreign countries to ensure the volume of industrial procurement of raw 
materials. The review have shown that Saposhnikoviae divaricatae radices have anti-
inflammatory, analgesic, antipyretic, anti-allergic, anti-radical, antifungal and antibacterial 
activities, which certainly proves its practical value in medicine. 
Keywords: Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk., Apiaceae, essential oils,               
β-bisabolic, (Z)-falcarinol, Fang Feng, herbal medicine, herbal substances 
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