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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме социализации современных 
дошкольников в группе сверстников, так как общение между ними является важ-
нейшим аспектом, без которого невозможно дальнейшее становление личности 
ребенка. Результаты эмпирического исследования (n=110) позволили выделить 
три типа социализации современных дошкольников: позитивную, диффузную и 
негативную. Современные старшие дошкольники, имеющие позитивную социали-
зацию в группе сверстников, характеризуются вхождением в благоприятную ста-
тусную категорию «звезды», высоким уровнем межличностного общения и меж-
личностных отношений (активностью в общении и широтой круга общения, пре-
обладанием игрового мотива общения, положительным отношением к сверстни-
кам, наличием положительного эмоционального фона, наличием просоциальных 
действий, положительным отношением к лидерству, автономии от сверстника), 
выбора позитивной стратегии в отношении сверстника (желание играть, общаться, 
помощь), а также наличием коммуникативных ценностей. Большинство современ-
ных дошкольников 5‒6 лет, имеющих диффузную и негативную социализацию в 
группе сверстников, нуждаются в своевременной и профессиональной помощи со 
стороны педагогов, психологов и родителей. 
Ключевые слова: социализация, старшие дошкольники, общение, взаимодей-
ствие, группа сверстников, сотрудничество, социальные навыки. 
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Социализация дошкольника — это сложный путь, в котором нет гото-

вых решений на все вопросы и в котором ребенку приходится решать множе-
ство задач и постоянно сталкиваться с интересами других людей, соотносить 
с ними собственные желания. Ребенок стремится быть включенным в обще-
ство, он осваивает новые роли и принимает либо отвергает новые правила. 
Важнейшим аспектом здесь является общение между сверстниками, без кото-
рого невозможно становление личности и восприятие картины мира. 

На этапе дошкольного детства в процессе социализации у ребенка появ-
ляется новое направление общения — горизонтальное, в котором равноправ-
ным партнером становится сверстник. Начинает складываться доминирование 
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позиции сверстника по отношению к позиции взрослого, отношения со 
сверстниками становятся все более разноплановыми и функциональными. 

Вопросы социализации дошкольников, особенностей их взаимодействия 
в группе сверстников были рассмотрены в работах таких авторов, как Т. И. 
Бабаева — социально-эмоциональное развитие дошкольников (2001); Н. Ф. 
Голованова — социализация и воспитание ребенка (2004); М. И. Лисина 
(1986); H. A. Лялина — развитие взаимопонимания в общении старших до-
школьников со сверстниками (2007); Е. О. Смирнова, Е. В. Калягина — отно-
шение популярных и непопулярных дошкольников со сверстниками (1998); Т. 
А. Репина, Р. Б. Стеркина — общение дошкольников в совместной деятельно-
сти в группе детского сада, межличностные отношения дошкольников (1990); 
Л. С. Римашевская — сотрудничество старших дошкольников (2007) и др. [2]. 

Группа сверстников на основе детского дошкольного учреждения обла-
дает важнейшим свойством для развития и социализации личности в этом 
возрасте. Влияние на эмоциональное самочувствие детей и общее отношение 
к детскому саду теперь находится в зависимости от характера отношений ре-
бенка со сверстниками. Для ребенка с четырехлетнего возраста сверстник 
становится более предпочитаемым партнером по общению. Так называемые 
горизонтальные отношения, отношения между сверстниками, отличаются 
равноправием, здесь приобретаются основные социальные навыки. Общение 
со сверстниками предполагает контакты равного статуса, учитывающие точку 
зрения друг друга. 

В процессе социализации ребенок не прямо подражает взрослым, точно 
запечатлевая их слова, действия, поступки, а организует собственное поведе-
ние по тому социальному образцу, который освоил во взаимодействии со 
взрослыми. 

Для понимания психологической природы социализации ребенка очень 
важны попытки Л. С. Выготского найти тот «первокирпичик», ту единицу са-
мой «социальной ситуации развития», когда сталкиваются, вступают во взаи-
модействие влияние среды и внутренние отношения ребенка. Такой «едини-
цей» он считает «переживание». Именно переживание ребенка является «ин-
дикатором» его социализации, в нем проявляется своеобразное соотношение 
внешней и внутренней сил социального развития, то, как он понимает проис-
ходящие события, явления, поступки людей и как к ним относится, насколько 
принимает или отторгает. 

В концепции М. И. Лисиной общение выступает как особая коммуника-
тивная деятельность, направленная на формирование взаимоотношений. Как 
утверждает Е. О. Смирнова, если общение осуществляется в тех или иных 
формах взаимодействия с помощью некоторых внешних средств, то отноше-
ние — это аспект внутренней, душевной жизни, это характеристика сознания, 
которая не предполагает фиксированных средств выражения. Таким образом, 
отношения можно рассматривать как внутреннюю психологическую основу 
общения и взаимодействия людей [4]. 

По мнению Г. А. Цукерман, общение и совместная деятельность со 
сверстниками является одним из основных факторов психического развития 
ребенка [2]. Несмотря на их значимость, все дети дошкольного возраста раз-
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личаются границами взаимодействия со сверстниками. Такое утверждение 
подтверждается с помощью феномена популярности. Этот феномен является 
предметом многочисленных исследований, как в зарубежной, так и в отече-
ственной психологии. «Установлено, что границы взаимодействия детей со 
сверстниками у популярных дошкольников шире, чем у непопулярных» [1, с. 
50]. 

По утверждению А. Э. Симановского, «более популярные в социальной 
среде дети-дошкольники обладают рядом социальных навыков: владеют раз-
нообразными социальными навыками;  постепенно подключаются к группо-
вым занятиям, делая уместные замечания, делясь информацией, и только по-
том переходят к активным действиям; чувствительны к потребностям и дей-
ствиям других; не навязывают свою волю другим детям; соглашаются играть 
рядом с другими детьми; умеют поддержать дружеские отношения; при необ-
ходимости приходят на помощь; способны поддержать разговор; делятся ин-
тересной информацией; откликаются на предложения других детей; умеют 
разрешать конфликты; в конфликтных ситуациях не склонны к агрессии или 
применению физической силы» [3, с. 197‒199]. 

Как утверждает Г. Р. Хузеева, «границы взаимодействия детей со 
сверстниками у популярных дошкольников шире, чем у непопулярных. На 
степень популярности в группе сверстников могут влиять высокий уровень 
регуляции поведения, высокий уровень развития игры, способность понимать 
намерения, чувства, желания другого человека». Причиной популярности де-
тей-дошкольников служат их игровые, коммуникативные, нравственные каче-
ства [1, с. 51]. 

Е. О. Смирнова считает, что главным качеством, определяющим попу-
лярность дошкольника, является отношение ребенка к сверстнику, а именно 
чувствительность и наличие интереса к сверстнику, наличие просоциальных 
действий, сопереживания другому ребенку. Низкий уровень популярности 
связывают с низким уровнем регуляции поведения, низким уровне игры, вы-
соким уровнем тревожности, высоким уровнем агрессивного поведения [1]. 

В общении со сверстниками у ребенка закладываются не только основы 
морали и нравственного поведения, но и возникают избирательные привязан-
ности между детьми. По данным Р. А. Смирновой, в основе дружеских отно-
шений детей лежит удовлетворение потребности в доброжелательном внима-
нии сверстников; оно обеспечивает познание детьми себя в своих лучших ка-
чествах. На втором по значению месте для формирования дружеских связей 
стоит удовлетворение потребности детей в игровом сотрудничестве, а стрем-
ление к общности мнений и взглядов занимает лишь скромное третье место 
[2]. 

Проанализировав психологическое содержание процесса социализации 
дошкольника, необходимо выделить некоторые критерии уровней различных 
компетенций дошкольника: 

• уровень социальной компетентности, которая включает знание, приня-
тие и готовность реализовывать основные социальные нормы; 
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• уровень эмоциональной компетентности, характеризующейся умением 
понимать и выражать свои эмоциональные состояния и состояния партнеров 
по общению; 

• уровень когнитивной компетентности, при котором ребенок способен 
распознавать различные виды социального взаимодействия, а также различ-
ные причины конфликтов; 

• уровень личностной компетентности, включающей способность к са-
морегуляции, рефлексивному контролю ситуаций взаимодействия, осознание 
и переживание своей индивидуальности. 

В современных условиях развития общества, когда информационные 
технологии активно внедряются в жизнь ребенка, а приоритетным направле-
нием становится интеллектуальная деятельность, игровая деятельность меня-
ет свое содержание и назначение, отсутствие постоянного детского сообще-
ства и маркетизация детства вносят свои изменения и в процесс межличност-
ного общения дошкольника с другими детьми, что обусловливает проведение 
новых эмпирических исследований. 

Нами изучены особенности социализации детей старшего дошкольного 
возраста в группе сверстников. Выборка составила 110 человек в возрасте 5‒6 
лет, посещающих дошкольные учреждения г. Москвы и Московской области. 
Подобран следующий диагностический инструментарий: метод социометрии 
(определяет социометрический статус подростка в группе); схема наблюдения 
«Особенности общения детей дошкольного возраста со сверстниками» (мо-
дификация и критерии анализа: Г. Р. Хузеева) (направлен на выявление осо-
бенностей общения детей старшего дошкольного возраста); методика «Осо-
бенности межличностных отношений (ОМО)» (направлена на определение 
межличностного общения ребенка со взрослыми и сверстниками, отношение к 
лидерству, субъективное ощущение включенности ребенка в группу сверст-
ников, эмоциональное отношение к сверстникам и взрослым); методика 
«Шапка-невидимка» (направлена на изучение скрытых социальных установок, 
особенностей ситуативного общения со взрослыми и сверстниками, особен-
ностей нормативного поведения ребенка и содержания неудовлетворенных 
потребностей); методика «Три желания» (направлена на изучение ценностных 
ориентаций личности, особенностей личности ребенка, а также социальных и 
моральных установок личности). 

Обобщив полученные результаты эмпирического исследования, мы вы-
делили следующие виды социализации старших дошкольников в группе 
сверстников. 

Выявлено, что 20% старших дошкольников имеют позитивную социали-
зацию в группе сверстников, которая характеризуется вхождением детей в 
благоприятную статусную категорию «звезды», высоким уровнем межлич-
ностного общения и межличностных отношений (активностью в общении и 
широтой круга общения, преобладанием игрового мотива общения, положи-
тельным отношением к сверстникам, наличием положительного эмоциональ-
ного фона, наличием просоциальных действий, положительным отношением к 
лидерству, автономии от сверстника), выбора позитивной стратегии в отно-
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шении сверстника (желание играть, общаться, помочь), а также наличием 
коммуникативных ценностей. 

Диффузная социализация в группе сверстников присутствует у 50% 
старших дошкольников и характеризуется вхождением в статусную катего-
рию «предпочитаемые» и «принятые», средним уровнем межличностного об-
щения и межличностных отношений (наличием игрового, делового и познава-
тельного мотивов общения, широким кругом общения, пассивной позиции в 
общении, положительным и амбивалентным отношением к сверстникам, 
наличием положительного эмоционального фона, отсутствием просоциальных 
действий, положительным отношением к лидерству, подчинение сверстнику). 
Кроме того, выбором как позитивной (играть, общаться), так и негативной 
стратегии в отношении сверстника (стремление напугать, агрессия), наличием 
познавательных и материальных ценностей. 

Негативную социализацию в группе сверстников имеют 30% старших 
дошкольников. И она характеризуется вхождением детей в неблагоприятную 
статусную категорию «принятые» и «непринятые», низким уровнем межлич-
ностного общения и межличностных отношений (пассивностью в общении и 
узостью круга общения, выбора  личностного мотива общения, отрицатель-
ным отношением к сверстникам, наличием негативного эмоционального фона, 
отсутствием просоциальных действий, отрицательным отношением к лидер-
ству, подчинение сверстнику) и выбора негативной стратегии в отношении 
сверстника (агрессия, стремление напугать), а также наличием материальных 
ценностей. 

Проведенное нами эмпирическое исследование позволяет сделать сле-
дующие выводы: 

1. Социометрический статус современных старших дошкольников обес-
печивает не только популярность в группе сверстников, но и определяет уро-
вень межличностного общения и межличностных отношений, выбор страте-
гии взаимодействия и ведущие ценности ребенка. Большинство старших до-
школьников имеют социометрический статус: «предпочитаемые» и «приня-
тые», в меньшинстве остаются «звезды» и «непринятые». 

2. Наблюдается противоречивость в содержании межличностного обще-
ния и межличностных отношений старших дошкольников. У большинства де-
тей ведущим выступает игровой мотив, который не связан с ярко выраженной 
потребностью в игре со сверстниками, на первый план выходят игрушки и 
дидактические игры, не требующие ролевого репертуара. А сюжетно-ролевая 
игра чаще задается взрослым. Большинство старших дошкольников демон-
стрируют пассивную позицию в общении, подчинение сверстнику при жела-
нии широкого круга общения и положительного отношения к лидерству. 
Практически большая часть детей проявляют положительное отношение к 
сверстникам и в то же время выбирают негативные стратегии взаимодействия. 
Возможно, это связано с недостаточным уровнем развития коммуникативных 
навыков детей и вытеснением ведущей игровой деятельности в дошкольном 
образовании занятиями учебного характера, включением детей в семье в ран-
нее обучающее пространство. 
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3. Современные старшие дошкольники, имеющие позитивную социали-
зацию в группе сверстников, характеризуются вхождением в благоприятную 
статусную категорию «звезды»,  высоким уровнем межличностного общения 
и межличностных отношений (активностью в общении и широтой круга об-
щения, преобладанием игрового мотива общения, положительным отношени-
ем к сверстникам, наличием положительного эмоционального фона, наличием 
просоциальных действий, положительного отношения к лидерству, автономии 
о сверстника), выбором позитивной стратегии в отношении сверстника (же-
лание играть, общаться, помощь), а также наличием коммуникативных ценно-
стей. 

4. Большинство современных дошкольников 5‒6 лет, имеющих диффуз-
ную и негативную социализацию в группе сверстников, нуждаются в свое-
временной и профессиональной помощи со стороны педагогов, психологов и 
родителей. Возможно, эта тенденция связана с усиленной включенностью со-
временных дошкольников в цифровую социализацию, использованием гадже-
тов и снижением интереса к реальной группе сверстников. 
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Abstract. The article is devoted to the issues of socialization of modern preschoolers 
in a peer group. Peer-to-peer communication is one of the most important aspects of 
personality development. The results of the empirical study (n=110) allowed us to 
distinguish three types of socialization of modern preschoolers: positive, diffuse and 
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negative. Modern over-fives with positive socialization in a peer group enter a fa-
vorable status of «stars», have a high level of interpersonal communication and in-
terpersonal relationships (activity in communication, wide circle of contacts, pre-
dominance of play-based communication, positive attitude towards peers, positive 
emotional background, prosocial behavior, positive regard of leadership, individual 
autonomy), choose positive strategy in relationships with peers (desire of playing, 
communicating, helping), and possess communicative values. The majority of mod-
ern over-fives with diffuse and negative socialization in a peer group need timely 
professional help from teachers, psychologists and parents. 
Keywords: socialization, over-fives, communication, interaction, peer group, collab-
oration, social skills. 
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