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Аннотация. Статья посвящена описанию сложностей в работе учителя в образова-
тельной организации, проблеме психологической подготовки педагогических кадров 
в постоянно развивающемся мире, где требования к знаниям и умениям педагогов 
постоянно повышаются. В современном мире нагрузка на учителей увеличивается,  в 
связи с недостаточной психологической подготовкой, нехваткой времени на семью и 
хобби все это приводит к психологическому выгоранию. Большой проблемой для 
молодого педагога является психологическая адаптация к педагогическому коллек-
тиву и руководителям образовательного учреждения, поэтому необходимо создание 
групп психологической поддержки, состоящих из психологов и педагогов. Для сту-
дентов и работников общеобразовательных организаций работа должна проводиться 
не только в виде тренингов, лекций, но также с применением таких форм, как мозго-
вой штурм и круглый стол, где мнение каждого будет услышано, принято на рас-
смотрение без осуждения. Также необходима служба доверия с возможностью ано-
нимных звонков, состоящая из профессиональных психологов для работы в кризис-
ных ситуациях.  
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Структура подготовки педагогов состоит из двух частей: предметной и обще-

профессиональной. В предметную входят в зависимости от факультета специ-
альные дисциплины, развивающие и углубляющие знания в области преподавае-
мого предмета. Для учителей-предметников это изучение основ и дополнитель-
ных глав, необходимых для дальнейшего углубления знаний в выбранной ими 
науке. К общепрофессиональной относят предметы, необходимые для социали-
зации, общей направленности работы с людьми, например такие предметы, как 
педагогика, психология, социология и т. д. 

Существуют разные мнения о том, какая часть подготовки важнее — пред-
метная или общепрофессиональная. Большинство университетов нашей страны 
склоняется к мнению, что предметная область знаний важнее, чем социальная. 
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При переходе образования в сферу социальных услуг от педагога требуют за-
частую выполнения роли аниматора, развлекающего и развивающего одновре-
менно. Родители учащихся требуют от учителей, чтобы их ребенок знал матери-
ал, вне зависимости от способностей детей, на высоком уровне, полагая, что «ес-
ли ты учитель», то должен найти подход к каждому ребенку. То есть составить 
план, траекторию развития для каждого учащегося, приходящего на занятия. Ко-
личество предметов в школе не сокращается, таким образом ученик становится 
заложником ситуации: от него требует знаний по каждому предмету в равной 
мере, что невозможно в силу различия способностей детей. Одинаковое задание 
на всероссийских контрольных работах по основным предметам, без разделения 
на уровни знаний, приводит к сравнению учеников, что, в свою очередь, дает 
нагрузку на психику ребенка. Учителям приходится настраивать и мотивировать 
детей, говорить с их родителями, не имея достаточной психологической подго-
товки.  

Среднее количество детей в классе в городах составляет от 20 до 30 и более 
учеников. Минимальное количество часов в неделю  — 18. Большинство учите-
лей работают 25 и больше часов. Для основных предметов это 5 и более классов. 
Также возможны классное руководство, подготовка к олимпиадам детей, курсы 
повышения квалификации, постоянная проверка тетрадей, подготовка к урокам, 
заполнение журнала — все это отнимает личное время. Нехватка времени на се-
мью и хобби приводит к психологическому выгоранию. Обостряются хрониче-
ские и психосоматические заболевания.  

В обществе сложилось устойчивое мнение, что учитель должен все знать, 
уметь. Сейчас существует много источников информации, нет возможности 
уследить за всем, исходя из этого, любой ученик может задать вопрос, на кото-
рый учитель не может ответить. Отсюда компетентность и авторитет учителя 
вызывают сомнение. Неумение выходить из сложных психологических ситуаций 
ведет к спорам и конфликтам, а также к неуверенности в себе. В некоторых слу-
чаях — к переобучению и смене профессии. Сегодня нехватка учителей наблю-
дается в каждом регионе. Одной из ключевых задач педагогических вузов явля-
ется подготовка педагогических кадров к новым условиям постоянно меняюще-
гося мира. Это касается системы дополнительного образования, развития спо-
собностей каждого ребенка, что поставлено первой задачей в образовательной 
парадигме «Наша новая школа». Новые учителя в сфере дополнительного обра-
зования — прекрасные специалисты: художники, вязальщицы, фотографы и т. д., 
но им не хватает педагогических и психологических знаний. Для этого, на наш 
взгляд, необходимы краткосрочные курсы по подготовке их к педагогической 
деятельности, психологические знания об индивидуальных особенностях школь-
ников1. 

Современные технологии, темпы развития приводят к стрессу и пережива-
нию за свое будущее. Уже сегодня есть сайты, с помощью которых ученик может 

                                                           
1 Дополнительное образование: опыт, проблемы, перспективы развития. Улан-Удэ: 

НоваПринт, 2020. Вып. 4. 176 с. Текст: непосредственный. 
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учиться дистанционно, не выходя из дома, различные онлайн-проверки и онлайн-
уроки. Таким образом, возникает вопрос о роли и значимости учителя в совре-
менном обществе. Должен ли учитель давать только знания, которые ученик мо-
жет получить в интернете, или учитель должен воспитывать личность и направ-
лять ученика на дальнейшее развитие? 

Эти и многие другие вопросы необходимо решать совместно, для профилак-
тики и решения проблем психологической адаптации необходимо создание 
групп психологической поддержки, состоящей из психологов и педагогов. Для 
студентов и работников общеобразовательных организаций работа должна про-
водиться не только в виде тренингов, лекций, но также с применением таких 
форм, как мозговой штурм и круглый стол, где мнение каждого будет услышано, 
принято на рассмотрение без осуждения. Также необходима служба доверия с 
возможностью анонимных звонков, состоящая из профессиональных психологов 
для работы в кризисных ситуациях.  
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The article is devoted to a description of the difficulties in work of a teacher in an educa-
tional institution, the problem of psychological training of teaching staff in a constantly de-
veloping world, where the requirements for the knowledge and skills of teachers are con-
stantly growing. In the modern world, the load on teachers is growing, and insufficient psy-
chological training, lack of time for family and hobbies lead to psychological burnout. A 
big problem for a young teacher is psychological adaptation to the teaching staff and ad-
ministration of the educational institution — it is necessary to create psychological support 
groups, consisting of psychologists and teachers. For students and employees of education-
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al institution, the work should be carried out not only in the form of trainings, lectures, but 
also using such forms as brainstorming and a round table, where everyone's opinion will be 
heard, accepted for consideration without condemnation. There is also a need for a helpline 
with the possibility of anonymous calls, consisting of professional psychologists to work in 
crisis situations. 
Keywords: Psychological training; competence; teaching load, pedagogical abilities. 
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