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Аннотация. В статье рассматривается структура потребительских расходов регионов 
Дальневосточного федерального округа. Проведен анализ потребительских расходов 
населения регионов ДВФО, проанализирована динамика стоимости потребительской 
корзины и минимальной стоимости набора товаров и услуг  в регионах ДВФО. По ре-
зультатам исследования, изложенного в статье, сделан вывод об увеличении трат на 
продукты питания, алкогольные и безалкогольные напитки, табачные изделия, расхо-
ды на здравоохранение, что относится к товарам моментального потребления. По то-
варам длительного потребления (одежда, обувь, отдых, образование и другие катего-
рии) наблюдается уменьшение затрат. Численную оценку отражает рост потребитель-
ских расходов в среднем на душу населения с 2015 по 2020 г. в размере 19,4%, а сто-
имости потребительской корзины —  на 22%. 
Ключевые слова: статистический анализ, потребительские расходы, потребительская 
корзина, оценка стоимости минимального набора услуг и товаров. 
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Современное развитие субъектов Российской Федерации характеризуется 

необходимостью обеспечения роста уровня и качества жизни населения. В этой 
связи с этим анализ состояния и развития расходов населения в регионах способ-
ствует более эффективному принятию управленческих мер по увеличению ре-
альных доходов населения как основного фактора роста благосостояния различ-
ных групп населения. 

Стоимость потребительской корзины — один из значимых показателей уров-
ня жизни населения. На основе данных прожиточного минимума рассчитывают-
ся МРОТ и прожиточный минимум региона. Потребительская корзина выступает 
практическим инструментом, который используется для оценки социально-
экономических процессов и явлений в регионах страны. Он включает к себя со-
став минимально необходимых товаров и услуг, по которым производится оцен-
ка в натуральном исчислении. Сюда также включаются непродовольственные 
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товары, потребление которых обеспечивает жизнедеятельность человека и со-
действует в вопросах сохранения здоровья индивидуума. Числовая величина 
прожиточного минимума определяется в соответствии с текущим законодатель-
ством. В таблице 1 зафиксирована динамика изменения стоимости потребитель-
ской корзины по регионам ДВФО1. 

Таблица 1  
Текущая стоимость потребительской корзины регионов ДВФО  

в 2010–2020 гг., р. 
 

Год 2010 2015 2019 2020 
Республика Бурятия 5 643 9 259 11 274 12 333 
Республика Саха (Якутия) 9 207 15 515 17 286 17 824 
Забайкальский край  5 757 10 162 12 337 12 999 
Камчатский край 12 230 18 427 20 604 21 524 
Приморский край 6 865 12 535 13 270 14 025 
Хабаровский край 8 676 13 427 14 417 15 569 
Амурская область 7 163 11 555 12 379 13 530 
Магаданская область 9 236 17 469 19 695 20 830 
Сахалинская область 9 084 13 533 14 898 16 130 
Еврейская автономная область 6 752 12 228 14 329 15 416 
Чукотский автономный округ 10 961 16 845 22 098 23 999 
      

Согласно данным, стоимость потребительской корзины в каждом регионе за 
2010–2020 гг. выросла практически в два раза, что обусловливает рост прожи-
точного минимума. Самая высокая стоимость потребительской корзины в тече-
ние 10 лет приходится на Чукотский автономный округ. Это обусловлено тем, 
что продукты питания завозятся, а не производятся в регионе. Также одной из 
важнейших причин высокой стоимости потребительской корзины  являются 
климатические условия региона. Высокие цены на продукты и ЖКХ складыва-
ются в высокую стоимость потребительской корзины. 

Самая низкая стоимость потребительской корзины приходится на Республику 
Бурятия. Таким образом, снижение реальных денежных доходов населения, уси-
ление неравенства в распределении располагаемых ресурсов между разными 
группами населения с различным уровнем среднедушевых доходов свидетель-
ствуют о незначительном уровне благосостояния населения в регионе, что, без-
условно, сказывается на потребительских расходах. 

Исходя из данных рисунка 1 мы можем видеть, что минимальная  стоимость 
набора товаров и услуг регионов Дальневосточного федерального округа с 2005 
по 2020 г., также как и стоимость потребительской корзины, выросла во всех ре-
гионах практически в три раза.   

Рассмотрим также динамику потребительских затрат в среднем на душу насе-
ления в каждом регионе Дальневосточного федерального округа. Потребитель-
ские расходы — это общая сумма денег, потраченных отдельными лицами и до-
мохозяйствами на конечные товары и услуги. 

 

                                                           
1 Потребительская корзина 2020: состав, цена на месяц. URL: 

https://trudtk.ru/zarabotnaja-plata/potrebitelskaja-korzina-sostav-cena-na-mesjac/ (дата обра-
щения: 29.08.2022). Текст: электронный. 
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Рис. 1. Текущая стоимость минимального набора товаров и услуг регионов ДВФО  

в 2005–2020 гг., р. 
Таблица 2 

Потребительские расходы в среднем на душу населения регионов ДВФО  
в 2005–2020 гг. 

 
Регион/год 2005 2010 2015 2018 2020 

Республика Бурятия 3 927 9 604 19 158 20 681 22 031 
Республика Саха (Якутия) 6 780 14 439 26 483 32 253 32 297 
Забайкальский край  3 747 9 192 16 288 18 352 19 463 
Камчатский край 5 326 14 050 30 266 33 201 33 725 
Приморский край 5 075 11 636 24 273 27 638 27 916 
Хабаровский край 6 157 14 632 28 169 32 997 34 158 
Амурская область 3 876 9 599 21 622 24 938 27 298 
Магаданская область 5 668 13 872 32 843 35 242 35 638 
Сахалинская область 7 521 21 824 35 487 43 147 43 512 
Еврейская автономная область 4 192 9 446 17 131 19 064 21 006 
Чукотский автономный округ 5 888 14 501 22 790 29 505 30 869 

 
Рассмотрим данные на гистограмме: 

 
Рис. 2. Общая динамика потребительских расходов в регионах ДВФО в 2005–2020 гг. 
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За 2005–2020 гг. происходит рост потребительских расходов населения в 
среднем на душу населения. Так, например, наибольший прирост наблюдается в 
2015 г. по отношению к 2010 г. (92%). Данное положение обусловлено ростом 
цен на товары и услуги. За 2018–2020 гг. потребительские расходы населения 
регионов ДВФО увеличились незначительно, что говорит о незначительном ро-
сте доходов населения.  

Самые большие потребительские расходы приходятся на Сахалинскую об-
ласть. Большая часть расходов  на душу населения состоит из расходов на при-
обретение продуктов питания — 5 220 рублей в месяц (46,7% общего объема по-
требительских расходов). В общей сумме расходов на приобретение продуктов 
питания самыми затратными статьями являлись расходы на покупку хлебобу-
лочных изделий  (7,4%); расходы на покупку мяса и мясных продуктов (13,5%); 
расходы на молочные продукты (6,0%). На приобретение непродовольственных 
товаров и оплату услуг приходится 27,5% и 24,6%  потребительских расходов 
соответственно. Подавляющая доля расходов направлена на оплату счетов по 
жилищно-коммунальным услугам (14,5%).  

Наименьшие потребительские расходы приходятся на Забайкальский край, 
это связано с низким объемом денежных доходов, уровнем личных и семейных 
потребностей и уровнем розничных цен. 

Рассмотрим расходы населения Дальневосточного федерального округа по 
целям потребления за 2010 и 2020 гг. Анализируя структуру изменения потреби-
тельских  расходов регионов ДФВО, можно сделать вывод, что наблюдается уве-
личение трат на такие категории, как продукты питания и безалкогольные напит-
ки, алкогольные напитки и табачные изделия, предметы домашнего обихода, бы-
товая техника и уход за домом, здравоохранение и транспорт. По таким катего-
риям, как одежда и обувь, связь, организация отдыха и культурные мероприятия, 
образование, гостиницы, кафе и рестораны, наблюдается снижение расходов.  

Наибольшую долю затрат жителей регионов Дальневосточного федерального 
округа составляет категория  «продукты питания и безалкогольные напитки», на 
данную категорию приходится  в среднем более 30% всех потребительских рас-
ходов. Наименьший процент затрат  населения составляет категория «образова-
ние».  

Проанализировав вышеперечисленные данные, мы пришли к выводу, что рас-
ходы населения регионов Дальневосточного федерального округа увеличивают-
ся, это связано с ростом цен на потребительские товары и услуги. Так, например, 
потребительские расходы в среднем на душу населения с 2015 по 2020 г. увели-
чились на 19,4%, а стоимость потребительской корзины за эти же года выросла 
на 22%. 
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Abstract. The article deals with the structure of consumer spending in the regions of the Far 
Eastern Federal District. We have analyzed consumer spending of the population of the 
FEFD regions, as well as the dynamics of the cost of living and the minimum cost of 
consumer goods basket in the FEFD regions. Based on the results of the study, we have 
concluded that there was an increase in spending on food, alcoholic and non-alcoholic 
drinks, tobacco products, health care, which are instant consumption goods. In addition, 
there is a decrease in spending for durable goods (clothing, footwear, recreation, education 
and other categories). The numerical estimate reflects the growth in consumer spending on 
average per capita from 2015 to 2020 by 19.4%, and in the cost of living by 22%. 
Keywords: statistical analysis, consumer spending, cost of living, assessment of the cost  
of a minimum consumer goods basket. 
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