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Аннотация. Целью исследований было оценить состояние ценопопуляций, продук-
тивность и качество лекарственных растений в северном степном районе Забайкаль-
ского края в условиях массовой незаконной заготовки лекарственного сырья. Объек-
тами исследований были Saposhnikovia  divaricata  (Turcz.)  Schischk., Phlojodicarpus 
sibiricus (Stephan ex Spreng.) Koso-Pol), Paeonia lactiflora Pall. и Euphorbia fischeriana 
Steudel.  Растения включены в Красную книгу Забайкальского края, а Paeonia 
lactiflora в Красную книгу России. Исследования проведены методом ключевых 
участков. В статье приведена агрохимическая характеристика почв на пробных пло-
щадях, в том числе содержание в почве токсичных элементов As, Pb, Hg и Cd.  Рас-
смотрены особенности мест произрастания растений. Представлены их морфологиче-
ские характеристики и продуктивность, урожайность лекарственного сырья и антро-
погенное воздействие на растения. Получены данные о концентрации в сырьевой мас-
се As, Pb, Hg и Cd.  Показано, что накопление в корнях растений As превышает допу-
стимый уровень концентрации, установленный для лекарственных растений. Яркая 
окраска листьев в конце вегетационного периода позволяет проводить оценку плотно-
сти произрастания растений с помощью летательного аппарата.  Исследования цено-
популяций лекарственных растений позволили сделать заключение о значительном 
сокращении плотности Saposhnikovia  divaricata  на большинстве пробных площадей в 
результате повышенного спроса на сырье со стороны Китая и слабого контроля при-
родоохранных органов региона. Жизненное состояние других растений на пробных 
площадях было относительно хорошим, однако при возможном повышенном спросе 
на лекарственное сырье их существование будет находиться под угрозой. Для сниже-
ния уровня опасности важно стимулировать исследования, опытные и производствен-
ные работы по культивированию этих растений на территории региона. 
Ключевые слова: Shaposhnikov divaricata, Phlojodicarpus sibiricus, Paeonia lactiflora, 
Euphorbia fischeriana, продуктивность, жизненное состояние, содержание токсичных 
элементов. 
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Введение 
Лекарственные растения находят все большее применение в медицине. Изго-

товляется множество лекарственных препаратов, в состав которых входит расти-
тельное сырье из лекарственных трав. 

В Забайкальском крае произрастает множество видов лекарственных растений 
используемых в официнальной и народной медицине. Сапожниковия растопырен-
ная (Saposhnikovia divaricata (Turcz.)  Schischk.), семейство Apiaceae пользуется осо-
бым спросом — поставляется из региона крупными партиями в Китай. Несмотря на 
то, что растение внесено в Красную книгу Забайкальского края, заготовка, а точнее 
истребление, растения продолжается. Проблема в том, что защитить его от уничто-
жения на огромной площади Забайкальского края путем придания растению защит-
ного статуса практически невозможно. Решение проблемы может быть только путем 
прекращения закупки сырья со стороны Китая или усиления таможенного контроля 
на границе с Китаем и не только на территории Забайкальского края. Снизить уро-
вень заготовки в природе позволит и организация выращивания растений. Опас-
ность истощения лекарственных ресурсов Забайкалья состоит и в том, что вслед за 
сапожниковией бесконтрольной, варварской заготовке могут быть подвергнуты и 
другие, в том числе редкие, растения, имеющие лекарственные свойства, например, 
вздутоплодник сибирский (Phlojodicarpus sibiricus (Stephan ex Spreng) Koso-Pol), 
семейство Apiaceae, пион молочноцветковый (Paeonia lactiflora Pall.), семейство 
Paeoniaceae, молочай Фишера (Euphorbia fischeriana Steudel), семейство Euphobi-
aceae. Большой риск уничтожения этих растений объясняется и тем, что заготавли-
вается подземная часть растений.  

Вздутоплодник сибирский является фармакопейным растением. В медицинской 
практике используются корневища и корни вздутоплодника сибирского для произ-
водства препарата фловерин. Фармакологическое действие корневищ и корней взду-
топлодника сибирского определяют пиранокумарины — дигидросамадин и висна-
дин, которые расширяют периферические сосуды и оказывают выраженное спазмо-
литическое действие при спазмах гладкой мускулатуры кишечника [1]. Установлена 
также высокая антирадикальная активность исследованных эфирных масел вздуто-
плодника сибирского [8]. Имеются сведения о церебропротекторном действии 
настойки вздутоплодника [2; 10; 3].  

Молочай Фишера стимулирует процессы заживления, обладает иммуностиму-
лирующим и антибактериальным эффектом [4]. Растение применяется в народ-
ной медицине Тибета и Забайкалья как слабительное, рвотное и болеутоляющее 
средство, в связи с чем, несмотря на запреты, оно заготавливается населением. 

Пион молочноцветковый широко применяют в китайской медицине в качестве 
болеутоляющего, противогриппозного, противосудорожного, спазмолитическо-
го, противовоспалительного и нормализующего кровяное давление средства [17–
20]. Выявлено также атикоагулянтное действие растения [5; 6]. 

Сапожниковия растопыренная в Китае используется для лечения ревматизма 
и аллергического ринита. Сушеный корень используется для лечения иммунной 
и нервной систем, респираторных заболеваний. Соединения растения проявляют 
значительную противовоспалительную, анальгезирующую, антиоксидантную, 
антипролиферативную, противоопухолевую и иммуннорегуляторную активность 
[11; 15; 16]. 
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Исследование растения в Бурятии выявило наличие хромонов, кумаринов, эфир-
ных масел, флавоноидов, дубильных веществ, жирных кислот, полиацетиленовых 
соединений, витамина Е, полисахаридов. Показано, что сапожниковия растопырен-
ная является ценным источником хромонов — цимифугина, гамаудола и их глико-
зидов и обладает нейропротекторными свойствами [9]. 

Для цивилизованной заготовки лекарственного сырья населением и специали-
зированными организациями необходим государственный закон, регулирующий 
заготовку растений, и разработка в регионах на его основе правил заготовки рас-
тений с учетом запасов, экологии и биологических особенностей растений. В За-
байкалье важен закон о правилах заготовки не только в лесах, но и в травянистых 
сообществах. Для обоснования таких правил необходимы научные исследования, 
которые позволят определить запаса сырья, его качество, нормы, способы и пе-
риодичность заготовки.  

Цель и задачи исследования — оценить состояние, продуктивность и со-
держание токсичных элементов в лекарственных растениях на примере сапожни-
ковии растопыренной, вздутоплодника сибирского, молочая Фишера и пиона 
молочноцветкового в одном из географических районов Забайкальского края.  

Район и методика исследований 
Исследование растений проведены в Чернышевском, Шилкинском и Нерчин-

ском районах Забайкальского края в третьей декаде августа 2020 г. Исследован-
ные растения находились в фазе плодоношения (созревания семян). Администра-
тивные районы находятся в составе природной территории — Нерчинской степи.  
Это северный достаточно изолированный крупный степной массив в Забайкалье, 
расположенный между нижними течениями рек Нерча и Куэнга и ограниченный 
с юга р. Шилка.  

По природному районированию Забайкальского края территория исследова-
ний входит в состав Нерчинского степного и лесостепного района, который за-
нимает обширную Нерчинскую межгорную котловину и окаймляющие ее низко-
горья. Основными формами рельефа котловины являются плоские, холмисто-
увалистые и холмистые равнины, расположенные на высоте 500–800 м1. 

Исследования лекарственных растений проведены на ключевых участках. 
Фиксировались географические координаты, экспозиция и крутизна склона, гра-
нулометрический состав почвы (органолептический метод), тип гидротопа [7], 
тип и флористический состав растительного сообщества, а также антропогенное 
влияние на растения (табл. 1). 

Определяли количество на единице площади лекарственных растений назем-
ным способом2, а также с помощью квадрокоптера «DJI Phantom 4 Pro V2.0 
Plus». Корни растений выкапывали, освобождали от земли, промывали, взвеши-
вали и помещали в тканевые мешки для подсушки и хранения. На каждом клю-
чевом участке получали смешанный образец из 5–10 растений в зависимости от 
массы корней. В лабораторных условиях корни тщательно промывались, подсу-
шивались и измельчались. 
                                                           
1 Типы местности и природное районирование Читинской области. Москва: Изд-во АН 
СССР, 1961. 158 с. 
2 Методика определения запасов лекарственных растений. Москва: ЦБНТИлесхоза, 1986. 
50 с. 

http://ez.chita.ru/encycl/concepts/?id=2503
http://ez.chita.ru/encycl/concepts/?id=2480
http://ez.chita.ru/encycl/concepts/?id=2603


В. П. Макаров. Оценка состояния и продуктивности некоторых лекарственных растений 
в Нерчинской степи Забайкальского края 
 

21 

Таблица 1 
Характеристика местонахождения и обитания растений 

 
Номер 
ключе-

вого 
участка 

N E 
Экспози-

ция 
склона 

Кру-
тизна 

склона, 
град. 

Гранулометри-
ческий состав 

почвы 

Тип 
гидро-
топа 

Антропо-
генное 

влияние 

 Phlojodicarpus sibiricus (Fisch. Ex Sprengel) 

5 52.0
29 

116.8
69 западный 10 суглинок легкий свежий нет 

15 51.7
88 

115.5
55 западный 10 суглинок легкий сухой нет 

16 51.8
03 

115.4
24 южный 5 супесчаный сухой нет 

Euphorbia fischeriana Steudel 

8 52.0
28 

116.5
76 

юго-
восточ-

ный 
10 суглинок  

средний сухой 
выпас 
скота, 

пожары 

10 51.8
13 

115.9
11 

восточ-
ный 25 песчаный  сухой пожары 

11 51.8
02 

115.8
93 южный 25 супесчаный сухой пожары 

12 51.7
90 

115.7
95 южный 5 суглинок легкий сухой нет 

Paeonia lactiflora Pallas 

2 52.3
73 

117.1
93 южный 10 супесчаный свежий нет 

3 52.2
63 

117.6
91 южный 10 супесчаный свежий нет 

4 52.2
65 

117.7
15 южный 10 суглинок легкий свежий нет 

6 52.0
31 

116.8
58 южный 5 суглинок  

средний свежий нет 

7 52.0
31 

116.8
52 южный 5 суглинок  

средний сухой пожары, 
выкопка 

Saposnikovia divaricata (Turcz,) Schischkin 

1 52.4
40 

117.0
39 южный 5 песчаный сухой нет 

9 52.2
62 

116.3
27 западный 5 суглинок  

средний сухой выпас 
скота 

13 51.7
89 

115.7
67 северный 5 суглинок  

средний сухой 
скашива-
ние тра-

вы 

17 51.7
32 

114.7
17 

юго-
восточ-

ный 
5 суглинок  

средний сухой выкопка 
растений 

18 51.6
89 

114.6
31 

восточ-
ный 5 суглинок  

средний сухой выкопка 
растений 

 
 



ВЕСТНИК БУРЯТСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 
БИОЛОГИЯ, ГЕОГРАФИЯ                                                                                               2023/2 
 

22 

На месте произрастания растений отбирались образцы почвы для характери-
стики гранулометрического состава, рН солевой вытяжки, содержания общего 
азота, подвижных форм N, P, K, а также Pb, As, Hg, Cd. Отбор почвы проводился 
согласно ГОСТ Р 58595– 2019.  

Определение гранулометрического состава и химический анализ почвы про-
ведены в ФГБУ (федеральном государственном бюджетном учреждении) госу-
дарственной станции агрохимической службы «Костромская» принятыми в агро-
технической службе методами. Концентрацию токсичных элементов (As, Pb, Hg, 
Cd) в растительных образцах определяли в Институте тектоники и геофизики им. 
Ю. А. Косыгина (ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-9898 Методика выполнения измерений 
содержания металлов в твердых объектах методом ИСП-МС). 

Результаты и их обсуждение 
Почвы на пробных площадях были преимущественно нейтральные (pH соле-

вой вытяжки от 5,6 до 6,7). Содержание общего азота было очень низким (0,019–
0,050%), подвижного фосфора (по методу Кирасанова) — от очень низкого до 
повышенного (15-166 мг/кг), подвижного калия (по методу Кирасанова) изменя-
лось в широких пределах — от низкого до очень высокого (51–274 мг/кг). 

Содержание в почве токсичных элементов Hg, Hg и Cd не превышало ОДК 
(СанПиН 1.2.3685-21), кроме As, содержание которого на отдельных участках 
было больше ОДК, установленной для песчаных и супесчаных почв (2мг/кг) в 1,5 
раза. 

Вздутоплодник сибирский произрастает в степных разнотравных и разнотрав-
но-злаковых сообществах. Проективное покрытие растения варьировало в широ-
ких пределах — от единичных особей и малочисленных групп до ценопопуляций 
с проективным покрытием 10–25%.  Средняя высота растений, включая генера-
тивные органы, была от 38 до 68 см. Средний диаметр куста — 38–65 см, коли-
чество цветоносов — от 1 до 15. Ценопопуляции растения произрастали на пло-
щади от нескольких десятков метров до 1–2 гектара. 

Количество растений на учетной площади 100 м2 достигало 60. Средняя масса 
выкопанного корня с корневищами одного модельного растения была в пределах 
134–187 г. Урожайность сырой корневой массы была от 40 до 2177 кг/га 
(табл. 2). 

По сведениям Г. В. Чудновской, большинство ценопопуляций вздутоплодника 
в Восточном Забайкалье имеет невысокую плотность особей (в среднем  
0,5–1 экз/м2). В 1991–1995 гг. общая площадь произрастания растения в Нерчин-
ском районе края составляла 507 га, фактическая — 70 и производственная — 
56 га. В Шилкинском районе общая площадь произрастания растения — 4 489, 
фактическая — 82 и производственная — всего 39 га [18]. Растение внесено в 
Красную книгу Забайкальского края как вид, численность которого сокращается 
в результате чрезмерного использования человеком1. 

Молочай Фишера произрастает в степных разнотравно-злаковых, нередко  за-
кустаренных, сообществах, преимущественно на склонах южной экспозиции 
крутизной от 5 до 25 град. Средняя высота растений находилась в пределах 23–
27 см, средний диаметр куста растений варьировал от 25 до 43 см. Количество 

                                                           
1 Красная книга Забайкальского края. Растения. Новосибирск: Дом мира, 2017. 384 с. 
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растений на площади 100 м2 было от 10 до 20. Средняя масса одного корня изме-
нялась в зависимости от места произрастания от 456 до 1089 г. Урожай сырых 
корней с 1 га составлял на исследованных участках 850–2177 кг/га. Однако это 
не свидетельствует о его потенциально высокой производительности для про-
мышленной заготовки лекарственного сырья. Молочай Фишера образует ограни-
ченные по площади заросли, площадь отдельных участков обычно не более 1,0–
1,5 га, занимая относительно узкие экологические ниши — южные относительно 
крутые склоны. По данным Г. В. Чудновской, в период с 1991 по 1995 г. общая 
площадь молочая Фишера в Нерчинском районе составляла 350 га, Шилкинском 
районе — 11 689 га, фактическая —73 и 290 га соответственно, а производствен-
ная — 73 и 136 га [12]. Это относительно небольшие площади и при нерегулиру-
емой заготовке корней растение может быть уничтожено в короткие сроки. По-
этому молочай Фишера включен в Красную книгу Забайкальского края как ред-
кий вид, сокращающийся в численности. 

 
Таблица 2 

Характеристика продуктивности растений 
 

Растение 
Номер  

ключевого 
участка 

Проективное 
покрытие, % 

Число  
растений, 

шт/га 

Масса  
сырого 
корня, г 

Общая  
масса  

сырого 
сырья, 
кг/га 

Phlojodicarpus 
sibiricus 

5 10-25 6000 150±10 882 
15 1-5 300 130±10 40 
16 <1 300 190±20 56 

Euphorbia 
fischeriana 

8 1-5 2000 1090±120 2177 
10 1-5 1000 850±80 850 
11 1-5 2000 1120±120 2244 
12 1-5 1500 730±80 1099 

Paeonia  
lactiflora 

2 5-10 700 805±130 563 
3 5-10 500 460±70 228 
4 5-10 1500 570±65 1139 
6 10-25 800 740±120 5940 
7 25-50 1000 600±110 6033 

Saposhnikovia 
divaricata 

1 1-5 2000 6,2±0,8 12,4 
9 1-5 100 5,1±0,5 0,51 
13 <1 100 7,4±0,5 0,74 
17 <1 100 6,6±0,7 0,66 
18 <1 100 6,9±0,7 0,69 

 
Пион молочноцветковый произрастает в районе исследования в разнотравных 

степях и на остепненных лугах, часто вблизи лесных сообществ, преимуще-
ственно на южных пологих склонах. Средняя высота растений находится в пре-
делах 55–67 см, диаметр куста достигает 54–67 см. Количество растений на пло-
щади 100 м2 варьирует в пределах от 5 до 100. Участки произрастания растения 
занимали площадь от нескольких сотен метров до 3–4 га. 
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 Средняя масса сырого корня на пробных площадках — от 456 до 805 г. Уро-
жайность сырой сырого корня в ценопопуляциях растения изменялась от 228 до 
6033 кг/га. По данным Г. В. Чудновской, общая площадь произрастания растения 
в Нерчинском районе составляла 11872 га, фактическая — 937 и производствен-
ная — всего 688 га; в Шилкинском районе площади были равны 1965, 201 и 197 
га соответственно [19]. При такой площади и бесконтрольной заготовке корней 
пиона молочноцветкового растение может быть уничтожено за короткий срок. 
Растение включено в красные книги Российской Федерации и Забайкальского 
края1. 

Сапожниковия растопыренная произрастает в разнотравно-злаковых степных 
сообществах, иногда на старых залежах. Средняя высота растений на пробных 
площадках была в пределах 40–65 см, диаметр куста — 40–68 см. Форма куста 
круглая, что способствует в конце вегетации при отрыве ветром куста от земли 
рассеиванию семян на площади произрастания растений. В период исследований 
отмечено множество местопроизрастаний сапожниковии, на которых проводи-
лась выкопка корней. Причем уничтожение растений было сплошным, тоталь-
ным. Оставались лишь случайно не обнаруженные экземпляры. Возможно, по-
этому лишь на одном из исследованных участков количество растений соответ-
ствовало обычному его представительству в фитоценозах. Среднее количество 
растений на таком участке составляло 20 шт. на 100 м2.   

 Средняя масса сырого корня — 6,2 г. Урожайность сырой массы корня са-
пожниковии определена в 12,4 кг/га. На других участках проективное покрытие 
сапожниковии было менее 1%, а количество растений на площади 100 м2 равно 
1–2 экземпляру, что соответствует урожайности сырой массы корня в пределах 
0,51–0,74 кг/га. 

Тотальное истребление сапожниковии растопыренной в Забайкальском крае с 
целью сбыта корней в Китай вынудило правительство Забайкальского края вне-
сти ее в перечень растений Красной книги Забайкальского края2. Однако такая 
мера лишь в малой степени защищает растение от полного уничтожения в крае. 
Необходимо найти способы остановить бесконтрольный экспорт этого растения, 
способствовать организации выращивания лекарственного сырья в регионе для 
снижения спроса на дикорастущее сырье. 

В осенний период возможна оценка плотности растений на единице площади 
с помощью квадрокоптера. В этот период окраска листьев пиона молочноцветко-
вого становится коричневой и растения хорошо различаются на расстоянии 
(рис. 1). 

Оценка плотности с квадрокоптера плодоносящей сапожниковии растопы-
ренной также возможна. Растения в осенний период приобретают желтую окрас-
ку и на фоне еще зеленого фона хорошо различаются на расстоянии полета аппа-
рата (рис. 2). 

 

                                                           
1 Красная книга Российской Федерации (растения и грибы). Москва: Товарищество науч-
ных изданий КМК, 2008. 855 с.; Красная книга Забайкальского края. Растения. Новоси-
бирск: Дом мира, 2017. 384 с. 
2 Типы местности и природное районирование Читинской области. Москва: Изд-во АН 
СССР, 1961.158 с. 
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Рис. 1. Участок ценопопуляции Paeonia lactiflora, площадь участка ≈ 1980м2,  
количество растений ≈ 300 шт., 1520 шт./га. 

 
 
 

 
 

Рис. 2. Участок ценопопуляции Saposhnikova divaricata, площадь участка ≈ 320м2,  
количество растений ≈ 60 шт., 1875 шт/га. 

 
Дистанционная оценка плотности произрастания на площади молочая Фише-

ра не проводилась, однако это вполне возможно — растение также изменяет 
осеннюю окраску листьев и хорошо отличается от окружающих растений 
(рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3. Euphorbia fischeriana, осенняя окраска листьев 
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Содержание в корнях растений Pb, Cd и Hg не превышало ПДК содержания 
тяжелых металлов и мышьяка в лекарственных растениях (ОФС.1.5.3.0009.15). В 
то же время, концентрация в вздутоплоднике и сапожниковии As была больше 
ПДК в 1,8 раза, в молочае — в 2,3 раза, а в пионе — в 2,6 раза (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Концентрация в корнях  
лекарственных растений токсичных элементов, мг/кг 

 

Растение Элементы 
Pb As Cd Hg 

Phlojodicarpus 
sibiricus 1,1±0,3 0,9±0,5 0,06±0,02 0,02±0,01 

Euphorbia 
fischeriana 1,8±0,1 1,2±0,6 0,03±0,01 0,004±0,003 

Paeonia  
lactiflora 1,3±0,1 1,30±0,04 0,2±0,1 0,02±0,01 

Saposhnikovia 
divaricata 1,1±0,3 0,9±0,2 0,12±0,03 0,009±0,001 

 
Заключение 
Площадь ценопопуляций исследованных лекарственных растений в северном 

степном районе Забайкальского края невелика, растения внесены в списки охра-
няемых видов России и Забайкальского края. Поэтому их использование в каче-
стве лекарственного сырья возможно только при выращивании растений на при-
годных по экологическим условиям участках. 

Оценка плотности произрастания пиона молочноцветкового, сапожниковии 
растопыренной и молочая Фишера может быть проведена с помощью квадро-
коптера в осенний период после изменения окраски листьев. Незаконная заго-
товка корней сапожниковии растопыренной привела к значительному снижению 
плотности растений на исследованных участках.  

В районе исследований в почве и лекарственном сырье обнаружено повышен-
ное содержание мышьяка, что необходимо учитывать при организации культи-
вирования лекарственных растений в этом районе. 
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Abstract. The article aims to evaluate the condition of the coenopopulation, productivity and 
quality of medicinal plants in the northern steppe region of the Transbaikalia Territory under 
conditions of mass illegal harvesting of medicinal raw materials. The studied plants were 
Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk., Phlojodicarpus sibiricus (Stephan ex Spreng.) 
Koso-Pol), Paeonia lactiflora Pall. and Euphorbia fischeriana Steudel. These plants are in-
cluded in the Red Book of the Transbaikalia Territory, while Paeonia lactiflora is included 
in the Red Book of Russia. The research was conducted using the key-site method. The arti-
cle provides an agrochemical characteristic of soils retrieved from the sample plots, includ-
ing the content of toxic elements such as As, Pb, Hg and Cd in the soil. The features of the 
plants' habitats are considered, including morphological characteristics and productivity, 
yield of medicinal raw materials and anthropogenic impact on the plants. Data on the con-
centration of As, Pb, Hg and Cd in the raw material mass were obtained. It is shown that the 
accumulation of As in the plant roots exceeds the permissible concentration level estab-
lished for the medicinal plants. At end of the growing seasons the bright color of the leaves 
allows for an assessment of plant density using an aircraft. The studies on the medicinal 
plant coenopopulation allowed us to conclude that there has been a significant reduction in 
the density of Saposhnikovia divaricata on most sample plots due to increased demand for 
the raw materials from China and weak law enforcement by the environmental authorities in 
the region. The vital condition of other plants on the sample plots was relatively good, but 
their existence will be threatened by the possible increased demand for the medicinal raw 
materials. To reduce the level of danger, it is important to stimulate research, experimental 
and production works on the cultivation of these plants in the region. 
Keywords: Shaposhnikov divaricata, Phlojodicarpus sibiricus, Paeonia lactiflora, Euphor-
bia fischeriana, productivity, vital condition, toxic elements content. 
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