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СОБЫТИЯ И ДАТЫ 
 
 
 

К 85-летию со дня рождения ветерана кафедры зоологии и экологии  
Бурятского государственного университета им. Д. Банзарова,  

отличника народного просвещения РСФСР,  
кандидата биологических наук, доцента 

Ольги Макаровны ЗЫКОВОЙ 
 

 
Ольга Макаровна родилась 28 января 1938 г. в Улан-Удэ. Отец Зыков Макар 

Митрофанович занимал ответственную должность, был заместителем управле-
ния Бурятской конторы «Росбакалеи», мама Мария Прокопьевна была домохо-
зяйкой. В 1945–1955 гг. Ольга Макаровна училась в СОШ № 3 г. Улан-Удэ. По-
сле окончания школы в 1955 г. поступила на факультет естествознания Бурят-
Монгольского пединститута (с 1954 г. биологический факультет Бурятского гос-
ударственного педагогического института; в то время деканом был кандидат ис-
торических наук Н. П. Егунов, впоследствии доктор исторических наук, профес-
сор). По распределению в 1960–1961 гг. проработала учителем биологии Пет-
ровск-Забайкальской средней школы № 3 (Читинская обл., ныне Забайкальский 
край).  

1961 г. стал поворотным в судьбе Ольги Макаровны. Долгие годы и научная, 
и педагогическая работа была связана с родным вузом. В 1961 г. ей предложили 
должность ассистента каф. зоологии по физиологии человека биолого-
химического факультета (декан канд. геогр. наук, доц. Б. В. Башкуев). Далее 
Ольга Макаровна в Бурятском государственном педагогическом институте 
(БГПИ) — Бурятском государственном университете (БГУ) им. Д. Банзарова 
стала старшим преподавателем, доцентом каф. зоологии, каф. анатомии и физио-
логии человека и животных, каф. зоологии и экологии, заместителем декана и 
деканом биолого-химического факультета. Общий стаж работы в БГПИ-БГУ со-
ставил чуть более 40 лет. После выхода на заслуженный отдых в 1999 г. она пре-
подает в вузах и ССУЗах г. Улан-Удэ. 

В 1964 г. вместе с подружкой и коллегой В. А. Богдановой1 проходила обуче-
ние в целевой аспирантуре проф. Леонида Ивановича Мурского (каф. анатомии и 
физиологии человека Владимирского государственного педагогического инсти-
тута) и в 1967 г. блестяще защитила свое диссертационное исследование «Свер-
тывание крови при гипотермии во время операций на сердце» (научн. спец-ть 
Физиология человека и животных). 

 

                                                           
1 Как вспоминает Ольга Макаровна, «почти всю сознательную жизнь мы шли по жизни 
рядом с Богдановой Верой Александровной. С ней нас связывала многолетняя дружба — 
окончили среднюю школу № 3 г. Улан-Удэ, биолого-химический факультет БГПИ, аспи-
рантуру и работали на одной кафедре. К сожалению, рано ушла из жизни …» (Коллеги-
физиологи, 2019). 
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С коллегами кафедры анатомии и физиологии человека и животных (1985 г.): 
первый ряд (слева-направо) — Л. Ц. Санжиева, В. А. Богданова, С. Н. Яковлева,  

О. М. Зыкова; второй ряд — С. Ц. Цыреторов, Г. Ц. Цыденова, Е. И. Черняев) 
 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

Работа со студентами и школьниками 

 
 
 

О. М. Зыкова с коллегами: В. А. Богданова 
(справа) и О. С. Игнаева (слева) 

 
На протяжении всей жизни главными направлениями научной деятельности 

оставались человек и его здоровье, влияние на здоровье условий окружающей 
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среды, активизация познавательной деятельности студентов в вузе. Автор  
55 научных трудов и учебно-методических пособий: Возрастные изменения по-
казателей внешнего дыхания у школьников 4–8 классов в процессе выполнения 
мышечных нагрузок (1984); Кластерный анализ адаптации организма школьни-
ков к климато-географическим условиям БАМа (1988); Сравнительная характе-
ристика газообмена у школьников 6–8 лет при физических нагрузках (1990);  
Активизация познавательной деятельности студентов при изучении курса  
«Физиология человека и животных» (1990); Кислородный режим организма де-
тей (1995); Физиология нервной системы и органов чувств (1996; в соавт. с  
Р. Р. Ивановой, 1996); Окружающая среда и ее влияние на здоровье человека 
(1999; в соавт. с Е. Э. Валовой). 

Многим поколениям биологов-выпускников факультета запомнились лекции 
Ольги Макаровны, «в аудиториях всегда стояла тишина, студенты слушали ее, 
даже забывая записывать текст …» (Хабаева, 2007).  

Дорогая Ольга Макаровна, здоровья, оптимизма вам еще на долгие годы! 
 

Л. Ц. Санжиева, М. В. Аюрзанаева, Э. Н. Елаев 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


