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Аннотация. В данной статье рассматривается применение полыни Сиверса травы в 

традиционной и народной медицине. Она широко используется в качестве средства, 

обладающего тонизирующим, жаропонижающим, анальгезирующим, антигельминт-

ным и антисептическим действием. Эфирное масло и биологически активные веще-

ства, содержащиеся в полыни Сиверса, проявляют широкий спектр фармакологиче-

ской активности, что позволяет использовать растение при различных заболеваниях. 

Также полынь Сиверса применяется как кормовое растение для овец и коз (весной, 

осенью), служит хорошим силосным растением для крупного рогатого скота (кроме 

дойных коров); при скармливании коровам молоко приобретает горький вкус. Таким 

образом, полынь Сиверса является одним из наиболее широко используемых расте-

ний в традиционной и народной медицине, поэтому ее изучение и внедрение в меди-

цинскую практику является актуальным. 

Ключевые слова: Artemisia sieversiana Willd, хамазулен, народная медицина, тради-

ционная медицина. 
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Введение 

Полынь Сиверса (лат. Artemisia sieversiana Willd.; тибет. tshar bong (цар-бонг); 

монг. царван; бурят. гашуун урмэлэhэн) [1‒5] из семейства сложноцветных Aster-

aceae (Compositae) — травянистое одно- или двулетнее растение высотой 30‒

100 см. Обитает на пустырях, полях, лугах, в березовых лесах, на щебнистых, ка-

менистых склонах, береговых обрывах, сорное в посевах, на залежах, в садах, 

около жилья, окраинах дорог, обычно произрастает зарослями [12; 29; 40]. 
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Полынь Сиверса проявляет широкий спектр фармакологической активности. 

Она применяется для стимуляции пищеварительной системы, оказывает желче-

гонное, тонизирующее, жаропонижающее, анальгезирующее, антигельминтное и 

антисептическое действие [15; 20; 24; 31]. 

В состав эфирного масла полыни Сиверса (табл. 1), произрастающей в Бурятии 

и Иркутской области, входят в основном компоненты терпеновой природы [33]. 

 

  Таблица 1 

Состав эфирного масла Artemisia sieversiana Willd. 

 
Монотерпены 

Ациклические монотерпены 

β-мирцен, линалоол, лавандулол, лавандулил 3-метилбутаноат, нерил-2-метилбутаноат, 

нерил-3-метилбутаноат, нерил изобутаноат 

Моноциклические монотерпены 

α-фелландрен, α-терпинен, цимол, 1,8-цинеол, γ-терпинен, терпинеол-4, α-терпинеол, 

пиперитон 

Бициклические монотерпены 

α-пинен, β-пинен, транс-сабинен гидрат, камфора, борнеол, цис-хризантенол 

Сесквитерпены 

Ациклические сесквитерпены 

α-фарнезен (Z, Е), β-фарнезен (Е) 

Моноциклические сесквитерпены 

гермакрен Д, а-бисаболол, ar-куркумен, хризантенил-2-метилбутаноат 

Бициклические сесквитерпены 

кариофиллен, селина-4,11-диен, β-селинен, бициклогермакрен, а-кадинол, α-калакорен, 

β-калакорен, хамазулен, γ-костол, аморф-4-ен-7-ол, пропаноат артемизиевого спирта, 2-

метил бутаноат артемизиевого спирта, 3-метил бутаноат артемизиевого спирта 

Трициклические сесквитерпены 

α-копаен, β-бурбонен, аромадендрен 

 

Выявлено, что в экспериментах эфирное масло полыни Сиверса проявляет про-

тивоопухолевую, антифунгальную, антипротозойную и фитонцидную активность 

[28]; ингибирует прорастание пыльцы Medicago sativa L. [17; 32; 35]; устраняет 

признаки гидропической дистрофии, метаболические нарушения в паренхиме 

сердца, почек и печени [16]. 

Проявляется антибактериальная активность за счет содержания в эфирном 

масле полыни Сиверса сесквитерпеноида хамазулена [16]. Учеными выявлено, что 

эфирное масло и хамазулен оказывают противовоспалительное, противоотечное, 

противоэкссудативное и анальгезирующее действие при острых воспалительных 

процессах [16; 28; 29; 34]. Известно, что хамазулен предупреждает или облегчает 

течение бронхиальной астмы, при многократном введении приводит к неспецифи-

ческой десенсибилизации организма. Поскольку полынь Сиверса является пер-
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спективным источником хамазулена, то на его основе был создан препарат проти-

воастматического действия — диметулен1 [6; 10; 11; 26]. Также хамазулен может 

использоваться в качестве добавки в косметические кремы, зубные пасты. Кисло-

родсодержащая фракция эфирного масла полыни Сиверса может применяться в 

парфюмерном производстве [26]. 

Эскулетин, умбеллиферон проявляют фунгистатическую активность [30], ар-

темизетин, хризоспленетин — противоопухолевую [44]. 

Полынь Сиверса применяется как кормовое растение для овец и коз (весной, 

осенью), служит хорошим силосным растением для крупного рогатого скота 

(кроме дойных коров); при скармливании коровам молоко приобретает горький 

вкус [22; 46]. 

Благодаря своим целебным свойствам и богатому химическому составу по-

лынь Сиверса широко применяется в традиционной и народной медицине для ле-

чения многих заболеваний. 

В таблице 2 представлено применение полыни Сиверса травы в традиционной 

медицине. 

 

Таблица 2 

Применение полыни Сиверса травы в тибетской,  

монгольской и бурятской медицине 

 
Используемая 

часть растения 

Применение Литература 

Корни для лечения воспаления легких [5] 

Соцветия при заболеваниях горла и легких, как жаропони-

жающее при дифтерии 

[5] 

Листья, соцветия в сложной прописи (полоскание) — при стома-

тите, гингивите, зубной боли; ванны при поли-

артрите, подагре 

[42, 47] 

Надз. ч. при неспецифическом полиартрите [25] 

Надз. ч. (зола), ли-

стья 

при болезнях кожи [25] 

Надз. ч., соцветия в составе прописей — при респираторных инфек-

циях, болезнях органов пищеварения, сахарном 

диабете, как противовоспалительное 

[3; 9; 13; 37] 

Надз. ч., листья, 

соцветия 

самостоятельно и в составе сложной прописи — 

при ангине, фарингите, ларингите, дифтерии, как 

жаропонижающее 

[3; 9; 42, 43] 

Корни, надз. ч. в составе многокомпонентной прописи (по-

рошки) — при туберкулезе легких, пневмониях, 

бронхитах 

[9; 13‒15] 

 

                                                           
1 Препарат прошел клинические испытания, но не получил рекомендации Фармкоми-

тета МЗ СССР для внедрения в медицину [29]. 
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В тибетской медицине изготавливают экстракты: спиртовой оказывает желче-

гонные свойства [41], водный — фунгистатические [30]. Из надземной части по-

лыни Сиверса готовят настойку, которая может использоваться как заменитель 

настойки A.absinthium [7; 8]. Сок проявляет протистоцидную и фитонцидную ак-

тивность [38]. 

При эксперименте на модели панкреатита полынь Сиверса оказывает противо-

воспалительное и мембраноукрепляющее действие, улучшает ферментативную 

активность, нормализует структуру и гистологические показатели поджелудочной 

железы, положительно влияет на систему гемостаза [27; 36; 37]. 

В таблице 3 представлено применение полыни Сиверса травы в народной ме-

дицине. 

 

Таблица 3 

Применение полыни Сиверса травы в народной медицине 

 
Используемая 

часть растения 

Применение Литература 

Надз. ч. при дифтерии, полиартрите, респираторных ин-

фекциях (в сборе), ангинах, ларингите, фаринги-

тах, гингивитах, стоматитах (в сборе), подагре, 

зубной боли (в сборе), сахарном диабете (в сборе) 

[16] 

Подз. ч. при болезнях кожи 

Подз. ч. и надз. ч. при туберкулезе легких (в сборе); пневмонии, 

бронхитах (в сборе) 

 

В народной медицине используют настойки, настои и отвары. Настойку — при 

невралгии [39], ревматизме [21; 39], при гипер- и гипотонической болезни (в зави-

симости от дозы) [15]; настой — при желудочно-кишечных заболеваниях, кишеч-

ных коликах, гастралгии, лихорадке, как желчегонное [18; 39; 45]; отвар — при 

скрофулезе, цинге, отеках [45], женских болезнях [41], при эпигастральных болях, 

параличе, лепре, головной боли [23; 24], при дизентерии, ванны — при че-

сотке  [19]. 

В официальной медицине полынь Сиверса считается викариантом и рассмат-

ривается исследователями как заменитель полыни горькой [7; 8]. 

Заключение 

Таким образом, полынь Сиверса является одним из наиболее широко исполь-

зуемых растений в традиционной и народной медицине, поэтому ее изучение и 

внедрение в медицинскую практику является актуальным. 
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Abstract. The article reviews the application of Artemisia sieversiana in traditional         

medicine. It is widely used as a remedy with a tonic, antipyretic, analgesic, anthelminthic 

and antiseptic effect. Due to the content of essential oils and biologically active substances, 

Artemisia sieversiana posses a wide range of pharmacological activity and is effective for 

various diseases. Also, Artemisia sieversiana is used as a fodder plant for sheep and goats 

(in spring and autumn), and a good silage plant for cattle (except for dairy cows, because 

the milk acquires a bitter taste). Thus, Artemisia sieversiana is one of the most widely used 

plants in traditional medicine, so its study and implementation in medical practice seems 

relevant. 
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