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Аннотация. В статье представлены приметы и поверья бурят Иркутской губернии, 

которые были описаны в дневниках Матвей Николаевича Хангалова в конце XIX —

начале XX века. У бурят существует целый комплекс представлений о приметах и 

поверьях. Основываясь на них, буряты верили, что смогут предугадать грядущие 

события. Приметы и поверья проявлялись в знаках, которые можно было увидеть 

практически везде. Именно эти знаки отражены в статье. Были проанализированы 

основные приметы и поверья бурят. Некоторые приметы имеют сопутствующую ле-

генду для укрепления веры в примету. В статье были использованы научные работы 

по данной тематике и источник личного происхождения, а именно полевые дневни-

ки М. Н. Хангалова, которые хранятся в фондах Национального музея Республики 

Бурятия. 
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Приметы и поверья в древние времена играли в жизни бурят большую роль. 

Действительно, не все природные явления тогда объясняли с научной точки зре-

ния. Поэтому считалось, что если их правильно интерпретировать, можно преду-

гадать будущие события.  

Суеверия и приметы являются защитным механизмом перед чем-то неиз-

вестным. До того как наука стала общемировым достоянием, люди не могли объ-

яснить многие природные явления, а также поведение некоторых животных в 

определённый период. Суеверия получили распространение благодаря страху 

перед неизвестностью. Человек всегда хочет знать, что ждет его в будущем, осо-

бенно если происходят важные события в его жизни: переезд, большая покупка, 

свадьба и т. д. Также это касалось охоты или скотоводства. Будет ли охота удач-

ной, будет ли лето дождливым и т. д. Для суеверий немалую роль сыграли слу-

чайные совпадения. Если происходит что-то плохое, то мы сразу вспоминаем 
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различные «знаки», которые подсказывала нам природа. Все же необходимо от-

метить, что с научной точки зрения приметы и поверья не влияют на события и 

являются только случайным совпадением.  

Во время своих этнографических экспедиций Матвей Николаевич Хангалов 

общался со многими бурятскими старожилами Иркутской губернии, и они рас-

сказали ему разные истории о жизни бурят, но в этой статье затронуты именно 

приметы и поверья, записанные М. Н. Хангаловым во время этнографических 

экспедиций.  

В целом приметы и поверья можно разделить на несколько групп по видам. 

Несколько примет относится к небу и различным явлениям на нем. Если обра-

щаться к шаманизму, то мы знаем, что для верующих шаманистов небо имеет са-

кральное значение. На небе живут небожители, тэнгэрины, и считалось, что их 

мнение можно было узнать благодаря различным небесным явлениям. Например, 

северное сияние, которое является не таким частым явлением в этом регионе.  

Из-за такой редкости часто считалось, что это предвестник чего-то масштабного 

и негативного. Либо этот год будет очень тяжелым и с людскими жертвами, в 

основном из-за болезни, голода и т. д., либо будет большая война1. Внимание 

уделялось также и луне. По новолунью считалось, что буряты могли предсказать, 

каким будет месяц. Если рога луны загнуты вовнутрь, то это признак того, что 

стоит ждать холодного и ветреного месяца, а если они не загнуты вовнутрь, то 

месяц будет теплый и благоприятный2. Очевидно, есть определённая вероятность 

того, что это действительно можно узнать по луне, так как на ней отражается 

солнечный свет и в зависимости от фазы солнца погода на земле тоже менялась. 

Еще в этой группе примет стоит отметить туман, в который буряты сторонились 

заходить, так как там обитают злые духи, которые насылают болезни. И если че-

ловек ходил в тумане, то считалось, что он заболеет. 

Большое внимание также уделяется огню, многие приметы и поверья в ос-

новном связаны с очагом юрты. Он также является сакральным, поскольку греет, 

на нем готовят еду, его одухотворяют. У бурят Иркутской губернии приметы и 

поверья, связанные с очагом, предсказывают приход гостей, если после огня в 

очаге мог остаться уголек продолговатой формы. Здесь стоит напомнить, что 

расположение юрты строго зафиксировано по отношению к сторонам света. И в 

зависимости от того, с какой стороны очага появился уголь, можно было узнать, 

какой гость придет. Если уголек появился с северной стороны, то приедет уважа-

емая женщина, с западной стороны — уважаемый мужчина. Если уголь появился 

со стороны двери в юрту, южная сторона, то гость будет бедным и он будет си-

                                                           
1 МИБ (Музей истории Бурятии). ОФ-4136. Дневник № 11, 2-я часть за 1910 г. М. Н. Хан-

галова. Записи личные с апреля по июнь 1910 г. с. Бильчир Иркутской губернии, 1910 г.; 

МИБ. ОФ-4137. 
2 Дневник № 12, 3-я часть за 1910–1911 гг. М. Н. Хангалова. Записи личные с июня 1910 г. по 

ноябрь 1911 г. с. Бильчир Иркутской губернии, 1910‒1911 гг. // Национальный музей 

Республики Бурятия. eд. хр. ОФ-4137. 
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деть у входа в юрту. Если верить этой примете, то уголек, который появился, 

необходимо посыпать пеплом, символизируя угощение, которым хозяин одарит 

гостя, когда он придет [5. Т. 3]. Есть легенда, которая предостерегает от непра-

вильных действий. Одна женщина сидела и расчесывала волосы около очага; в 

это время в очаге на «хоймор тала» (северная сторона) появился уголь, она рас-

сердилась на то, что приедет гостья, взяла уголь и бросила в бочку с водой. На 

другой день она узнала, что к ней ехала гостить ее дочь, выданная замуж, и по 

дороге утонула в реке1. Также нельзя было выносить огонь из очага посторонне-

му человеку ночью, это считалось грехом. К пеплу относились с уважением, его 

нельзя было бросать где попало, так как на него мог наступить человек или до-

машний скот, его нужно было оставлять там, где никто не ходит. Хотя у некото-

рых бурят пепел можно было сыпать вокруг юрты, чтобы защититься от злых 

духов. Огонь очень почитали в юрте, и к приметам, связанным с ним, относились 

особенно строго. Благодаря этому некоторые приметы, связанные с очагом, до 

сих пор сохранились в районах Иркутской области и Бурятии, где еще преобла-

дает печное отопление.   

Есть приметы, связанные с ребенком, особенно в раннем возрасте, так как 

считалось, что он может видеть духовный мир лучше, чем взрослый. Иногда ре-

бенок может плакать или смеяться во сне. Считалось, что ребенок во сне разго-

варивает со своими предками или даже с бурханом и радуется. Но если он во сне 

плачет, то это значит, что ребенка пугают, грозя забрать отца или мать. Про по-

койников у бурят есть примета, что нельзя его оплакивать очень сильно и долго, 

а у некоторых бурят вообще нежелательно плакать вообще. Считалось, что, 

сильно оплакивая покойника, мы удерживаем его в срединном мире. У унгин-

ских бурят допускается недолгое оплакивание покойника. Сохранилось преда-

ние, в котором одна бурятка сильно плакала о покойном муже и он пришел во 

сне к своей жене. Он был в шубе и два передних подола были мокрыми, покой-

ник едва ходил под их тяжестью. Покойный муж отругал жену и запретил ей 

плакать, так как от ее слез шуба становится все тяжелее, в противном случае он 

заберет ее с собой. Эта примета должна была поддержать родных и близких 

умершего, ведь очень долгое оплакивание может негативно сказаться на психике 

человека2. 

У бурят есть свои поверья о кладах, которые оставили китайцы. Среди бала-

ганских бурят ходят легенды о китайцах, которые жили рядом с бурятами в 

древности. Они жили в горах, однако скот оставляли в низинах в необычных за-

гонах. В низинах были вырыты круговые канавы, и внутри этого круга находился 

                                                           
1 МИБ (Музей истории Бурятии). ОФ-4136. Дневник № 11, 2-я часть за 1910 г. М. Н. Хан-

галова. Записи личные с апреля по июнь 1910 г. с. Бильчир Иркутской губернии, 1910 г.; 

МИБ. ОФ-4137. 
2 Дневник № 12, 3-я часть за 1910–1911 гг. М. Н. Хангалова. Записи личные с июня 1910 г. по 

ноябрь 1911 г. с. Бильчир Иркутской губернии, 1910‒1911 гг. // Национальный музей 

Республики Бурятия. eд. хр. ОФ-4137. 
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скот, а для выхода из «двора» оставляли не рытое место. Считается, что буряты 

даже указывали место Хангалову, где эти «китайские дворы» находятся, в основ-

ном это Балаганский и прилегающие к нему районы Иркутской области. По ле-

генде, в Китае началась война и китайский правитель отправил в Прибайкалье 

своих людей, а затем угнал всех китайцев обратно на родину. Китайцы, оставляя 

край, решили зарыть все золото и серебро в землю в надежде, что когда-нибудь 

они смогут вернуться обратно. Однако они так и не вернулись, предполагается, 

что  на эти сокровища может случайно наткнуться счастливый человек1. Данное 

поверье довольно интересное, и ее сохранность свидетельствует о том, что со 

стороны бурят присутствует интерес к этим кладам. 

Алкоголь по шаманским представлениям бурят был создан восточными 

тэнгэринами, которые считаются злыми, мешают людям, именно поэтому они 

создали алкоголь, или по-бурятски «архи», для того чтобы буряты пьянели, со-

рились и убивали друг друга [5. Т. 3]. Для бурят «архи» — это напиток, создан-

ный злыми божествами, но при этом существует тарасун или молочная водка, 

которая часто используется для различных обрядов в качестве подношения бо-

жествам. В целом можно сказать, что тарасун должен использоваться исключи-

тельно в обрядовых целях, а не для употребления. 

Интересная примета связана с домашним скотом. В частности, крупный и 

мелкий рогатый скот мог без причины пугаться, находясь во дворе. По одной 

точке зрения считалось, что кто-то из семьи хозяина скота заболеет. По тем же 

шаманским представлениям считалось, что духи ловят души тех домашних жи-

вотных, которых хозяин в будущем принесет в жертву, для того чтобы умило-

стивить духов и вылечить больного. По другой считалось, что духи ловят души 

домашнего скота и в дальнейшем в этом дворе скот начнет пропадать. И для того 

чтобы избежать этого, необходимо брызгать тарасуном. Есть еще одна примета, 

которая гласит, что к домашнему скоту может приходить душа не упокоенного 

хозяина. Если в юрте умер хозяин и его душа не нашла покоя, она может бродить 

по юрте и выполнять свои рутинные дела, не понимая, что хозяин уже не являет-

ся живым2. Считается, что животные особо чувствительны к потустороннему, 

поэтому домашний скот может пугаться души своего прежнего хозяина. Если та-

кое происходило, то нужно приглашать шамана, чтобы он сопроводил душу в 

верхний или нижний мир.  

С дикими животными у бурят связано много легенд и поверий. Рассмотрим 

наиболее интересные. Дикие животные являются сакральными для бурят. У бу-

рятских племен и родов тотемными животными являются волк, орел, лебедь, 

изюбрь и т. д. Связано с тем, что эти животные когда-то играли важную роль в 

хозяйственной деятельности бурят, в связи с этим появляется несколько примет. 

                                                           
1 Дневник № 12, 3-я часть за 1910–1911 гг. М. Н. Хангалова. Записи личные с июня 1910 г. по 

ноябрь 1911 г. с. Бильчир Иркутской губернии, 1910‒1911 гг. // Национальный музей 

Республики Бурятия. eд. хр. ОФ-4137. 
2 Там же. 
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Например, примета, связанная с облавной охотой на волка. Если во время охоты 

волк забежит к кому-нибудь во двор и там его убьют, то это плохой знак, кото-

рый предупреждает о несчастье или о болезни хозяев двора. Для того чтобы из-

бежать этого, нужно выгнать волка в открытое поле и там его убить. Плохой 

приметой считалось, когда волки во время охоты нападают на людей или гонятся 

за людьми, у бурят это считалось признаком надвигающейся войны1.  

Хорошие поверья связаны с ласточкой, которые часто гнездятся рядом с 

людьми. Если ласточка слепит гнездо в юрте и для своего гнезда будет использо-

вать конский волос в большом количестве, то это хороший знак. У бурят конский 

волос — это символ счастья и удачи, поэтому такая ласточка всегда была желан-

ным гостем в юрте. А вот ворона в основном выступает в качестве предвестника 

беды2. В шаманской культуре ворон — это посланник черных заянов. Для бурят 

крики ворона — признак неудачи. А если ворон сел на юрту и кричит, то это 

очень плохая примета, в этом случае считалось, что необходимо пригласить ша-

мана, чтобы отогнать от себя все плохое.  

Предвестниками хорошего являются пчелы, в случае если они построят свой 

улей в здании или одежде человека [5. Т. 3]. По шаманским представлениям, для 

бурят пчела являлась душой человека, поэтому нельзя было убивать пчелу, кото-

рая случайно залетела в юрту или дом, так как это может быть чья-то душа. Та-

ким образом буряты и объясняли сны: человек видит сны из-за того, что его ду-

ша путешествует в виде пчелы.  

Приметы и поверья оставили большой след в культуре бурят. Фактически 

мировоззрение бурят основывалось именно на приметах, этим регулировали вос-

питание и поведение человека. Можно сказать, что приметы и поверья выступа-

ли в качестве негласного правила, которому следовали буряты. Некоторые при-

меты и поверья до сих пор популярны среди бурят, но передаются уже в 

измененном виде. Одно и то же поверье может трактоваться по-разному. В целом 

стоит отметить, что несмотря на то, что действие примет и поверий не доказано 

наукой, многие люди продолжают в них верить.  
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Abstract. The article describes the signs and beliefs of the Buryats of Irkutsk Governorate 

based on Matvey Nikolaevich Khangalov’s diaries of the late 19th — early 20th centuries. 

Based on their own view of the world, the Buryats believed that they could predict future 

events. They could see signs from above almost everywhere. In the article we have ana-

lyzed the main signs and beliefs of the Buryats. Some signs have an accompanying legend 

to strengthen faith in the sign. The study is based on scientific works on this topic and pri-

vate archives, namely M. N. Khangalov’s field diaries, which are stored in the collection 

of the National Museum of the Republic of Buryatia. 
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