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Растения рода Artemisia L. широко используются в народной медицине разных 
стран, в качестве средств обладающих противовоспалительными, желчегонными, 
противоопухолевыми, антиоксидантными свойствами. Одним из перспективных 
видов данного рода является A. gmelinii трава. Лечебные свойства связывают с ком-
плексным воздействием на организм, содержащихся в траве и корнях биологически 
активных веществ.  
Ключевые слова: Artemisia, полынь Гмелина, народная медицина. 
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Введение 
Род Artemisia L. один из крупнейших в семействе Asteraceae  и насчитывает 

в мировой флоре более 500 видов. В народной и традиционной медицине разных 
стран для лечебных целей и в качестве профилактики ряда хронических заболе-
ваний используются надземная часть и корни растений. Их применяют в виде 
лекарственного растительного сырья и фитопрепаратов на их основе. Во флоре 
Сибири род широко известен по своему видовому составу и представляет основ-
ной компонент растительности степей. Одним из перспективных видов данного 
рода  является A. gmelinii трава [1]. 

Artemisia gmelinii Web. ex Stechm.  многолетний полукустарник, высотой 
до 100 см. В России произрастает преимущественно в степных районах Алтая, 
Забайкалья и Дальнего Востока. В восточных странах  Монголии, Китае, Корее, 
Японии, на Памире, Индии  растет по крутым каменистым склонам, скалам, в 
зарослях степных кустарников, песчано-галечным берегам рек, по опушкам [2]. 

Материалы и методы. Проведен анализ источников литературы, содержа-
щих сведения об использовании в народной медицине надземной части A. 
gmelinii травы.  

 
Результаты и обсуждения 
В Восточной Сибири A. gmelinii трава  употребляется в качестве заменителя 

полыни горькой как желчегонное, возбуждающее аппетит и улучшающее пище-
варение средство. В Забайкалье данный вид полыни именуется как «стародуб» и 
отвар ее рекомендуется пить при поносах и боли в животе. Настой и отвар при-
меняются в качестве ранозаживляющего средства, при головной боли, как успо-
каивающее при неврастении, кашле, водянке, ревматизме, грыже, при задержке 
месячных, а также в качестве средства, ускоряющего свертываемость крови. Как 
противоотечное и противовоспалительное средство траву использовали при 
гриппе, воспалении придатка яичек. Настой травы применяется как сильное жа-
ропонижающее и отхаркивающее средство. Отвар (в сусле) применяют при мезо-
телиоме яичка, эпидермите. По некоторым данным, сок травы, называемый «ку-
чунта», эвенки использовали как паллиативное средство при лепре и сибирской 
язве. На Алтае, в Хакасии применяется как желчегонное средство. Нанайцы, уль-
чи, удэгейцы используют в свежем виде как ранозаживляющее средство, от-
вар  при болезнях желудка, параличе, ванны  при респираторных заболева-
ниях, ревматизме [3−8]. 

Среди народов Востока A. gmelinii является известным лекарственным рас-
тением (рис. 1).  
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Рис. 1 A. gmelinii (рисунок из трактата «Дзэнцхар Мигчжан») 

 
В тибетской медицине (тибетское название  Phur-nag) надземную часть рас-

тения применяют при энтеритах, язвенном колите, сибирской язве, лихорадке, 
неврастении, золу и корни  при опухолях, нарывах, как противоглистное сред-
ство, отвар (на молоке), порошки  при язве желудка [9]. В монгольской меди-
цине используется в виде настоя при рините, острых респираторных заболевани-
ях, гингивите, стоматите, хронических язвах, ранах, в сложном сборе при вене-
рических заболеваниях. В китайской и тибетской медицине зола (самостоятельно 
или в составе прописей) применяется при дизентерии, как жаропонижающее и 
антигельминтное средство. В тибетской и монгольской медицине золу и настой 
назначают при туберкулезе легких, пневмонии, как гемостатическое; самостоя-
тельно или в сборах используют при дерматомикозах, экземе, для полоскания 
при ангине [10]. В Корее листья и стебли используют при воспалительных забо-
леваниях печени. В Индии таблетки, сделанные из цветков, применяют для лече-
ния простуды, кашля и лихорадки. В Непале пасты из свежего растения приме-
няют наружно при фурункулах и пиодермии, при головной боли, а также лихо-
радке, кашле, боли в горле и ушах, ранах на коже, аллергии. Экстракт растения 
используется как инсектицид [11−14].  

Лекарственная ценность некоторых видов растений  характеризуется содер-
жанием эфирных масел.  Для рода Artemisia L. эфирные масла являются харак-
терным признаком. В составе эфирного масла A. gmelinii доминирующими тер-
пеноидами являются и 1,8 цинеол, камфора, борнеол. Их биологическая актив-
ность представлена в таблице 1 [15].  
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Таблица 1  
Основные компоненты  эфирного масла A. gmelinii 

 

 
Изучено, что эфирное масло A. gmelinii обладает бактериостатическим и 

бактерицидным действием. Предполагается, что антимикробная активность 
эфирного масла обусловлена присутствием терпеноидов, к которым более чув-
ствительна кокковая флора, чем палочковидные бактерии. В эксперименте эфир-
ное масло A. gmelinii, разведенное в 160 раз, через 24 часа оказывало губительное 
действие на белый и золотистый стафилококк. А при разведении в 40 раз погиба-
ла и  паракишечная палочка. 

Многие исследователи считают, что именно флавоноиды, наряду с терпено-
идами, ответственны за лечебные свойства полыней. Настой из A. gmelinii травы 
обладает желчегонным действием, ускоряет свертываемость крови. Водный и 
спиртовой экстракты, как и эфирное масло A. gmelinii, обладают антигельминт-
ным, фунгицидными, протистоцидными и антибактериальными свойствами. 
Имеются данные о проведенных исследованиях этанольного, петролейно-
эфирного, метанольного экстрактов из A. gmelinii травы, которые показали, что 
они могут обладать гепатопротекторным, противодиабетическим, антиоксидант-
ным, цитотоксическим эффектами [15]. 
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Выводы  
Широкое использование в народной медицине разных стран предполагает, 

что A. gmelinii трава  является перспективным видом в качестве лекарственного 
растительного сырья. 
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Plants of the genus Artemisia L. are widely used in folk medicine in different countries, as 
agents with anti-inflammatory, choleretic, antitumor, antioxidant properties. One of the 
promising species of this genus is A. gmelinii grass. The healing properties are associated 
with a complex effect on the body contained in the grass and roots of biologically active 
substances. 
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