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Аннотация. Растущая популярность традиционной медицины среди населения и врачей 

обусловливает необходимость глубокого исследования и использования рациональных 

приемов и эффективных средств в системе отечественного здравоохранения. Цель —

оценка эффективности и безопасности традиционных способов и средств методами дока-

зательной медицины, создание консолидированных медицинских технологий с использо-

ванием выверенных приемов и средств для повышения уровня, качества и экономической 

эффективности медицинской помощи населению Бурятии и России в целом. 

Методы исследования. На основе информационно-аналитического исследования 

планируются инвентаризация, систематизация методов и средств традиционной медици-

ны, их клиническое изучение профильными специалистами в соответствии с действую-

щими требованиями. Клинические исследования будут осуществляться по основным 

направлениям (акупунктура, фитотерапия, мануальная терапия, оздоровительные техно-

логии, подготовка специалистов). 

Результаты и их обсуждение. По итогам исследований следует ожидать пополнение 

перечня лекарственных и оздоровительных средств, рекомендации новых методов лече-

ния и реабилитации больных, создание и рекомендации комплексных лечебно-

реабилитационных и медико-оздоровительных технологий для применения в клиниче-

ской и превентивной медицине Бурятии и России в целом. 

Ключевые слова: лекарственные средства, медицинские технологии, традиционная 

медицина, инвентаризация, систематизация, нормативная база, клинические исследова-

ния, доказательная медицина, лечебно-реабилитационная технология, медико-

оздоровительная технология, интегративная медицина. 

 

Благодарности 

Исследования проведены в рамках выполнения темы госзадания по проекту 

FWSM-2021-0005 (№ госрегистрации 121030100227-7). 

 

Для цитирования 

Клинические исследования методов и средств традиционной медицины  / 

С. М. Николаев, Б. Г. Бальжиров, Л. Н. Шантанова [и др.] // Вестник Бурятского 

государственного университета. Медицина и фармация. 2024. № 2. С. 28‒35. 

 

С учетом богатого культурно-исторического и духовно-нравственного потен-

циала народов Бурятии, многовекового опыта использования методов и средств 

традиционной медицины в регионе и достигнутых результатов исследований ле-
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карственного арсенала указанной традиции можно ожидать, что клинические ис-

следования методов и средств традиционной медицины позволят внести суще-

ственный вклад в развитие здравоохранения Бурятии с повышением уровня и 

качества медицинской помощи населению и ее экономической эффективности [1;  

2]. В настоящее время традиционная медицина широко используется населением 

в странах Востока, а в экономически развитых европейских государствах она 

имеет ограниченное применение из-за неприятия ее со стороны государственных 

служб. Тем не менее использование методов и средств традиционной медицины 

не запрещается, но страховые компании и правительства не берут на себя ответ-

ственность за последствия их применения в связи с недостаточным научным 

обоснованием их эффективности и безопасности [2; 3]. Растущая популярность 

традиционной медицины среди населения и возросший интерес врачей к ее ме-

тодам и средствам обусловливают необходимость более глубокого исследования 

и использования рациональных приемов и лекарственных средств в системе 

здравоохранения. Этому обязывают историческая предрасположенность и бога-

тый опыт в этой области в Бурятии и стране. Отсутствие контроля за применени-

ем методов и средств традиционной медицины и координации ее деятельности 

неизбежно приведет к росту шарлатанства с ущербом здоровья населения, уве-

личению теневой экономики и ее стихийному развитию в регионе [1]. Между тем 

многовековая традиционная медицина Бурятии имеет глубокие корни и своеоб-

разна ввиду геополитического положения республики и, будучи многонацио-

нальным регионом, включает элементы индийской (аюрведической), тибетской, 

китайской, монгольской, арабской, корейской, древнерусской медицины. Ста-

новление и ее развитие в основном связаны с влиянием тибетской, китайской, 

монгольской и русской медицинских школ, она адаптирована к привычной куль-

турно-социальной среде народов Бурятии. Так, в настоящее время к специали-

стам по традиционной медицине в Бурятии обращаются от 25 до 35% населения, 

в России — до 15%, в странах Евросоюза — до 60%, Юго-Восточной Азии — до 

90%. Популярность ее обусловлена достаточно высокой эффективностью, эко-

номичностью средств природного происхождения и профилактической направ-

ленностью используемых методов [1; 3]. В Бурятии в силу исторических, эконо-

мических и культурных связей с восточными странами, общности религиозных 

верований и письменности сложилась благоприятная почва для глубокого кли-

нического исследования традиционных методов и средств с целью более широ-

кого их использования в системе клинической и превентивной медицины Буря-

тии и России в целом. 

Основная цель клинических исследований заключается в оценке эффектив-

ности и безопасности традиционных способов и средств методами доказательной 

медицины, создании комплексных медицинских технологий с использованием 

выверенных приемов и апробированных средств для повышения уровня, каче-

ства и экономической эффективности лечебно-профилактической помощи насе-

лению.  

Достижение указанной цели предполагает решение следующих основных за-

дач, связанных с инвентаризацией традиционных методов и средств, их система-

тизацией, определением изученности, возможностью регистрации и включения 

их в региональные  стандарты лечения и реабилитации больных, разработкой 
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комплексных лечебно-реабилитационных и медико-оздоровительных технологий 

на основе традиционного опыта и достижений современной медицинской науки 

и др. Для решения указанных задач необходимо обеспечить повышение квали-

фикации специалистов для клинических исследований лекарственных средств и 

медицинских технологий в соответствии с действующими требованиями МЗ РФ1 

[4–7]. 

Методы исследования 

На основе информационно-аналитического исследования планируется инвен-

таризация, систематизация методов и средств традиционной медицины, их кли-

ническое изучение профильными специалистами в соответствии с действующи-

ми требованиями. Клинические исследования будут осуществляться по основ-

ным направлениям (акупунктура, фитотерапия, мануальная терапия, оздорови-

тельные технологии, подготовка специалистов).  

Результаты и обсуждение 

Решение обозначенных задач вполне реально, так как основополагающие 

письменные источники переведены на русский язык и введены в научный оборот. 

Используемое в традиции врачевания природное сырье и подавляющее боль-

шинство лекарственных средств идентифицированы, раскрыты традиционные 

принципы составления комплексных (многокомпонентных) препаратов. Созданы 

оригинальные биотехнологии получения лекарственных средств, базирующиеся 

на традиционной технологии и современных химико-технологических достиже-

ниях; разработаны по прописям традиционной рецептуры новые средства с ис-

пользованием природных ресурсов Байкальского региона; изучены механизмы 

действия и оценена их фармакотерапевтическая эффективность в условиях экс-

перимента. На способы получения этих средств получено более 60 патентов РФ; 

зарегистрировано научное открытие в области медицины с выдачей диплома 

(1991), доказывающее базисные механизмы в действии растительных препаратов 

[2; 3]. 

Вместе с тем на основе исследований опыта традиционной медицины в науч-

но-исследовательских институтах СО РАН разработан автоматизированный 

пульсодиагностический комплекс для оценки состояния здоровья человека, поз-

воляющий корригировать физиологические системы и функции органов до ма-

нифестации болезни; предложены для клинического изучения медицинские тех-

нологии мобилизации и повышения адаптивных возможностей организма, дезин-

токсикации и десенсибилизации организма, профилактики и лечения раститель-

ными средствами заболеваний органов пищеварения, стимуляции регенерации 

тканей при повреждениях, лечения и профилактики синдрома эндогенной инток-

сикации, технология ограничения побочных эффектов базисных химиопрепара-

тов при тяжелых заболеваниях и др. К сожалению, указанные технологии и раз-

работанные средства не изучены в клинических условиях профильными специа-

листами.  

Организация научно-внедренческого отдела при республиканском клиниче-

ском лечебно-реабилитационном центре «Центр восточной медицины» МЗ РБ 

позволит обосновать клиническую эффективность и безопасность традиционных 

                                                                 
1 Управление клиническими исследованиями. Москва, 2018. 676 с. 
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методов и средств, разработанных институтами СО РАН, трансформировать их в 

современные лечебно-реабилитационные и медико-оздоровительные технологии. 

Именно научно-внедренческий отдел при консолидации с учеными, врачами, 

провизорами и другими специалистами сможет решить проблему верификации, 

стандартизации, сертификации регистрации методов и средств традиционной 

медицины. Целенаправленная работа в этой области позволит расширить пере-

чень медицинских технологий, а также список эффективных и безопасных ле-

карств природного происхождения, потеснить зарубежные медицинские техно-

логии, ограничить импорт лекарственных препаратов зарубежного производства, 

разгрузить службы первичной медико-санитарной помощи путем использования 

рациональных традиционных методов и средств при профилактике болезней и 

восстановлении здоровья согласно профилактической доктрине отечественной 

медицины. В программе клинических исследований необходимо предусмотреть 

основные направления — «акупунктура», «фитотерапия», «мануальная терапия», 

«информационная терапия», «оздоровительные технологии», «повышение ква-

лификации специалистов». Так, по направлению «акупунктура» необходимо 

провести исследования по ее эффективности, сравнительной оценке известных 

версий, основанных на традиционных представлениях и современных данных; по 

разработке медико-технических требований к диагностическому и лечебно-

профилактическому оборудованию, их сертификации, клинической апробации с 

рекомендацией к внедрению комплексных технологий, сочетающих «акупункту-

ру» с медикаментозными и безлекарственными методами профилактики и лече-

ния заболеваний, отличающихся высокой эффективностью и экономичностью. 

По направлению «фитотерапия» необходимо дополнить базу данных по расти-

тельным лекарственным препаратам и оздоровительным средствам, предусмот-

реть исследования клинической эффективности и безопасности рекомендуемых 

средств, уточнению механизма их действия, взаимодействию  растительных пре-

паратов с базисными средствами, разработке показаний и противопоказаний, ис-

следованию фармакокинетики и фармакодинамики средств, разработке методов 

стандартизации и сертификации и инструкций по применению. По «мануальной 

терапии» необходимо изучение механизмов действия на локальные структуры и 

на организм в целом, разработку сочетанных технологий с другими физическими 

воздействиями (температура, электричество, лазер, свет, цвет и др.) с последую-

щим внедрением в практику. По направлению «информационная терапия» 

предусмотреть проведение исследований по объективизации бесконтактных ме-

тодов воздействия на функциональные системы организма с определением поро-

га их безопасности, выбору и обоснованию наиболее эффективных методов, при-

борного обеспечения для оценки функций организма и коррекции состояния здо-

ровья. По разделу «оздоровительные технологии» разработать и рекомендовать 

рациональные формы питания, основанные на традициях с учетом пола, возраста, 

профессии, сезона года, культурных особенностей, верований, обычаев и коррек-

ции состояния организма соответствующей пищей. Наряду с этим разработать и 

предложить методы саморегуляции, медитации с использованием элементов 

йоги, цигун, физических и психофизиологических приемов, разработать ком-

плексные медико-оздоровительные (профилактические, восстановительные) тех-

нологии с рекомендацией к внедрению в превентивной медицине. Решение ука-
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занных задач потребует подготовку и «повышение квалификации специалистов» 

по утвержденным программам послевузовского образования (ОУ ТУ) с сертифи-

кацией, разработку учебных, учебно-методических материалов, проведение се-

минаров, мастер-классов по применению методов и средств традиционной меди-

цины, новых интегрированных технологий лечения и профилактики заболеваний 

согласно действующим требованиям1 [7]. 

Заключение 

По результатам клинических исследований традиционных методов и средств, 

на основе проведенного информационно-аналитического исследования будут 

осуществлены инвентаризация, систематизация и рекомендация перспективных 

методов и средств, разработанных комплексных медицинских технологий для 

клинических исследований с последующим внедрением эффективных и безопас-

ных лекарственных средств в практику здравоохранения. Будут дополнены су-

ществующие перечни методов лечения и лекарственных средств растительного 

происхождения, отличающиеся выраженной эффективностью и безопасностью, 

что позволит ограничить импорт зарубежных технологий, лекарственных средств 

из других стран и применять их в интегрированных лечебно-реабилитационных 

и медико-оздоровительных технологиях. Повышение квалификации специали-

стов по традиционной медицине позволит предупредить их некомпетентное 

применение, защитить население от негативных последствий неподготовленных 

кадров. Реализация задач по клиническому изучению традиционных методов и 

средств, созданию комплексных медицинских технологий придаст новый им-

пульс развитию традиционной медицины, позволит внести значимый вклад в ин-

тегративное развитие медицины Бурятии и, по сути, может служить основой 

формирования и развития новой интегративной системы охраны здоровья, осно-

ванной на консолидации рационального опыта традиционной медицины и со-

временной медицинской науки. Объединение их сильных сторон уменьшит 

нагрузку в лечебно-профилактических учреждениях, снизит потребление химио-

препаратов, повысит экономическую и социальную эффективность здравоохра-

нения Бурятии, России [2; 3]. 
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Abstract. The growing popularity of traditional medicine among the public and healthcare 

professionals necessitates an in-depth study and the use of rational techniques and effective 

remedies within the national healthcare system. 

The aim is to evaluate the effectiveness and safety of traditional methods and remedies using 

evidence-based medicine approaches, to create consolidated medical technologies employing 

validated techniques and remedies to improve the level, quality, and cost-effectiveness of 

healthcare for the population of Buryatia and Russia. 

Research Methods: Based on an information-analytical study, an inventory and systematization 

of traditional medicine methods and remedies is planned, along with their clinical study by 

specialized experts in accordance with current standards. Clinical research will be conducted in 

the following main areas: “acupuncture,” “herbal medicine”, “manual therapy”, “wellness 

technologies”, and “specialist training”. 

Results and Discussion: The study is expected to expand the list of medicinal and wellness 

remedies, recommend new methods for treatment and rehabilitation of patients, and develop 

and suggest comprehensive therapeutic, rehabilitation, and medical-wellness technologies for 

use in clinical and preventive medicine in Buryatia and Russia. 

Keywords: medicinal remedies, medical technologies, traditional medicine, inventory, 

systematization, regulatory framework, clinical research, evidence-based medicine, therapeutic-

rehabilitation technology, medical-wellness technology, integrative medicine. 
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