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Аннотация. В связи с тем, что гипоксия является ключевым звеном патогенеза многих 

заболеваний, разработка новых эффективных и безопасных средств профилактики и кор-

рекции кислороддефицитных состояний (в том числе природного происхождения) явля-

ется актуальной задачей современной медицинской науки. Ранее уже были получены 

данные о наличии антигипоксических свойств у целого ряда фитопрепаратов [5]. Целью 

данной работы явилась оценка фармакотерапевтической эффективности сухого экстракта 

Рододендрона Адамса (Rhododendron adamsii Rheder) в качестве средства коррекции кис-

лороддефицитных состояний различного генеза в условиях эксперимента. В серии иссле-

дований выявлено, что тестируемое фармакологическое средство при однократном вве-

дении в диапазоне доз 50–200 мг/кг в условиях экспериментального моделирования раз-

личных видов кислороддефицитных состояний вызывает существенное (на 33–309%) 

увеличение резервного времени жизни лабораторных животных, что свидетельствует о 

наличии у него выраженной антигипоксической активности.  
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Для цитирования 

Антигипоксические свойства сухого экстракта Rhododendron adamsii Rehder / 

Л. Н. Шантанова, В. Г. Лобсонов, Д. Н. Оленников, С. А. Чукаев // Вестник Бурят-

ского государственного университета. Медицина и фармация. 2024. № 3. С. 49‒54. 

 

В современном мире в условиях изменяющейся политической, экономиче-

ской и экологической ситуации отмечается возрастание стрессовых нагрузок на 

человека, что становится причиной значительного увеличения числа хрониче-

ских заболеваний нервной, эндокринной, иммунной и других систем организма.  

Стремительный рост стресс-индуцированных патологий в общей популяции под-

тверждается экспертами ВОЗ и, как ожидается в течение следующих 5 лет, уве-

личится на 45%, становясь главной причиной потери трудоспособности и смерт-

ности населения [12; 15]. Одной из очевидных мер решения обозначенной пробле-

мы представляется разработка профилактических мероприятий, направленных на 

повышение неспецифической резистентности организма к широкому спектру 

стрессорных факторов. Одним из основных методов является использование 

адаптогенных растительных средств, таких как общеизвестные препараты жень-

шеня, элеутерококка, лимонника, золотого корня и др. Известно, что коренное 

население Сибири, Монголии и Северного Китая в качестве стимулирующего и 

тонизирующего средства использовало рододендрон Адамса (Rhododendron 

adamsii Rheder). В настоящее время большую популярность приобрели побеги 

этого растения под коммерческим названием «Саган-дали», из которых готовят 

тонизирующий отвар. Также отвары и настойки из него применяют при простуд-

ных заболеваниях, как мочегонное средство при сердечных отеках [3]. Экспери-

ментальными исследованиями была подтверждена тонизирующая и адаптогенная 

активность препаратов R. аdamsii [4; 9]. Также было продемонстрировано нали-

чие у фитосредства антиоксидантных, антирадикальных, противовоспалитель-

ных, иммуномодулирующих, антимикробных свойств [2; 10; 11; 13].  Данные 

фитохимического анализа различных частей растения R.  adamsii указывают на 

наличие в его составе фенольных соединений, флавоноидов, фенолкарбоновых 

кислот, терпеноидов, стероидов, эфирных масел, сахаров, а также витаминов ан-

тиоксидантной группы и минеральных веществ [1; 6; 7; 14].  

Предварительно для решения задач данного исследования научными сотруд-

никами профильных лабораторий Института общей и экспериментальной биоло-

гии СО РАН (г. Улан-Удэ) был разработан способ получения сухого экстракта из 

побегов R. аdamsii путем двукратной экстракции измельченного сырья 96%-ным 

этанолом при нагревании, последующего извлечения остатка сырья водой, филь-

трации, концентрации в вакууме и измельчения. Выход суммарного экстракта 

составил 42% от исходной массы растительного сырья.  

Целью настоящей работы явилось определение антигипоксических свойств 

сухого экстракта R.  аdamsii при кислороддефицитных состояниях в условиях 

эксперимента. 
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Материалы и методы. Экспериментальные исследования были проведены 

на крысах линии Wistar массой 170–200 г, для оценки антигипоксической актив-

ности экстракта R. аdamsii воспроизводили три различные модели кислородде-

фицитных состояний, а именно: острой гемической, гистотоксической гипоксии, 

а также нормобарической гипоксии с гиперкапнией.   

Состояние гемической гипоксии воспроизводили путем однократного внут-

рибрюшинного введения нитрита натрия в дозе 70 мг/кг; гистотоксической гипо-

ксии — однократным введением нитропруссида натрия в дозе 60 мг/кг. Нормо-

барическую гипоксию с гиперкапнией моделировали с помощью помещения ла-

бораторных животных в герметически закрытые банки объемом 200 см3 [8].  

Животным опытных групп испытуемое фитосредство вводили внутрижелу-

дочно в дозах 50, 100 и 200 мг/кг в объеме 10 мл/кг массы тела в виде водного 

раствора в профилактическом режиме в течение 5 дней до проведения тестиро-

вания. Крысам контрольной группы вводили эквиобъемное количество дистил-

лированной воды. С целью оценки антигипоксической активности регистрирова-

ли резервное время жизни животных в условиях развития острой гипоксии. Зна-

чимость статистических различий уровня регистрируемых показателей между экс-

периментальными группами оценивали с использованием t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследований. Проведенный сравнительный анализ данных, 

представленных в таблице 1, позволяет утверждать, что фитосредство Рододенд-

рона Адамси экстракт сухой оказывает выраженное антигипоксическое действие, 

увеличивая резервное время жизни экспериментальных животных при острых 

кислороддефицитных состояниях различного генеза.  

 Таблица 1 

Влияние экстракта R.  adamsii на устойчивость белых крыс к гипоксическим состояниям 
 

Группы животных Дозы, мг/кг Резервное время жизни, мин 

Гемическая гипоксия 

Контрольная (n=6) - 18,0   1,44 

Экстракт R. adamsii (n=18) 50 73,6  1,95* 

100 68,8  6,73* 

200 57,7  7,38* 

Гистотоксическая гипоксия 

Контрольная (n=6) - 21,0  1,65 

Экстракт R. adamsii (n=18) 50 28,5  1,87* 

100 39,6  2,23* 

200 38,5  1,63* 

Нормобарическая гипоксия с гиперкапнией 

Контрольная (n=6) - 56,7  4,75 

 Экстракт R. adamsii (n=18)  50 58,3  3,65 

100 74,6  5,34* 

200 91,5  8,17* 

 

Примечание: * — различия достоверны по сравнению с данными животных кон-

трольной группы при р  0,05. 
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При этом наиболее существенный эффект отмечен при экспериментальном 

моделировании гемической гипоксии.  Курсовое введение фитосредства во всех 

исследованных дозах сопровождается увеличением продолжительности жизни 

животных в 3,2–4,1 раза по сравнению с данными животных контрольной группы.   

В условиях гистотоксической гипоксии, как следует из данных, приведенных 

в таблице, препарат в дозах 50–200 мг/кг увеличивает резервное время жизни 

лабораторных животных соответственно на 35,7–88,6% по сравнению с уровнем 

контрольных значений.  

При моделировании нормобарической гипоксии с гиперкапнией выявлено, 

что фитоэкстракт в дозе 50 мг/кг не оказывает существенного влияния на про-

должительность жизни животных, тогда как при использовании его в более вы-

соких дозах (100 и 200 мг/кг) отмечено достоверное увеличение этого показателя 

(на 31,6 и 61,4%) по сравнению с данными в контрольной группе.  

Заключение. Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о 

том, что Рододендрон Адамси экстракт сухой в режиме курсового профилакти-

ческого применения в диапазоне доз 50–200 мг/кг повышает устойчивость лабо-

раторных животных к кислороддефицитным состояниям различного генеза, су-

щественно увеличивая резервное время их жизни. Антигипоксическая актив-

ность фитосредства в наибольшей степени выражена в условиях эксперимен-

тального моделирования острой гемической гипоксии; но, хотя и в меньшей сте-

пени, она также выявляется на двух других моделях кислороддефицитных состо-

яний. 

Исследование дозовой зависимости выявленных эффектов позволяет утвер-

ждать, что протективное действие фитопрепарата в условиях острой гемической 

и гистотоксической гипоксии в максимальной степени проявляется при его при-

менении в средней дозе (100 мг/кг), тогда как в условиях нормобарической гипо-

ксии с гиперкапнией наилучший эффект достигается при использовании фито-

экстракта в более высокой дозе (200 мг/кг).  

Выявленное различие в уровне антигипоксической активности в условиях 

экспериментального моделирования гемической, гистотоксической гипоксии и 

гипоксии с гиперкапнией требует в дальнейшем проведения соответствующих 

исследований для детализации молекулярно-биохимических механизмов дей-

ствия фитопрепарата.  

С учетом того обстоятельства, что гипоксия является ключевым звеном пато-

генеза многих заболеваний, можно полагать, что и неспецифическое адаптоген-

ное действие испытуемого экстракта также во многом обусловлено наличием у 

него выраженных антигипоксических свойств и, очевидно, предопределяется 

наличием в его составе многочисленной группы биологически активных ве-

ществ: фенольных и полифенольных соединений, стероидов, витаминов, мине-

ральных веществ и др.  
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Abstract. One of the urgent tasks of modern pharmacology is the search and development 

of new effective and safe means for prevention and correction of oxygen deficiency conditions. 

Previously, we have obtained data on anti-hypoxia properties of a number of herbal remedies [5]. 

The article is aimed at evaluating the anti-hypoxia properties of Adams Rhododendron 

(Rhododendron adamsii Rheder) dry extract in oxygen-deficient conditions of various origins. 

A series of studies revealed that the tested pharmacological agent, when administered once in 

the dose range from 50 to 200 mg/kg under experimental modeling of various types of oxygen-

deficient conditions, causes a significant increase (by 33–309%) in the reserve life time 

of laboratory animals, which indicates the pronounced anti-hypoxia activity.  

Keywords: medicinal plants, herbal substances, Adams rhododendron, experimental 

pharmacology, hypoxic conditions, anti-hypoxia activity. 
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