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Аннотация. По данным ВОЗ, ведущими в структуре заболеваемости являются церебро-

васкулярные заболевания. Смертность от сосудистых катастроф и инвалидизация насе-

ления остаются высокими. Самыми ранними и негативно влияющими на качество жизни 

осложнениями являются когнитивные нарушения. Патогенез ишемических состояний 

изучен достаточно хорошо, эпизоды ишемических состояний головного мозга неизбежно 

приводят к интенсификации патологических процессов: гиперпродукции активных форм 

кислорода, глутаматной эксайтотоксичности и воспалительным реакциям1. Высокий уро-

вень генерации свободных радикалов является причиной ишемического повреждения 

клеточных мембран, проводящих путей и активизации нейродеструктивных программ за 

счет развития эндотелиальной дисфункции [9]. При атеросклеротических изменениях 

стенки сосуда в них происходит высокая экспонация клеток субэндотелия, что приводит 

к активации агрегационных свойств кровяных пластинок. Запускается система гемостаза, 

в результате наблюдается повышенное тромбообразование [5]. Сформировавшиеся пато-

биохимические паттерны со временем приводят к необратимым структурным изменени-

ям в мозге. В связи с вышеуказанным является актуальным вопрос изучения и разработки 

новых лекарственных препаратов, влияющих на реологические свойства крови, тормо-

зящие процессы активации перекисного окисления липидов в стенке эндотелия.  

Ключевые слова: полиненасыщенные жирные кислоты, ишемия, нейропротекция, 

тромбоциты, агрегация. 
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Материалы и методы 

Исследование проведено на 40 белых крысах линии Wistar массой тела 180–

200 г обоего пола. Животные содержались в стандартных условиях вивария, по-

лучали питание и уход в равных позициях. Ишемию головного мозга у крыс вос-

производили путем окклюзии левой общей сонной артерии под легким эфирным 

наркозом в операционных условиях [4]. Животные были разделены на две груп-

пы: 1-я ― контроль, 2-я ― интакт.  1-я группа получала концентрат ПНЖК из 

жира нерпы однократно в течение 14 дней, 2-я получала воду в аналогичном 

объеме. Влияние применения концентрата ПНЖК на агрегацию тромбоцитов 

определяли с помощью экспресс-метода с использованием крови животных 1–2 

групп (тестовая система «Агрескин-тест», ООО «Технология стандарт», 

г. Барнаул) [1]. После окончания введения в течение 14 дней концентрата ПНЖК 

проводили забор крови и центрифугировали при 200*g до получения богатой 

тромбоцитами плазмы. Степень агрегации тромбоцитов определяли по методу 

Борна. Подсчет тромбоцитов ― по Фонио.  

Влияние на агрегацию тромбоцитов invitro определяли также с использова-

нием тестовой системы «Агрескин-тест» и донорской крови. Для получения 

плазмы, богатой тромбоцитами, донорскую кровь центрифугировали при 200*g в 

течение 10 минут.  Затем в плазму вводили концентрат ПНЖК в дозе 5 мкг/мл, 

инкубировали при температуре 37 С 5 минут. Далее определяли агрегацию тром-

боцитов с использованием секундомера. Проводилась оценка времени от момен-

та внесения реактива до появления тромбоцитарных агрегатов. 

Результаты и обсуждение 

По результатам таблицы 1 видно, что при использовании концентрата ПНЖК 

из жира нерпы на модели ишемии головного мозга количество тромбоцитов в 

плазме крови в 0,8 ниже, а время агрегации тромбоцитов выше в 2,1 раза. Это 

свидетельствует о том, что на модели ишемии мозга при добавлении концентрата 

ПНЖК отмечается снижение функциональной способности тромбоцитов к агре-

гации, количество последних практически не меняется.  

Таблица 1 

 

 

Исследование агрегации тромбоцитов invitro на донорской крови. При добав-

лении концентрата ПНЖК в дозе 50 мкг/л значительно увеличивается время аг-

регации тромбоцитов, что свидетельствует о выраженной антиагрегантной ак-

тивности.  

Таблица 2 

 

 

 

Показатели Группы животных 

Интакт Контроль 

Количество тромбоцитов 65±1,0 51±1,0 

Время агрегации в секундах 15±0.8 32±0.8 

Показатели Группы животных 

Интакт Контроль 

Время агрегации в секундах 13±0.8 28±0.8 
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Заключение 

Полученные результаты свидетельствуют о выраженной антиагрегантной ак-

тивности концентрата ПНЖК как на модели ишемии мозга, так и при исследова-

нии invitro. Предполагается, что влияние на первичное звено гемостаза концен-

трата ПНЖК связано с высоким содержанием в его составе таких кислот, как 

омега-3, эйкозапентаеновая, которые оказывают выраженный положительный 

эффект на процессы перекисного окисления липидов в клетках эндотелия, тем 

самым предотвращая повышенное тромбообразование. В результате исследова-

ний доказана нейропротективная активность как в профилактической, так и в 

лечебной дозировке на модели ишемии мозга.  
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Abstract. According to WHO, cerebrovascular diseases are the leading ones in the morbidity 

structure. Mortality from vascular accidents and disability of the population remain high. 

The earliest complication that negatively affect the quality of life is cognitive impairment. 

The pathogenesis of ischemic conditions has been studied quite well; episodes of ischemic 

conditions of the brain inevitably lead to the intensification of pathological processes: 

hyperproduction of active oxygen forms, glutamate excitotoxicity and inflammatory reactions. 

A high level of free radical generation is the cause of ischemic damage to cell membranes, 

conduction tract and activation of neurodestructive programs [9], due to the development 

of endothelial dysfunction. With atherosclerotic changes in the vessel wall, a high exposure 

of subendothelial cells occurs in them, which leads to activation of the aggregation properties 

of blood platelets and triggers the hemostasis system, which results in increased thrombosis [5]. 

The formed pathobiochemical patterns eventually lead to irreversible structural changes in the 

brain. In connection with the above, the issue of studying and developing new drugs that affect 

the rheological properties of blood, inhibiting the processes of activation of lipid peroxidation in 

the endothelial wall is relevant. 
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