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Аннотация. В статье рассматривается проблема высокого уровня инфляции в Рос-
сийской Федерации в 2024 г. и меры, принимаемые Центральным банком для ее 
сдерживания. Основным инструментом регулирования инфляции выступает ключевая 
ставка, которая в течение года значительно повышалась (до 21% к концу года), что 
привело к удорожанию кредитов для населения и бизнеса. Авторы анализируют фак-
торы, способствующие росту инфляции: увеличение госрасходов (особенно на оборо-
ну), расширение кредитования населения, высокий потребительский спрос и ослабле-
ние рубля. Приводятся статистические данные по инфляции, ключевой ставке и ди-
намике цен в различных секторах экономики. Несмотря на жесткую денежно-
кредитную политику инфляция оставалась высокой (до 9,52% в декабре 2024 г.), при 
этом наиболее значительный рост цен наблюдался в агропромышленном комплексе, 
розничной торговле и сфере услуг. В начале 2025 г. наметилась тенденция к замедле-
нию инфляции, что может привести к снижению ключевой ставки в будущем. В ста-
тье подчеркнута сложность контроля инфляционных процессов и необходимость 
дальнейшего мониторинга экономической ситуации для стабилизации финансовой 
системы страны. 
Ключевые слова: инфляция, ключевая ставка, Центральный банк РФ, денежно-
кредитная политика, потребительские цены, экономическая стабильность. инфляци-
онные ожидания, ценовые показатели, кредитование населения. 
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В настоящее время тема высокого уровня инфляции в Российской Федерации 
продолжает оставаться актуальной для экономики страны. Каждый год уполно-
моченный орган Центральный банк России старается контролировать сложную 
финансово-денежную ситуацию в государстве с помощью изменения ключевой 
ставки, проведения статистических исследований и составления прогнозов [1; 5]. 

В свою очередь, термин «показатель ключевой ставки» в научной литературе 
означает определенное значение процента, под который все банковские органи-
зации берут займы у ЦБ РФ. От данного цифрового значения зависит, под какой 
приблизительный процент коммерческие банки готовы будут выдавать кредиты 
гражданам России.  

Здесь происходит прямое влияние каждой переменной в денежной схеме, а 
именно высокая ключевая ставка от Центрального банка России; дорогие креди-
ты для финансовых институтов; под максимально высокий процент будут ста-
виться кредиты и займы для физических и юридических лиц (аналогично проис-
ходит и обратная ситуация при низкой процентной ставке). 

Таким образом, основным инструментом воздействия на изменение инфляции 
выступает именно ключевая ставка. От ее числового значения зависит развитие 
денежно-кредитной политики страны, доступность кредитов и займов в банков-
ских учреждениях.  

Стоит отметить, что в первой половине 2024 г. Центральный банк Российской 
Федерации тщательно пересматривал процент ставки и регулярно принимал оз-
доровительный комплекс мер по сдерживанию инфляции. Так, в июне данного 
календарного периода процентная ставка была увеличена до 16%, а к концу осе-
ни (октябрь — ноябрь) она достигла значения в 21%. Это значительное повыше-
ние демонстрирует сильное противостояние с инфляционными рисками, которые 
возникали на фоне политической и экономической нестабильности [2; 4]. Также 
на данное решение Центрального банка повлияли негативные внешнеэкономиче-
ские факторы, скачкообразное развитие цен на нефть и выдвинутые санкции по 
отношению к России. 

В 2024 г. инфляция оставалась на достаточно высоком уровне и соответствен-
но продолжала медленными темпами увеличивать свои обороты. Как следствие в 
ноябре уровень инфляционного воздействия составил 8,88%, что на 0,34% боль-
ше прошлого месяца того же периода.  

Быстрое и уверенное возрастание данного структурного показателя связано с 
несколькими важными факторами: 

1. Значительный рост бюджетных государственных расходов — 2024 год ха-
рактеризуется огромными тратами России, потому что страна тратила намного 
больше, чем зарабатывала. Всего за год правительственные органы направили 
39,4 трлн р., что на 22% больше, чем в 2023 г. Основная часть денежных средств 
была потрачена на оборонные нужды. 

2. Расширенная система кредитования населения — по словам главного эко-
номиста банка ВТБ Родиона Латыпова, «…само собой банки видят, что населе-
ние России стало богаче, поэтому почти каждому выдают кредиты. В результате 
растет финансовый вклад в инфляцию как за счет роста расходов, так и из-за 
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косвенных эффектов, которые своим повышением показателей отрицательно 
влияют на экономику страны»1; 

3. В экономико-политической структуре России сохраняется достаточно вы-
сокий спрос потребителей — по распространенной причине роста цен потенци-
альные покупатели стараются приобрести как можно больше товаров и услуг. 
Другими словами, чем выше спрос, тем больше инфляционные ожидания рос-
сийских клиентов. По многолетнему опыту финансистов стоит отметить, что 
«инфляцию подстегивает сохраняющийся спрос. Центральный банковский орган 
нашего государства старается уменьшить инфляцию, но пока покупатели про-
должают быстро брать всевозможные кредиты и другие продукты банков, ин-
фляция не остановится»2 [3]. 

4. Неравномерное развитие стоимости импорта и взаимодополняемых това-
ров — из-за того, что национальная валюта России  рубль  ослабевает по отно-
шению к доллару США, каждый импортер тратит намного больше средств, что-
бы купить нужный товар. Соответственно, когда иностранная валюта Америки 
дорожает, материальные средства тоже становятся дороже. К примеру, из-за рос-
та доллара крупные партии бытовой техники для России «подскочили в цене» на 
4–6%. 

Для того чтобы полноценно оценить динамику развития ключевой ставки и 
инфляции в Российской Федерации за 2024 г., авторами составлена таблица 13. 

 
Таблица 1   

Тенденция развития инфляционных ожиданий в Российской Федерации  
на июль — декабрь 2024 г.4 

 

Месяц 2024 г. 
Значения ключевой 

ставки, % 
Цифровые показатели 

инфляции, % 
Рост потребительских 

цен, % 
Июнь 16,0 8,59 9,61 
Июль 18,0 9,13 16,37 
Август  18,0 9,05 7,68 
Сентябрь  19,0 8,63 9,99 
Октябрь 21,0 8,54 8,49 
Ноябрь 21,0 8,88 13,79 
Декабрь  21,0 9,52 14,22 

 
Исходя из представленной в таблице 1 информации можно увидеть, что са-

мый высокий темп инфляционных ожиданий пришелся на июль 2024 г. — 9,13%. 

                                                           
1 Борьба с инфляцией. URL: https://spravochnick.ru/ekonomika/inflyaciya/  
borba_s_inflyaciey/?ysclid=ltd 6tnxtpu186015053 (дата обращения: 18.05.2025). Текст: 
электронный. 
2 Инфляция. URL: https://www.banki.ru/news/daytheme/?id=10971168&ysclid=ltd6rsmvax 
7588 04857 (дата обращения: 18.05.2025). Текст: электронный. 
3 Официальный сайт Центрального банка Российской Федерации. URL: https://cbr.ru/ 
hd_base/KeyRate/?UniDbQuery.Posted=True&UniDbQuery.From=01.01.2024&UniDbQuery.
To=31.12.2024 (дата обращения: 18.05.2025). Текст: электронный. 
4 Индекс потребительских цен (ИПЦ) в РФ (г/г). URL: https://ru.investing.com/economic-
calendar/russian-cpi-1180 (дата обращения: 18.05.2025). Текст: электронный. 
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В следующем месяце (август того же года) инфляция снизилась на 0,08%, затем в 
сентябре упала на 0,42%. Однако после октября темп инфляции снова начал рас-
ти и, как было сказано ранее, стал равняться 0,34%. 

Несмотря на активные решения повышения ключевой ставки от ЦБ России 
темп инфляции не замедлился на значительные проценты. После некоторого 
времени с октября по декабрь 2024 г. он снова начал подниматься на большое 
значение ключевой ставки (21%).  

Для наглядности тенденции развития инфляционных структурных показате-
лей оформим в цифровых данных (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1.  Динамика развития структурных показателей инфляционных ожиданий  
за июнь — декабрь 2024 г. 

 
Согласно официальным данным продовольственные товары в 2024 г. подоро-

жали на целых 11,1%. Особенно это касается плодоовощной продукции АПК, 
темпы роста которой были оценены в 22%. Ученые специалисты также отмечают 
и другие категории1 [7]:  

– непродовольственные товары (6,1%);  
– услуги ЖКХ (9,5%); 
– коммунальные услуги (10%);  
– медицинское обслуживание населения России (10,5%); 
– общественный транспорт в городах и регионах (10,8%); 
– оказание образовательных услуг (11%); 
– приобретение страховки (3,1%).  

                                                           
1 Индекс потребительских цен (ИПЦ) в РФ (г/г). URL: https://ru.investing.com/economic-
calendar/russian-cpi-1180 (дата обращения: 18.05.2025). Текст: электронный. 
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По представленным данным видно, что продолжается высокая тенденция ин-
фляционного давления, поэтому совет директоров Банка РФ сохраняет ключевую 
ставку на уровне 21%.  

О таком необходимом регулирующем решении было заявлено следующее: 
«… сейчас перспективное направление для экономики  это удерживание ключе-
вой ставки на высоком уровне, чтобы победить негативные последствия инфля-
ции»1.  

Кроме процентной ставки Банк России при принятии решения по отношению 
к инфляционным ожиданиям обращает внимание на динамику развития пред-
приятий и их взаимосвязанных ценовых условий. Предоставляемые аналитиче-
ские данные могут сказать экспертам, что влияние жестких денежно-кредитных 
условий может набирать силу и пагубно влиять на качество жизни людей [6]. 

В таблице 2 представлен сравнительный анализ развития ценовых ожиданий 
по некоторым видам деятельности РФ за 2024 г. — апрель 2025 г.2 

 
Таблица 2  

Ценовые показатели по основным видам деятельности России  
за январь — декабрь 2024 г. [3] 

 

Отрасль  
деятельности 

Сельское  
хозяйство 

(АПК) 
Строительство Промышленность 

Розничная  
торговля 

2024 г. 
Январь 12,9 22,8 18,7 37,2 
Февраль 12,8 19,2 18,0 34,2 
Март 12,0 20,1 16,8 36,4 
Апрель 14,9 21,6 18,1 37,3 
Май 15,7 21,7 18,1 38,4 
Июнь 18,5 21,7 20,4 41,0 
Июль 18,5 21,7 20,4 41,0 
Август 19,8 24,3 17,5 44,8 
Сентябрь 21,4 23,9 17,9 45,8 
Октябрь 23,2 23,1 19,8 45,3 
Ноябрь 25,0 26,8 21,0 45,0 
Декабрь 21,6 28,9 23,8 47,9 

2025 г. 
Январь 20,2 28,0 24,3 46,0 
Февраль 21,1 26,9 19,4 44,1 
Март 17,2 24,9 15,9 39,6 
Апрель 14,4 25,6 16,1 39,4 

 

                                                           
1 Борьба с инфляцией. URL: https://spravochnick.ru/ekonomika/inflyaciya/  
borba_s_inflyaciey/?ysclid=ltd 6tnxtpu186015053 (дата обращения: 18.05.2025). Текст: 
электронный. 
2 Денежно-кредитная и финансовая статистика / Банк России. URL: https://www.cbr.ru/ 
statistics/macro_itm/dkfs/ (дата обращения: 18.05.2025). Текст: электронный. 
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Следовательно, по сравнению с высокими инфляционными ожиданиями це-
новые показатели производственных товаров по основным видам деятельности 
предприятий РФ явно уменьшились после острого периода 2024 г. К примеру, 
после декабря 2024 г. структурный показатель «Розничная торговля» в январе 
настоящего 2025 г. постепенно начал падать (январь  1,9%, февраль  1,9%, март  
4,5%, апрель  0,2%).  

Аналогичное произошло и с другими перспективными направлениями: после 
нескольких «скачков» в развитии промышленности ценовые факторы начали за-
медляться, агропромышленный комплекс уже в апреле составляет 14,4%, что на 
5,8% меньше, чем в январе 2025 г.  

Из показанных в таблице 2 данных видно, что такая благоприятная тенденция 
уменьшения, в первую очередь, связана со снижением издержек производства, 
поспешным укреплением национальной валюты и снижением оценок фактиче-
ского спроса на некоторую часть товаров. Аналитики говорят о том, что если в 
дальнейшем замедление деловой активности продолжится, то на следующих за-
седаниях могут появиться вести о снижении высокого процентного показателя 
ключевой ставки. 

По результатам исследовательской работы можно сделать вывод о том, что 
контроль инфляционных ожиданий, значений ключевой ставки и цен на продо-
вольственные товары в Российской Федерации не зря считается необходимым 
условием развития экономики и рыночных отношений. Через все возможные ва-
рианты ученые работники осуществляют анализ инфляции, однако для полной 
уверенности этого недостаточно, потому что данное явление непредсказуемо. 
Экономико-социальное состояние достаточно динамично и непостоянно в своих 
условиях. Эксперты в области безопасности экономики страны могут только 
всеми силами стараться поддерживать удовлетворительный уровень жизни и 
стараться избегать рискованных ситуаций среди граждан России. 
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Abstract. The article considers the problem of high inflation in the Russian Federation  
in 2024 and the measures taken by the Central Bank to control it. The main instrument  
for regulating inflation is the key interest rate, which increased significantly during the year 
(up to 21% by the end of the year) and led to more expensive loans for the population  
and businesses. We have analyzed the factors contributing to the growth of inflation:  
an increase in government spending (especially on defense), an expansion of lending  
to the population, a high consumer demand and a weakening ruble. The article provides 
statistical data on inflation, interest rates and price dynamics in various sectors of economy. 
Despite the tight monetary policy, inflation remained high (up to 9.52% in December 2024) 
with the most significant price increases in agro-industrial complex, retail trade  
and services. From the beginning of 2025, there is a tendency for inflation to slow down, 
which may lead to a decrease in the key interest rate in the future. We emphasize  
the difficulties in combating inflation processes and the need for further monitoring  
of the economic situation to stabilize the country's financial system. 
Keywords: inflation, key interest rate, Central Bank of the Russian Federation, monetary 
policy, consumer prices, economic stability, inflation expectations, price indicators, lending 
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