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Аннотация. В работе рассматриваются место и роль хоккея в повседневности жите-
лей города Владивостока. Теоретическую основу исследования составляют концепция 
повседневных практик и теория социального капитала. Эмпирическая база включает 
десять неформализованных интервью с болельщиками хоккейного клуба «Адмирал» 
(n=10). Результаты исследования показали, что хоккей становится частью повседнев-
ности не только через интерес к самому виду спорта, но и за счет действия социаль-
ных сетей и связей (семья, друзья).  Дальнейшее воспроизводство хоккейных практик 
поддерживается их регулярностью и ритуализированностью: посещение матчей, 
включение в сообщество болельщиков, обсуждение результатов, ожидание игр. Все 
это структурирует досуг, задает определенную темпоральность, способствует накоп-
лению социального и символического капитала. Хоккей также воспринимается как 
значимый ресурс формирования комфортной городской среды, влияющий на соци-
альную активность горожан. Сделан вывод о том, что хоккей встраивается в повсе-
дневность владивостокцев как важный элемент досуга, способствующий расширению 
горизонтальных связей и устойчивому развитию локальных сообществ. 
Ключевые слова: спорт, хоккей, болельщики, повседневность, досуговые практики, 
городское пространство, Владивосток.  
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Введение 
В современном обществе спорт представляет собой весьма значимую область 

социальной жизнедеятельности. Он является не только формой активного отдыха 
и способом поддержания физического здоровья, для многих людей он выступает 
в качестве сферы профессиональной самореализации, источником дополнитель-
ного дохода, вариантом организации досуга и в целом достаточно распростра-
ненной практикой повседневности.  

Можно говорить о высокой степени вовлеченности россиян в занятия физиче-
ской культурой и спортом. В исследовании, проведенном Всероссийским цен-
тром изучения общественного мнения (ВЦИОМ) в 2023 г., отмечается, что более 
половины населения страны (54%) регулярно уделяет внимание физической ак-
тивности не реже 1–3 раз в месяц, а почти каждый пятый (18%) делает это еже-
дневно1.  

Согласно данным социально-спортивного мониторинга доля россиян, зани-
мающихся физкультурой или спортом хотя бы раз в неделю, за последние деся-
тилетия выросла почти в два раза [5]. Исследования также показывают, что регу-
лярные занятия спортом оказывают положительное влияние на здоровье и соци-
альное благополучие, что повышает значимость спорта как социального инсти-
тута [4; 8; 9; 10]. Кроме того, рост числа массовых спортивных и физкультурно-
оздоровительных мероприятий в регионах России говорит о расширении воз-
можностей для вовлечения широких слоев населения в активный досуг [1; 6; 7]. 

В региональном разрезе указанная тенденция также подтверждается. В част-
ности, В. В. Вдовиной  и Д. К. Смирновой  приводятся данные, согласно которым 
45,1% жителей Приморского края включают спорт в структуру своей повседнев-
ности, причем 37,3% занимаются им минимум раз в неделю [3]. Все это свиде-
тельствует об устойчивом интересе населения к физической активности, которая 
становится важной частью повседневной жизни.  

При этом важным аспектом выступает внимание россиян к отдельным видам 
спорта, которые воспринимаются как особо значимые для нашей страны. Одним 
из них является хоккей, и именно на его примере можно увидеть, как спортивные 
предпочтения встроены в индивидуальные повседневные практики. 

 Среди россиян, считающих хоккей главным для нашей страны видом спорта, 
распространены отсылки к успехам национальной хоккейной сборной, на что 
указали 43%. Кроме того, 10% респондентов отмечают давние хоккейные тради-
ции. Весьма популярно мнение, которого придерживаются 22% опрошенных и 
согласно которому развитие хоккея в РФ имеет естественную основу, так как 
Россия северная страна2.  

Такая структура аргументации отражает сочетание патриотических мотивов 
(гордость за национальные достижения), культурно-исторических оснований 
(укорененность хоккейных практик в советском и постсоветском спорте) и при-

                                                           
1 Спорт для всех (дата публикации: 16.03.2023) // ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/ analyti-
cal-reviews/analiticheskii-obzor/sport-dlja-vsekh?ysclid=miptzzr6po998322840 (дата обраще-
ния: 25.11.2025).  
2 Хоккей как национальный вид спорта России (дата публикации: 12.12.2024) // ВЦИОМ. 
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/khokkei-kak-nacionalnyi-vid-
sporta-rossii?ysclid=mipvctu5qj995060241 (дата обращения: 25.11.2025).  
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родно-географических особенностей повседневной жизни россиян. В совокупно-
сти эти факторы поддерживают устойчивое восприятие хоккея как «своего» и 
важного для национальной идентичности вида спорта. 

Нельзя не отметить и то, что хоккей является особым объектом внимания как 
для региональных властных структур, так и для органов местного самоуправле-
ния. Например, в Приморском крае для популяризации хоккея основной акцент 
сделан на массовом и дворовом формате, который активно продвигается как дос-
тупный способ вовлечения подростков и молодежи в занятия спортом. Админи-
страция Владивостокского городского округа поддерживает инициативы по ор-
ганизации и финансированию хоккейных мероприятий. Так, в январе 2024 г. 
стартовал городской турнир по хоккею среди любительских команд1. А в апреле 
этого же года проходил XIX Краевой турнир по хоккею среди детей, в котором 
за первое место боролись семь команд из отдаленных территорий Приморского 
края: «Вертикаль» (Дальнегорск), «Восток» (Чугуевка), «Кедр» (Рощино), «Са-
мур» (Лучегорск), «Северная звезда» (Красноармейский район), «Хаски» (Даль-
нереченск), «Шторм» (Ольгинский район)2. 

Отметим, что хоккей для городских властей — это не только приоритетное 
направление спортивной политики, он также выступает в качестве одной из зна-
чимых форм организации досуга горожан. Для жителей Владивостока важным 
центром притяжения является профессиональный хоккейный клуб (ХК) «Адми-
рал», вокруг которого формируется многочисленное сообщество болельщиков. 
Домашние матчи клуба, проходящие на крупной спортивной арене («Фетисов 
Арена»), превращаются в масштабные городские события, задающие ритм досу-
говой жизни владивостокцев. Посещение игр, участие в фан-сообществах,  
обсуждение результатов и новостей команды становятся для части горожан при-
вычными составляющими их повседневности. Таким образом, хоккей встраива-
ется в городскую жизнь не только как соревнование на льду, но и как важный 
элемент социальной коммуникации. 

Следовательно, важно понять, каким образом институциональные усилия по 
поддержке хоккея отражаются в повседневных практиках горожан (в нашем слу-
чае — жителей Владивостока), формируют их досуговые предпочтения и созда-
ют новые возможности для социального взаимодействия. Исходя из этого основ-
ную целевую исследовательскую установку мы формулируем следующим обра-
зом: охарактеризовать роль хоккея в повседневной жизни владивостокцев. 

 
 
 

                                                           
1 Во Владивостоке стартует прием заявок по дворовому хоккею (дата публикации: 
14.12.2023) // Владивосток: официальный сайт администрации Владивостокского город-
ского округа. URL: https://www.vlc.ru/event/news/80846/?ysclid=mipyxlfbut747011593 (дата 
обращения: 26.11.2025).  
2 Детский хоккейный турнир прошел во Владивостоке (дата публикации: 02.05.2024) // 
Законодательное собрание Приморского края. URL: https://www.zspk.gov.ru/press-
service/press-relizy/600543/?ysclid=mipz2l9z5423457252&utm_source=yandex.ru&utm_ me-
dium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru (дата обращения: 
26.11.2025).  
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Теоретическая рамка исследования 
Полагаем, что наиболее продуктивным для описания хоккея в выбранном ис-

следовательском ракурсе будет комбинированный подход, включающий концеп-
цию повседневных практик и теорию социального капитала. 

С позиций концепции повседневных практик спорт в целом и хоккей в част-
ности могут быть осмыслены как элемент рутинного воспроизводства общест-
венной жизни. Так, у Мишеля де Серто повседневность рассматривается как 
пространство, в котором посредством повторяемых действий формируются и 
поддерживаются устойчивые смыслы и способы поведения [11]. При этом пони-
мание того, почему одни практики закрепляются, а другие — нет, требует обра-
щения к идеям Пьера Бурдье о габитусе, позволяющим объяснить, каким обра-
зом социальное положение и культурные различия отражаются в спортивных 
предпочтениях, в том числе и в хоккейных [2]. Дополняя указанную оптику, 
Норберт Элиас и Эрик Даннинг показывают, что спорт представляет собой не 
только индивидуальный выбор, но и социально организованный процесс, спо-
собствующий формированию дисциплины, эмоционального контроля и коллек-
тивной идентичности [13]. 

Данная перспектива позволяет анализировать хоккей не как отдельный, 
«праздничный» опыт, а как социально укорененную повседневную практику, 
складывающуюся на пересечении индивидуальных навыков и групповых взаи-
модействий представителей городского сообщества. 

Теория социального капитала дает нам возможность рассматривать спорт как 
пространство формирования устойчивых социальных связей и солидарности. 
В интерпретации Роберта Патнэма социальный капитал складывается из системы 
горизонтальных взаимодействий, взаимного доверия и участия в совместной дея-
тельности, которые способствуют укреплению общественной сплоченности и 
развитию гражданской активности [14]. В данном ключе хоккей как в любитель-
ском, так и в профессиональном формате создает условия для расширения соци-
альных сетей: команды, группы болельщиков и клубные сообщества становятся 
площадками регулярного общения и обмена ресурсами. Вовлеченность в такие 
практики способствует социальной интеграции. Соответственно, хоккейные 
инициативы могут рассматриваться как механизмы коммьюнити-билдинга, под-
держивающие доверие и коллективную идентичность на уровне местных нефор-
мальных объединений. 

Таким образом, с учетом представленных положений в русле концепции по-
вседневных практик и теории социального капитала хоккей может быть осмыс-
лен как устойчивая социокультурная практика, способствующая воспроизводст-
ву символических норм, локальных ценностей и моделей взаимодействия. 

Материалы и методы 
Предпринятое нами исследование носило разведывательный характер. Основ-

ной метод сбора эмпирических данных — неформализованное интервью. В каче-
стве информантов выступили жители города Владивостока, являющиеся бо-
лельщиками ХК «Адмирал» (табл. 1). 
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Таблица 1 
Основные характеристики участников интервью 

 
Код Пол Возраст, 

лет 
Основной род деятельности Сфера  

спортивных интересов 
И1 М 24 Студент Хоккей  
И2 Ж 18 Студентка  Хоккей, фигурное катание 
И3 М 22 Студент  Хоккей, кудо   
И4 М 35 Предприниматель Хоккей, автогонки   
И5 Ж 28 Сотрудник туристической отрасли Хоккей, футбол  
И6 М 51 Предприниматель  Хоккей, фигурное катание 
И7 Ж 21 Студентка  Хоккей, фигурное катание  
И8 М 42 Менеджер логистической отрасли Хоккей 
И9 Ж 19 Студентка  Хоккей  

И10 М 47 Специалист IT-отрасли Хоккей, футбол 
 
В общей сложности нами было проведено 10 интервью (n=10). Сбор полевых 

материалов был произведен в сентябре 2025 г. Выборка формировалась на осно-
ве принципов доступности и конформности с учетом разнообразия социально-
демографических и статусных характеристик информантов для выявления раз-
личных вариаций, в которых могут проявляться место и роль хоккея в их повсе-
дневных практиках. В структуре гайда были представлены следующие основные 
блоки: социальные механизмы вовлечения в хоккей; повседневные практики 
хоккейных болельщиков; хоккей как инструмент инфраструктурного развития 
города. Анализ данных проводился в логике «обоснованной теории [12]. 

Основные результаты исследования 
Социальные механизмы вовлечения: почему хоккей становится частью 

повседневности? 
Включение хоккея в повседневность жителей Владивостока во многом опре-

деляется действием социальных связей. В ходе проведения интервью мы выяс-
нили, что увлечение хоккеем редко возникает из индивидуального интереса. Как 
правило, вовлеченность формируется через интеракцию с ближайшим окружени-
ем: родители, родственники, сверстники и т. д. Именно они становятся своеоб-
разными проводниками, теми, кто приобщает к хоккею. В логике концепции по-
вседневных практик именно повторяемые действия в рамках значимых социаль-
ных отношений способствуют укоренению новых форм досуга, в качестве тако-
вой мы и рассматриваем хоккей.  

Семейные связи выступают ключевым каналом первоначального включения в 
хоккейную культуру. Чаще всего именно родители впервые приводят детей на 
матчи, тем самым создавая эмоционально насыщенный опыт совместного время-
препровождения, который закрепляется как часть семейных традиций и поддер-
живает устойчивую привязанность к хоккею. 

«По-моему, это был первый сезон существования хоккейного клуба “Адми-
рал”, мне было всего 12 лет... Меня родители привели посмотреть хоккей, и мне 
тогда очень понравилась вся эта атмосфера на трибунах и сам спорт запал в 
душу» (И3). 
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Внимание к хоккею может возникать и в результате ситуационных контактов 
с новой практикой, например, через случайное посещение игры или знакомство с 
командой. Подобные эпизоды запускают процесс включения хоккея в повсе-
дневный опыт. 

«Когда впервые узнал о хоккее, тогда и про саму команду узнал, и как-то сра-
зу это породило во мне сильный интерес» (И1). 

Не менее значимо влияние сверстников и дружеских кругов. В терминологии 
теории социального капитала включенность в группы болельщиков создает но-
вые формы коллективного участия, превращающие хоккей в практику общих 
интересов. 

«Стала фанаткой, потому что друзья фанаты. Меня позвали на матч, вер-
нее, на его трансляцию в кино, и мне так понравилась атмосфера и это чувство, 
что мы все вместе болеем, что стала ходить постоянно» (И2). 

Дружеские сети способствуют устойчивому воспроизведению практики и пе-
реходу от эпизодического участия к самостоятельным посещениям матчей. 

«Именно компания друзей пригласила на матч, мне безумно понравилось, и 
позже я начал уже самостоятельно ходить» (И4). 

Таким образом, результаты нашего исследования показывают, что хоккей 
становится частью повседневности не только через интерес к самому виду спор-
та, но и через участие в социальных отношениях. Социальные связи обеспечива-
ют переход к устойчивой повседневной практике, воспроизводимой в рамках се-
мейных и дружеских взаимодействий. Хоккей оказывается встроенным в жизнь 
владивостокцев как социально опосредованная повседневная деятельность, ук-
репляющая горизонтальные связи. 

Повседневные практики хоккейных болельщиков: воспроизводство и ус-
тойчивость  

Если включение в хоккейную культуру возникает преимущественно через со-
циальные связи, то ее устойчивое воспроизводство обеспечивается повседнев-
ными ритуалами, в качестве таковых могут быть рассмотрены регулярное посе-
щение матчей, активное участие в сообществах хоккейных болельщиков, фан-
клубах и т. п. Другими словами, спортивные предпочтения, в том числе и выбор 
хоккея как значимого вида спорта, являются частью габитуса и выражают соци-
ально сформированные вкусы, поддерживаемые через различные социальные 
практики и накопление символического капитала. 

Анализ проведенных нами интервью показывает, что включенность в сообще-
ство хоккейных болельщиков перестраивает повседневное ощущение времени, 
матч становится главным ориентиром дня, а ожидание игры — эмоциональным 
ресурсом, который формирует особую темпоральность. 

«С самого утра я предвкушаю этот момент ... День обычно проходит очень 
быстро, за пару часов до игры я собираюсь и еду на “Фетисов Арену”» (И6). 

Следовательно, расписание хоккейных матчей институционализирует досуго-
вые практики владивостокцев и задает определенный ритм повседневности. 

Дополнительной основой воспроизводства хоккея как повседневной практики 
становится обсуждение матчей с близкими и друзьями. Подобное коллективное 
взаимодействие усиливает социальные связи и поддерживает активное участие в 
спортивной культуре. 
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«Когда идет сезон, то каждую игру мы обсуждаем с родными и близкими, и 
все дружно следим за счетом» (И6). 

Собственно это и есть механизм аккумуляции социального капитала, поддер-
живающего включенность в референтные группы и подтверждающего ее цен-
ность. 

Особое значение имеет и эмоциональная атмосфера самой спортивной арены, 
рассматриваемой как пространство коллективного действия. Присутствие среди 
болельщиков позволяет пережить хоккей в формате телесного единения, через 
общие кричалки, синхронные реакции, визуальные символы клуба. 

«На мой первый матч меня привела подруга ... На арене очень крутая атмо-
сфера, динамичная игра и очень дружелюбные болельщики, кричалки в унисон, 
это все много чего стоит» (И7). 

«День с самого утра очень энергичный, всегда радуюсь, когда иду на матч 
“Адмирала”» (И2). 

В данной логике хоккей становится инструментом признания и получения 
статуса «своего» внутри сообщества болельщиков. Даже при ограничениях вре-
мени, возникающих из-за чрезмерной занятости, болельщики адаптируют хок-
кейные практики под свой стиль жизни, воспроизводя повседневные ритуалы 
опосредованно, например, в медийном формате. 

«Смотрю игры онлайн, на сайте КХЛ1» (И8). 
Так спортивные предпочтения интегрируются в повседневность и становятся 

элементом габитуса. Наконец, совместные посещения хоккейных матчей создают 
коллективные воспоминания, а это важный ресурс для поддержания устойчиво-
сти группы. 

«Каждый матч — это воспоминание, особенно если друзьями идете все на 
арену» (И4). 

Как видим, сообщностные практики болельщиков выступают механизмом 
преобразования хоккея в устойчивую повседневную практику, укрепляющую 
социальные связи и формирующую эмоциональную вовлеченность. Через них 
происходит накопление социального и символического капитала, поддерживает-
ся структура спортивных предпочтений и формируется габитус болельщика.  

Хоккей как инструмент социального и инфраструктурного развития го-
родского пространства 

Также результаты исследования показали, что владивостокцы воспринимают 
хоккей не только как личную повседневную досуговую практику, но и как зна-
чимый социальный институт, влияющий на функционирование городского про-
странства. Другими словами, хоккей может рассматриваться как ресурс форми-
рования «мягкой» социальной инфраструктуры, а наличие профессионального 
хоккейного клуба — как одно из условий развития комфортной городской среды. 

Хоккей выступает механизмом насыщения городской повседневности собы-
тиями, становится местом, «точкой притяжения», хоккейные площадки, арены 
структурируют досуг и создают пространство для проявления коллективных 
эмоций. 

                                                           
1 КХЛ — Континентальная хоккейная лига.  
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«Без “Адмирала” спорт не развивался бы у нас, людям некуда было бы схо-
дить за эмоциями» (И5). 

Важным элементом в отношении формирования городской повседневности 
выступает связь спорта с социально-экономическим развитием территории. В 
своих нарративах наши информанты неоднократно отмечали, что наличие во 
Владивостоке профессионального хоккейного клуба является драйвером инфра-
структурных изменений, символической привлекательности Владивостока. 

«Без “Адмирала” все было бы в несколько раз хуже … Экономически было бы 
хуже, инфраструктурно тоже. Людям не было бы за что болеть» (И6). 

Показательно и то, что жители Владивостока связывают развитие хоккея с не-
обходимостью институциональной поддержки, предполагающей инвестиции в 
инфраструктуру и образовательные возможности для молодежи. 

«Как минимум начать его спонсировать (хоккей. — Прим. авт.) ... Строить 
государственные хоккейные арены для занятий хоккеем, школы-пансионаты для 
спортсменов» (И3). 

Владивостокцы хотят видеть хоккей как долгосрочный социальный проект, 
вовлекающий будущие поколения в социально ориентированные практики, на-
правленные на формирование здорового образа жизни. Также информантами 
подчеркивается дисциплинирующий потенциал хоккея и его альтернативный 
характер по отношению к цифровому потреблению. 

«В какой-то степени мы избавимся от проблем недостаточно развитого 
здорового образа жизни, так как дети будут активно проводить много времени 
на тренировках или матчах, а не в гаджетах» (И7). 

Можно сказать, что хоккей как повседневная практика в жизни владивосток-
цев — это не только вид спорта, но и значимый социальный ресурс, который по-
вышает привлекательность городской среды. Спортивная инфраструктура, во-
влечение детей в тренировочный и соревновательный процесс выступают меха-
низмами, через которые хоккей перестраивает городскую повседневность, при-
давая ей новые формы социальной активности и солидарности. 

Заключение 
В целом результаты проведенного нами исследования показали, что хоккей 

занимает значимое место в структуре повседневных практик владивостокцев, 
выступая одновременно и формой досуга, и социальным ресурсом. Вхождение в 
хоккейную культуру инициируется прежде всего через социальные связи — се-
мейные и дружеские круги, которые становятся первичными проводниками в 
мир хоккея. Таким образом, вовлеченность формируется как коллективный опыт, 
укорененный в системе общественных отношений. 

Дальнейшее воспроизводство хоккейных практик поддерживается за счет их 
регулярности и ритуализированности: посещение матчей, включение в сообще-
ство болельщиков, обсуждение результатов, ожидание игр, все это структуриру-
ет досуг, задает темпоральность и способствует формированию габитуса бо-
лельщика. Такие практики обеспечивают накопление социального и символиче-
ского капитала, укрепляя связи внутри группы и поддерживая идентификацию с 
локальной спортивной культурой. 

Также хоккей играет важную роль в формировании городской повседневно-
сти. Профессиональный клуб «Адмирал» и связанные с ним инфраструктурные 
объекты становятся «точками притяжения» для горожан, создавая возможности 
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для совместного времяпрепровождения. Помимо этого хоккей способствует по-
вышению культурной и социальной привлекательности Владивостока. 

Таким образом, хоккей в жизни владивостокцев предстает как многогранный 
социальный феномен. Он объединяет людей, расширяет социальные связи, явля-
ется хорошей альтернативой цифровому досугу, способствует развитию город-
ской инфраструктуры. Включенность в хоккейные практики становится не толь-
ко формой развлечения, но и важным элементом воспроизводства городской по-
вседневности. 
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Abstract. The article examines the place and role of hockey in the everyday lives of 
residents of Vladivostok. The theoretical framework of the study is based on the concept of 
everyday practices and social capital theory. The empirical base includes ten unstructured 
interviews with fans of the Admiral hockey club (n = 10). The findings have shown that 
hockey becomes part of everyday life not only through interest in the sport itself, but also 
through the influence of social networks and ties (family and friends). The further 
reproduction of hockey-related practices is supported by their regularity and ritualization: 
attending games, becoming involved in the fan community, discussing results, and 
anticipating matches. All of these activities structure leisure time, set a specific temporality, 
and contribute to the accumulation of social and symbolic capital. Hockey is also perceived 
as an important resource for creating a comfortable urban environment and for enhancing 
citizens’ social activity. It is concluded that hockey is embedded in the everyday life of 
Vladivostok residents as a significant leisure activity that fosters the expansion of horizontal 
ties and the sustainable development of local communities. 
Keywords: sport, hockey, fans, everyday life, leisure practices, urban space, Vladivostok. 
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