
ВЕСТНИК БУРЯТСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА  

МЕДИЦИНА И ФАРМАЦИЯ                                                                                                            2025/3 

  

30 

Научная статья 

УДК 615.24:615.322 

DOI: 10.18101/2306-1995-2025-3-30-36 

 
ХОЛЕРЕТИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ  

ЭКСТРАКТА СУХОГО «ГЕПАФИТАН» 

 

© Николаев Сергей Матвеевич  

доктор медицинских наук, профессор, главный научный сотрудник 

лаборатории экспериментальной фармакологии,  

Институт общей и экспериментальной биологии СО РАН 

Россия, 670047, г. Улан-Удэ, ул. Сахьяновой, 6  

smnikolae@mail.ru   

 

© Шантанова Лариса Николаева 

доктор биологических наук, профессор, заведующая лабораторией  

безопасности биологически активных веществ,  

Институт общей и экспериментальной биологии СО РАН  

Россия, 670047, г. Улан-Удэ, ул. Сахьяновой, 6 

 

профессор кафедры анатомии и физиологии, 

Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова 

Россия, 670002, г. Улан-Удэ, ул. Октябрьская, 36а 

shantanova@mail.ru 

 

© Хобракова Валентина Бимбаевна 

доктор медицинских наук, заведующая лабораторией  

экспериментальной фармакологии,   

Институт общей и экспериментальной биологии СО РАН 

Россия, 670047, г. Улан-Удэ, ул. Сахьяновой, 6 

 

профессор кафедры общей патологии человека, 

Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова 

Россия, 670002, г. Улан-Удэ, ул. Октябрьская, 36а 

val0808@mail.ru 

 

© Чукаев Сергей Александрович 

кандидат медицинских наук, доцент,  

Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова 

Россия, 670002, г. Улан-Удэ, ул. Октябрьская, 36а 

s_chukaev@mail.ru 

 

mailto:smnikolae@mail.ru
mailto:shantanova@mail.ru
mailto:chukaev@mail.ru


С. М. Николаев, Л. Н. Шантанова, В. Б. Хобракова, С. А. Чукаев, Цэнд-Ауюш Дамбын. Холерети-

ческая активность экстракта сухого «Гепафитан» 

 

31 

© Цэнд-Ауюш Дамбын 

кандидат медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой  

традиционной монгольской медицины, 

Монгольский государственный университет 

Монголия, 211213, г. Улан-Батор, P.O. Box-162 

tsendayush@hsum-ac.mn 
 

Аннотация.  Заболевания органов гепатобилиарной системы занимают большой удель-

ный вес в структуре заболеваний, представляя проблему исключительной важности. Це-

лью данного исследования явилось определение холеретической активности экстракта 

сухого «Гепафитан», полученного из пяти видов растений. Установлена выраженная хо-

леретическая активность «гепафитана», сопоставимая с действием фламина. Данное фи-

тосредство отнесено к группе истинных холесекретиков. Его механизмы действия связа-

ны с торможением свободно-радикальных реакций, стабилизацией мембран, повышени-

ем энергообеспечения холереза. «Гепафитан» является эффективным и безопасным сред-

ством для лечения и профилактики заболеваний печени и желчевыводящих путей.  

Ключевые слова: экстракт сухой «Гепафитан», крысы линии Wistar, холеретическая 

активность, гепатобилиарная система. 

 

Для цитирования 
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Л. Н. Шантанова, В. Б. Хобракова и др. // Вестник Бурятского государственного 

университета. Медицина и фармация. 2025. № 3. С. 30–36. 

 

Введение 

Заболевания печени и билиарной системы занимают большой удельный вес в 

группе нозологических форм, относящихся к патологиям органов пищеваритель-

ной системы [1; 4]. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), отмечая 

ежегодный рост заболеваемости населения в мире, определяет проблему борьбы 

с поражениями печени и желчевыводящих путей как исключительную, имею-

щую важное медико-социальное значение1. 

В нашей стране за последние десять лет потребность в лекарственных препа-

ратах для терапии больных с гепатобилиарным профилем расстройств возросла 

почти в 2 раза [3]. Значительная токсичность отдельных лекарств, используемых 

для лечения указанных больных, нередко усугубляет течение патологического 

процесса в гепатобилиарной системе [3; 4; 8; 11]. По этой причине многие врачи 

обращаются к средствам природного (растительного) происхождения, которые 

достаточно эффективны, практически безвредны и доступны для населения. Их 

можно применять в течение продолжительного времени без риска осложнений 

[6; 8; 11].  

В практике традиционной медицины при лечении больных с расстройством 

функции гепатобилиарной системы, как правило, применяют многокомпонент-

ные (комплексные) препараты [2; 6; 8]. Такие комплексные растительные сред-

ства успешно используются при лечении больных с расстройством функций ге-

патобилиарной системы до настоящего времени [2; 6; 8]. Они представляют 

                                                           
1 Глобальная стратегия сектора здравоохранения по вирусному гепатиту 2016–2021 гг. 

ВОЗ. Женева, 2016. 178 с. 
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наибольший интерес в плане разработки на их основе современных лекарствен-

ных форм для коррекции функций печени и желчевыводящих путей [2; 8].  

Одним из таких средств является сбор в форме «тан» (измельченные части 

растений), состоящий из подземных частей Inula helenium L. ― 25%, надземных 

частей Centarium erythraea Rafn. ― 15%, цветков Tanacetum vulgare L. ― 14%, 

плодов Rosa majalis Herrn ― 23%, плодов Crataegus sanguinea Pall ― 23%. Состав 

и соотношение входящих частей растительного сырья были предварительно про-

анализированы, их рациональность подтверждена носителями живой традиции 

врачевания (эмчи-ламами). Данный состав сбора соответствует патогенезу бо-

лезней печени и билиарной системы, а также сопутствующим и усугубляющим 

нарушениям других органов системы пищеварения.  

Цель исследования ― оценить холеретическую активность экстракта сухого 

«гепафитан» (усл. назв.) в условиях эксперимента.  

Материалы и методы исследования 

Из указанного сбора (тана) экстракцией горячей водой получен сухой экс-

тракт, содержащий 5,45% флавоноидов, а также другие биологически активные 

соединения. Токсикологические исследования установили, что экстракт сухой 

«гепафитан» является практически безвредным веществом. 

Холеретическую активность полученного экстракта сухого «гепафитан» оце-

нивали по требованиям «Руководства по проведению доклинических исследова-

ний лекарственных средств» (2012)1 на белых крысах Wistar обоего пола с ис-

ходной массой 180–200 г, содержащихся в условиях вивария со свободным 

доступом к воде и корму (корм ― комбикорм ПК-120 для содержания лабора-

торных животных, ГОСТ Р50258-92, приобретаемый от ООО «Лабораторкорм» 

(Московская обл.)). Протокол исследований согласован локальным комитетом по 

биологической этике (протокол № 12 от 12.05.2025). Эксперименты проведены в 

мае ― июне 2025 г. при комнатной температуре на наркотизированных живот-

ных (1%-ный раствор барбамила в объеме 1 мл на 100 г массы внутрибрюшин-

но). Экстракт сухой «Гепафитан» вводили крысам в двенадцатиперстную кишку 

в форме водного раствора в дозах 10–1000 мг/кг за 1 час до тестирования. Желчь 

у животных собирали каждый час трубочкой, вставленной в общий желчевыво-

дящий проток, в мг/мин на 100 г массы крыс в течение 5 часов. О выраженности 

холеретической активности данного средства судили по скорости секреции жел-

чи, содержанию в ней основных ингредиентов: желчных кислот, холестерина и 

билирубина. Статистическая обработка данных проведена по методике, описан-

ной ранее2.  

Результаты и их обсуждение 

В результате предварительных экспериментов были определены эсперимен-

тально-терапевтические дозы «Гепафитана», соответствующие 50–500 мг/кг, оп-

тимальными были дозы 200–300 мг/кг, которые ускоряли секрецию желчи на 40–

43%. В специальной серии опытов исследовали «Гепафитан» в эксперименталь-

но-терапевтической дозе 250 мг/кг при его введении животным в двенадцати-

перстную кишку. Содержание желчных кислот, холестерина и билирубина в се-

                                                           
1 Руководство по проведению доклинических исследований лекарственных средств. 

Москва, 2012. Ч. 1. 944 с. 
2 Там же. 
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цернируемой желчи определяли по [3] и «Руководству по проведению доклини-

ческих исследований лекарственных средств». Животные были разделены на 

опытную группу I, которым вводили «Гепафитан» в дозе 250 мг/кг, опытную 

группу II ― фламин в дозе 300 мг/кг, контрольную группу ― неочищенную воду 

в эквиобъемном количестве. Полученные данные приведены в таблице 1.  

Таблица 1 

Влияние «Гепатофитана» в дозе 250 мг/кг на скорость секреции желчи у крыс 

 

№ 

п/п 

Группы 

животных 

Скорость секреции желчи у крыс, мг/мин на 100 г массы 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 5 ч 

Общее кол-во 

желчи за 2–5 ч 

опыта 

1 

Опытная I c 

«гепафита-

ном» (n=8) 
2,60,21 4,90,30* 5,00,23* 4,60,27* 3,10,21* 109870* 

2 

Опытная II с 

фламином 

(n=8) 
2,70,22 4,60,25* 4,30,18* 4,00,31* 3,00,32 90865* 

3 
Контрольная 

с H2O 
2,60,23 2,90,37 2,40,22 2,10,25 2,00,21 69860 

 
Примечание: * ― здесь и далее означает, что разница с контролем значима при 

р0,05; n ― количество крыс в группе. 

 

Данные таблицы 1 свидетельствуют, что «Гепафитан» в указанной дозе про-

являет выраженную холеретическую активность, ускоряя желчеотделение у 

крыс. При этом желчегонный эффект мало отличается от действия фламина. 

Действие «Гепафитана» проявляется через 1 час после его введения и удержива-

ется все 4 часа как и действие фламина. В контроле холеретическая реакция 

удерживается в течение 2–3 ч, а с 4 ч снижается. При введении «Гепафитана» 

крысам, а также фламина возрастает общее количество выделенной желчи, зна-

чимо превышая данные контрольной группы животных (табл. 1). В сецернируе-

мой желчи крыс опытной группы I и опытной группы II увеличено содержание 

желчных кислот (табл. 2). 

Таблица 2 

Влияние «Гепафитана» и фламина на содержание желчных кислот  

в сецернируемой желчи крыс 

 
№ 

п/п 

Группы 

животных 

Содержание желчных кислот, мг% Всего за 

4 ч 2 ч 3 ч 4 ч 5 ч 

1 
Опытная I c «гепафи-

таном» (n=8) 

 

3,09 

 

3,05 

 

2,41 

 

1,86 

 

9,39 

2 
Опытная II с фламином 

(n=8) 

 

2,85 

 

2,37 

 

1,98 

 

1,40 

 

8,60 

3 

Контрольная с H2O 

(n=8) 

 

1,51 

 

1,23 

 

1,30 

 

1,01 

 

5,05 
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Наряду с увеличением содержания в сецернируемой желчи холатов наблюда-

ли изменения в содержании холестерина и билирубина (табл. 3).  

Таблица 3 

Влияние «Гепафитана» и фламина на содержание холестерина и билирубина 

в желчи крыс 

 
№ 

п/п 

Группы  

животных 

Содержание холестерина и билирубина 

в желчи, мг% 

Всего за 

4 ч 

2 ч 3 ч 4 ч 5 ч 

1 Опытная I c «гепафи-

таном» (n=8) 

0,036 

0,033 

0,042 

0,030 

0,045 

0,030 

0,025 

0,023 

0,148 

0,115 

2 Опытная II с флами-

ном (n=8) 

0,044 

0,027 

0,036 

0,025 

0,027 

0,026 

0,015 

0,017 

0,122 

0,… 

3 Контрольная с водой 

(n=8) 

0,020 

0,018 

0,016 

0,015 

0,019 

0,016 

0,011 

0,013 

0,066 

0,060 
 

Примечание: верхняя колонка ― содержание холестерина; нижняя колонка ― со-

держание билирубина. 

 

Из представленных данных следует, что введение крысам «Гепафитана» в 

экспериментально-терапевтической дозе сопровождается не только ускорением 

холереза, а также изменениями в биохимическом составе выделяемой желчи. В 

частности, с желчью выводится холестерин, что является ценным, так как не все 

желчегонные препараты способствуют удалению холестерина [3; 7]. Установ-

ленная в данном эксперименте выраженная холеретическая активность «Гепафи-

тана» обусловлена, очевидно, высоким содержанием флавоноидов и других био-

логически активных соединений. 

Известно, что флавоноиды ингибируют свободнорадикальные окислительные 

процессы, протекающие в клетках печени [5; 8; 9] и оказывают мембраностаби-

лизирующее действие [8; 10]. Со стабилизацией биомембран связано энерго-

обеспечение продукции желчи гепатоцитами [3; 5; 8; 11]. Выраженная холерети-

ческая активность «Гепафитана», вероятно, обусловлена преимущественно фла-

воноидами, содержащимися в экстракте.  

Заключение 

На основании данных полученный экстракт сухой «Гепафитан» можно отнести к 

группе истинных холесекретиков. По холеретической активности «Гепафитан» 

сопоставим с действием фламина. На основе данного экстракта рекомендуются 

разработки готовых лекарственных форм для лечения и профилактики заболева-

ний органов гепатобилиарной системы.  
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Abstract. Disorders of the hepatobiliary system occupy a large share in the structure of diseases 

and represent a problem of exceptional importance. The study is aimed at determining the 

choleretic activity of Gepafitan dry extract, obtained from five plant species. We have 

established a pronounced choleretic activity of Gepafitan, comparable to that of flamin. This 

herbal remedy is classified as a true cholesecretory agent. The mechanisms of Gepafitan action 

involve inhibiting free radical reactions, stabilizing membranes, and increasing energy supply to 

biliation. Gepafitan is an effective and safe agent intended for the treatment and prevention of 

hepatobiliary diseases. 

Keywords: Gepafitan dry extract, Wistar rats, choleretic activity. 

 

For citation 

Nikolaev S. M., Shantanova L. N., Khobrakova V. B. et al. Choleretic Activity of 

Gepafitan Dry Extract. Bulletin of Buryat State University. Medicine and Pharmacy. 

2025; 3: 30‒36 (In Russ.). 

 

The article was submitted 22.09.2025; approved after reviewing 05.12.2025; 

accepted for publication 10.12.2025. 
 


