
17 

Научная статья 
УДК 314.48 
DOI 10.18101/2305-3453-2026-1-17-19 
 

АНАЛИЗ СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ 
 
© Вампилова Арюна Дамдиновна  
обучающаяся 
aryu2yuna@gmail.com  
 
© Брыкова Светлана Сергеевна 
старший преподаватель кафедры ЭТГМУ 
s8yckova@yandex.ru  
 
Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова 
Россия, г. Улан-Удэ 
 
Аннотация. В статье осуществлен анализ динамики смертности населения Республики Бурятия за 
период 2020-2023 гг. Анализ выполнен на основе официальных статистических данных террито-
риального органа статистики. Рассмотрена динамика показателей по половому признаку, выявле-
но устойчивое превышение смертности среди мужчин. Проанализирована структура причин смер-
ти, где наибольшую долю занимают болезни системы кровообращения при неизменной доле на 
протяжении всего периода. Отмечена тенденция сокращения младенческой смертности, свиде-
тельствующая о развитии регионального здравоохранения. Однако на протяжении всего периода 
выявлена естественная убыль населения. 
Ключевые слова: смертность, население, статистика, здравоохранение, Республика Бурятия. 
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Abstract. The article provides an analysis of the mortality dynamics of the population of the Republic of 
Buryatia for the period 2020-2023. The analysis is based on official statistical data from the territorial sta-
tistical authority. The article examines the dynamics of mortality rates by gender and identifies a persis-
tent excess of male mortality. The article also analyzes the structure of causes of death, where diseases of 
the circulatory system account for the largest share, which has remained stable throughout the period. The 
article notes a downward trend in infant mortality, indicating the development of regional healthcare. 
However, there has been a natural decline in the population throughout the period. 
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Демографическая ситуация в Российской Федерации и в его регионах занимают централь-
ное место в социально-демографических исследованиях. Показатели смертности населения 
наиболее точно отражают качество жизни населения и эффективности системы здравоохра-
нения.  

Представленные статистические данные за 2020-2023 гг. позволяют проследить динамику 
смертности среди мужского и женского населения [5].  

 

 
Рис. 1. Показатели смертности в Республике Бурятия по полу за 2020–2023 гг., ‰ 

 
Так, в 2021 г. был пик смертности как среди мужчин, так и среди женщин, после чего от-

метилась тенденция снижения смертности. Примечательно, что мужская смертность на про-
тяжении всего периода стабильно превышала женскую, причем данный разрыв сохраняет 
устойчивость. Так, по мнению многих исследователей, это связано как с биологическими 
особенностями, так и различиями в образе жизни, а также отношением к собственному здо-
ровью. [3, с. 555] Так, по данным Бурятстата, в 2023 году ожидаемая продолжительность 
жизни женщин составила 76,5 лет, мужчин только — 62,9 года [5]. 

 
 

Рис 2. Структура смертности по основным классам причинам смерти  
в Республике Бурятия за 2020–2023 гг., % 
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Рассматривая приведенные основные классы причин смерти, можно заметить, что болезни 
системы кровообращения остаются ключевым фактором смертности, однако их доля в общей 
структуре остается практически неизменной. В Республике Бурятия данный фактор является 
основной причиной смерти, как и в целом в Российской Федерации. Согласно официальной 
статистике, в Российской Федерации наблюдается устойчивое увеличение числа заболеваний 
сердечно-сосудистой системы [2, с. 18]. 

К тому же внешние причины смерти показывают положительную динамику. Данный рост 
происходит практически по всем подкатегориям, такими как транспортные происшествия, 
отравления алкоголем, насильственные действия.  

Что касается коронавирусной инфекции, то после эпидемического пика 2021 года про-
изошел полный спад данной причины в структуре смертности. Наименьшую долю в струк-
туре смертности занимают инфекционные и паразитарные болезни (1,02%-1,53%) и болезни 
органов пищеварения (6,13%-7,19%). 

Рассматривая младенческую смертность, показатели смертности за 2020-2023 гг. с каж-
дым годом снижаются, что говорит о развитии здравоохранения в Республике Бурятия.  

В Республике Бурятия действует государственная программа «Развитие здравоохранения» 
для увеличения продолжительности жизни граждан до 77,5 лет к 2035 году при одновремен-
ном снижении общего коэффициента смертности до 10,5‰. Для достижения этих целей пла-
нируется существенно повысить доступность и качество медицинских услуг, сделав акцент 
на бесперебойном лекарственном обеспечении населения. Особое внимание уделяется укре-
плению устойчивости системы здравоохранения к биологическим угрозам. Важным направ-
лением остается мотивация населения к здоровому образу жизни и занятию спорту [4]. К то-
му же происходит процесс внедрения цифровизации в сфере здравоохранения Республики 
Бурятия. Процесс развития цифровизации проходит ускоренно из-за борьбы с коронавирус-
ной инфекцией. Вследствие чего цифровизация приводит к повсеместному внедрению меди-
цинских информационных систем и телемедицинских технологий [1, с. 134]. 

По статистическим данным за 2020-2023 гг., сопоставляя показатели смертности и рож-
даемости, с 2021 года наблюдается естественная убыль населения Республики Бурятия. Та-
ким образом, несмотря на развитие здравоохранения показатели смертности за рассматри-
ваемый период превышают показатели рождаемости.  
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