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Xypaanryii. Bypxans! maniaer caTran 3yiiH ABunxapma 6osion KanagakparuiiH HOMIJIOJIBIT
OpYMH YEHHH IIMHXJIIX YXaaHbl OHOJNTOI XapbLlyyJdaH aBu Y3d3XUHI OpOJIACOH HUMTIAI
001HO.

Tyaxyyp yr: Bypxan mammun, Asunxapma, Kanavakpa, caTran 3yi.

N
Otroubasip L[ppsnbar. BypxaHbl MIANIHBI C3TIAJ 3y MOHTOJIUYYIal yJaMoKJiarjacaH
Hb // 3yYH 3YTHIH BEKTOP: TYYX, HUUATIM, yic. 2026; 1: (Opoc xa1 133p). X. 79—84.

BypxaHsbl 1aIIHbL ¢TI 3YH MOHTOMYyyJaa yjlaMkiaricad Hb bypxaHsl mamygHT
MOHTOJIUyyl 00JIOH OYT3I XYpIdadH Oyl OPYMHTOHIOO 30XHMIOX €COH XOMIH TOM
aryyJarsIr TOBUWIOH XaMpyyJias.

Momromnn OypxaHbl HOMJION 3HATXOT XSATaA TYBIPIpP JaMKMH T'ypBaHTaa IITIpC-
HUUT ©OpCAVIH OHIUIOIT TYJITYYpJIaH HyTarmryyJican Oaimar. bypxaHsl HOMIION Hb
stHarm OOJIOH WMJI yaHarm OOJIOH Jaij XOep YHOH P3P TYATyypiaH

1.Yyp XUI3HTYH 3T X3BUHH aaB 33K YP XYYXAUMH YYPIr XYJI33H aMbIpax

2. Bycapir Oaiiraaraap Hb XyJI99H 30BIIOOPY Ya ar dyaiaBap CyyX.

3. ©epuiiH CITrH33 HOMXTTOXK YaAjar /apXu TaMXd 3C3H OYChbIH YHIMHUT THBUMX /
XYMYYHHHT ec 3yH caxuicaH OypXaHbl IIAIIMHTaH MOHIOJI XYMYYH T HIPHHIACIIP
UPHKID.

Bun araapt spranmyk Oaiiraa OeMOeprier IdIXUH 133D aMbaapaar X5H X333
OYTI3COH saraag 3pranadx Oaliraa Tamaap OJOOXOHAOO HOTOJICOH 3YHJI Yryil Taamar
TOIUN.

OH» Tanaapxu MAMKHBI 3apUM HIT' HOMJIOJIBIT MaTEPUIINCT Y3JIT3HIYY XyAal My-
Xap CYCAT K XAJIXIIC OyC MHTIRI Oypyy TIATHHUT Hb LIMHXKIIX yXaaHaap HOTOJICOH
3y O0ac Oalxryi. DBaNIONHUAH OHOJBIH 31AT TArmX Yapns3 JlapBuH 19X 3pA3MTIH
XYH capMariHaac YYCC3H I'3X OHOJIBII Oapbcaap OJIOH KU OHI'epJiee H3r U capMarduH
XyH Oosnconryi. Tarean ['epmansl spadMTIH AnbOepT DHIUTIHHBI X3JICHIIP XaMTHHH
IIMHKIIDX yXaaHd INAIIHBIT OyAau3M T3A3T 0a YYHHMHT Hb Cy[aa y39X Hb ajc
UpP33IYHH raprairaa 000X MarajjiaraaTai I3 X3JC3H y33J1 OOUIBIH YYIH33C SHIXYY
WITTAIIAAT TaBbX OaifHa.

Bypxan Oyama SHAOXYY OPWIOHTHHH CHUCTEMHHMI XYMYYCT OHITYYJIaxblH TyXain
OPWIOHTUHH XYPZI X5MI9X 3yparilajl 30XMOCHBIT TOBY TaHWILYYJI0adl OPWIOH SXJIDI
TOTCTONTYH yaup 000poHXUI X3103p33p AYPCIICIH.

VYT 3ypruiid rong 1. raxaif — myHxar

2. Moroii-yyp
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3. Taxuaraap 3yHpJI3H aBY XaMar Myy OYTJIMUT YYCrard XoM29H Y33)K Myy Oyrauiir
YYCI3I'd X3M33H Y33K 9HD IypBaac COPIMIIDK 4aJBaac JAapaarduiiH arupart op>k Hap
36B PIIATHIH LATHPArT OpK HAap 36B IPTINTHIH Aaryy erceH caibkupu OyHT naraal
JPBCT3P 33D XapyyJlaH,XYMYYH, acap T3HIIp, yPT HACT T3HI3P I'9X CalH 3asaHIl TOPXK
OyHTr Y3YYJI29/ dC COPTUIIOIAC Xap JPBCTIP AP ypyylaH 3ypiK JapaaruiiH Iarupar
JOTOPXU TaM OUPJ aAryyc raxX Myy 3asiaH]l TOPATUHT AYPCIIdH 3ypaKI?.

lNamna xypmdHA 3ar39p 6 Tepesl Hb caHcap HUpPBaaHJ XdPXdH 3PrajjpX echr 12
IYPCI3P 3ypiK XapyyJnKdd.

1. TasT Tyncan coxop XYHI3p 3YHPIIICIH Hb MyHXaraap siBOaj 3H3 MAITHIT caHyyJI-
K.

2. XypaH YWIIdTY I[IaBap 33pa3T 3YWIMHT MyTiyylnaH Baap XWIDK Oy XyHI3p
JTYPCOJICOH Hb XOPITTIH X3PATTYH FOMBIT IyTIYYJK OYHT XapyyscaH /eepT X3parryi 51
9MIIAN IyTITyyJcaap Xypaacaap Oaiinar/

3. TwifH MBIIPX capMardyiH MOJHOOC KUMC aBY Oyiraap AypciiCiH Hb ©6pT OHOTA-
COH XYBb 3asaraap TOXHOXX OyHT XapyyJcaH
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4. Hoap nypc yyrasp Oue 0a coTranmuir OypAyyisrd S5 moriy Oy O0J0XBIr XapyyJ-
CcaH.

5. TepeH TYraxyi XOMIdXHUHAT X00COH OalIIMHraap JYpPCIJICIH YYradp OOIOMK 4H-
HUIX 0afiXbIr XapyyJicaH.

6. XypToxy# yyrasp 5p oM 2 XypbLal XHiK Oyiraap AypciiCciH 5HD Hb HYA YUX
XaMap aM I’X MOT MIIPIXYHH yXaaH Tepk OYHr XapyyinKao.

7. AMcyypra Oyroy MIAPIXYH YYII3p HYAIHIDD CYM 300COH XYHIIP AYPCIDH 30B-
JIOH KapraJibIl M3IPPY MyHXapaaJ coxop O0JICOH MITHHT TypCIJICIH.

8. lllynaxaif yyrasp OpWwIOHTHIH ajuB 3y LIYHAXBIT XapyyJnk OaifHa.

9. ABaxyi#l yyra9p 36BX6H aBaxblH JOH IMYTJDK YXCOH 4 XaMaaryd X HAITHUUT
TYPCAIHKII.

10. bonoxy#t yyrasp caiiH Myy Yiul OyrAMir Xypaak Y3 543X ec TYHICHUIT
XapyyJKd.

11. Tepexyi# yyrasp YiJ rylida/1 Topex OpoH/I 3asiarICHUIT XapyyJKao.

12. Otnex yx3xy# yyrasp Xyyp AYYpY ABaa XYMYYHUIT AYPCIKII.

Ho9px 12 myToH Oapunanara Hb XYMYYHHH HOT yHaaruidH ambIpajl TOXHOX
00JOMXKTYH G0JIOBY X0O€p IOMYY TYYHI3C 331 TOPOJ TyTaM/l AaBTarAgar MAKITIH. ..

OHIXYY XYPOHUHN TagHa X3COIT XYPAMWT aTraX 3yypcaH Marpaap YXJIUHH d3HUUT
IYPCOIDK X3H 4 TOWPY rapaxryir canyysica Oaiinar

OH3 XYPIHI3C rapax apra yxaaHbIl' 3YYH J33p 30rcoxk Oyi OypxaH Oarii 3aax Oyii-
raap Iypcaipk3d. DHIXYY Tainbapeir Monron mam Mnpkanman 6335p MHTXK Tainbap-
JaX39.

Epenxuiinee ramaan caB OPWIOHTHIH TOTTOJIIO0 HWHM3pXYy Oaimar raaruiir
IYPCAJICOH OyanaplH Tainbap Homuton Oaiimar. Omoo HMIMMHIH aMbTaHbl TOTI'TOJILIOOT
xapyyJsoan cap 00JI0H Oycaa Tapur dPXICUUT MUHAIIXI CAPHBI 1K aBU Y3IITTIH
aJniI CaB OPWIOHT MIMHXKJIIXIP? IIUMHHH aMbTaH XYHHHAT HAPHHH CyIUTax XOPATTHMH.
Bypxanpl mammHTaH MOHTOIYYYA XYMYYHHH rajgaan G0JIOH TOTOOJ OYTAI] XYPIIIH
Oyl OPYMHTOMTOO 30XHUITOX 30XHIIOIBIH Tajaap AypABaT

A. I'aoaao bymsy.

bunx aypa Oyroy rapidH OYpX3BY K sAphAar 0a TYYHHHT XOMXKIDPT Oarax XypTai
Oalimar aypa MXTOH XYHHHT CailH I'X SpbLraajaar T3rB3J YYHHHT OypXxaHbl HIAITHHT
MOHTOJTYYY/]l 3asiaHbl TaBaH TIHTIP X3MI3X OypxaHaap TainOapiajar caiH siBaa HITHA?
3asia Hb XasCaH T'K sIpbIraajar.

WitHXYY 3asiafbl TaBaH TOHTIP Hb 9X33C MIHIRIIXA XaMT TOPAeT TYYHHUHIT 3amamoat

1. CynasH TAHIAp 3H® Hb apBaH ydpaj HaliMaH 4esiee OYpACIH CYHCIIT Oue caifH
YUIUHAH YPa3p JyPCTYH OPUWIOHT0OC AYPCT OPHWIOH OPOX SBLBIT X3ITHD.

2. OpHBI TPHIP 3HA Hb AYPCTYH OPYIOHIO0OC AYPCT OPWIOHA IIMIDKHAXIID 30XHUX
YIINIH Yp 3asa Teepreep 30XHUX YHINIH yp 3asa Teepreep 360 rapur epTeHIUIH H-
THIAT COHIOZIOT TYYHHHT TOPCOH HYTar I'3A3T 9HD Hb OPHBI TIHTIP OOIHO.

3. HexpuiiH TOHT3p 5HY Hb TOPOX HyTar 3asarficaHbl Japaa 33K aaB 2-bIH XYCIIIC
9XUIH X3BIMII Yp TOTTOX OyI0y XHJISHT apBaH TAHI3pP AaryyJs apBaH OXHH TOHIID Ja-
T'yyJ apBaH OXUH TIHTIPTIH yMaii] OpLIAOT YYHUIT aHaraax yxaaHaap XpOMCOM I33T
0a XaMTHIH TYPYYHI 2€par33p XYJPOH aBCaH PKUN aaB Xoep HOXPHMH P31 TIHTIP
6omH0. MAMPAC COHTONTIVH 3asarjicaH HyTaraa Myyjiax 33K aaBaa XYHIVIIXTYH 0o
3asaHbl TaBaH TOHIPP Hb aTaaT TaBaH TAHIIP OOJIOT THIAT.
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4. DIAWH TIHTIP DHD Hb CYJIATIH XaMTpaH XYHHH OMEHfH JOTOPXH BEHUIH Cyjca-
ap mmHUHH 1-30 XypTdA MOONUIOH HYYIBIH OpOH Oyioy OdJdr SpXTIHI Op-
LIIOT. DHTUIH KHUILIIITI3p SPUBAN XYIIP IRIAT aMbTaHbl 3aap Oyl0y TOMCIHHT TOM
00JI0X00p Hb aBax I'K IMWHUWH 15-HBIT XYMk Oakraan ammar siaraan raBar 15-Ha
TOMOPJOr 62 TOM Hb MX YHAIT3H TyJ aHUWJ MHIK alIUT OJIIOT Hb OOIMT JKHUILID IOM.
Munaniin 15-25 xypTa1 apTep cyacaap AMIWIIAT 06a rojayy cyra HaBuHA Oalpianar
WIM Yyeq cyra HaBua CailH LPBAIPIYK Oaill Ik 39K aaB 3axujar OaiicaH. D¢ LPBIPIIBI-
3C 371 UI3J1 JOPOMTOX rap3 rapax Iajirraad OoJIor I'dK y349T.

5. XuHMOpHIH TOHIIP: DHIXYY TIHIOP Hb XYHHH OapyyH 3YYH 2 MepeHn Oalipia-
nar. bapyyH MepHHI TOHIIp Xyciaddp ABax AypTai, 3yyH MOPHHUH TOHIIP dpralyyJIsH
00/10X YaaBapTall yaup 333H CAWH MYy 2 TOXHO OTJer. I33H YYHHHUT IIHH AT,

Xyuuii 6uenitH OyTdI Hb 2 XTI 2 Traprail 2 4uXTdd 2 HYIATIH TATII XIMTIMH.
XYMYYH aaryyciar tanpyyraa sBax yy XYMYYHJIST Tanfaa Oaiix yy TOATHIH yypar
TapXu MUKRIAT.

DHIXYY TaBaH TIHTIP JTOPOUTBOOC XUHUMOPH CYJIIT JOPOUTOX aypa

b. Xymyyrnuii 0omooo 6ymay.

AHaraax yxaaH XYHHH OMEWiH 10oT0oOA OYTUHMHTr 33T, O37YY, 00ep, 3ypX, YyLIUT
XOM23X S5 Iy 3PXTIH I16C, TIIAC, X000 OJITOW, MaBcar caMc OyIioy SpHUUH XyITa
SMHIH OHATOBY 'K 5 IyJI 3pXTH 6 caB SPXTIH K TaiOapianar.

Munu#i 6047100p XYH T3 Hb JRJIXUHA TANaKTUKUIH KMKAT XOCIT THK Y319T Oa
JIPnxXuiiH 5 TUBUHUT TONOOIDK S5 Iyl 3PXTIH, 6 Iajair Teleenk 6 caB dIpXTIHUN 03713-
TJRJITAU 3K MOHTONMUYYJ IPJATUNT NypAax Hb 3yHTHH.

Bypxans! cypraang CyJlI3H TIHIIp AXUHH yMalJ OpIIMX00C 6MHe YWIMHH ypasp
aJlb HAT siiaM OypXaHbl XepeHTe 7 yakpa Oyloy XypA YYCIK dXUIH yMmaii] opMOrL dp-
XTHOHUN CUCTEMUUT YYCI3IAT T3 V39T,

Kumonbsn Kanmauakpa Oypxansl, XAM YA, MA, JIA, BA, PA, M mx yp
XOPOHI'® YCIT XaMT OpK OpOMH, MarHai, X0OJoH, IPK, 3ypX XYHC, HYYIIBIH OPOH 33p-
THUT yycrmr 6a TyyH mdp YM-AA XYM rypBaH XepeHre YCAT HAIMAITIK YM
XepeHreep Oycaaac suirax AA xepeHreep IRBIPIYK, XYM xepeHreep apuytrajar 6a
UHrACHIP YM-AA-XYM-U-MA -JIA -BA —-PA —IM Xx5M?3X apBaH XOpeHIe
TOreJIIOPKIK XOC XOPUH XPOMCOM OOJIOH 36BX6OH 3PASMTIH XYHUH OHMEHHr osor X3-
MDI2XK33.

-MA —JIA —-BA —PA —5IM x3M33X apBaH X6pOHI'® TOTreNJIepKIK XOC XOPUH XPOM-
coM OO0JIOH 30BXOH 3PAIMTIH XYHUH OMEHIT OJIOT X3MIIKII.

AMbTaH aAryycaH/ 3H3 IIUHX WIBPASITYH.

XyHuit 5 myn 6 caB 3pXT3H Oyi 001004 TYYHHM Japaa yaupIutarsiH Oar 6oiox 5
nornplr bypxaH Oarm OwirmiiH 3YpXeH cydapraa 3aaxmaa 1.Jlypc 2.Mboapaxyid
3.Xypan Maapaxy# 4.XypaH yHimsxyd S5.YHaa Oyi0y CYJII9H TIHIIP I'K 5 HOTICHIT
HAPIIDKID.

XyH yx5x133 O6ue Oyroy aypcad xasaaq Cyi I'3A3T yHaaHaaa cyyraan 4 mormoc 6o-
JIOOJ SIBAAT UPJIAT TIKII.

YYHUUT OpUMH YEeWHH 3pIdMTIA Oojox I'epmanbl spmeMTIH 3urmyHn Dpeiin,
[setinapsin spa3mTaH Kapa FOHr, AMepukuiid 3pasMTaH Puuapn [Bapiy Hap XymasH
30BIIOOPY LAl Hb JITIPYYIISH Taibapuacan Oaiiaar.
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Ne | BypxaH 6armuiid Taiiaoap (TaBan ckanaxa) | OpuuH YeHiiH 3pIIMTAUIH OHJATONT
1 | Hypc (Pyma) bomu (bue max6ox, hu3uk OyTIIT)

2 | Mbaapaxyii (Benana) Ero

3 | Xypan mamxyi (CamxHsa) Jann yxamcap

4 | Xypan yitmmxyi (Camckapa) Jann yxamcap

5 | Cynn (BuxHsana) Yxamcap

Cyna mP3pXd XYCHIITIIC XapBad AYPC CYIA XOEPHIT WIyyJ yTraap Hb XYJIDOH
36BILEOPY XYH CYHC CYJIATIH MATUUT MHUHAKIIX YXaaH HOTJIOH XapyyJxKdd.

Toarasp spmemTauitH 6ar 2 ayraapT Oaiix, MIAPAIXYH XOMIIX IIOTICHIT 30 OYIOY
XYHHUH XaJdyyH XYWTHHHAT M3ASPIAT MOAPIMIK XOMIDH TOMBEOJICOH 00T

3 myraapt OWYMTACOH XypaH YHIIIPXYHH IOTTICOOp Jallj] yxaMmcap Oyroy Xaxyyraac
HOJI0OJI6X HOJeeIeNl XOIKUM COHCOX, HOM YHIIHX, COHHPXOITON OY)KHT, KY)KHT Xa-
pax, 066 OHTO HIYTIIHUUIT OHIIOM 'K Y33X 33PII3C XaM IIWHX HOJOOIIer IIXK Y3A3T
OaifHa.

4 AyrI3pT OMYUTICOH XypaH YIIIIPXYHH IOTTICHIT AT yXaMmcap I3 3YYl HOHpo-
Op JaMyKHH JIaJIJl OPUWIOH OPOX YYIHUIT H33X K Taimoapiaxad.

B. Xypasnswn 6yu opuunmouieoo 30xuyox ecom.

Monromuyy/ rajHa Oaiirajara aMbTail TMK Y33XK 10y OJJICOHBIX00 AAMNUT OypXaH-
Jlaa eprex rajgaaj 5 TOHrIP 000X 3asaHbl TaBaH TIHIIPTII 3anbuppar, FOy uncoHuii-
X239 JPIIUIT yyJa yc JIyc caBAartaa eprejier yyra3p JOTOOJ TaBaH IIOTIIOCI00 TaXHII
eprexx OaifHa T3k y313T. MeH TaHpJaa Oaspiaiaa X3M339H TajapxJar, Aaarraiar, yyi
ycaa jgapxajjar maainniaa)] DaJiuH MyHIYY erJer ecoH 000 00JTod Oyu.

['mmr»k Oakiraa razpaa TAIMTIIXTYH TIXK TYTIBIH XOHIIOOPHIT I3 HH OOJTOXK
9TUHATIAAT €C 3YUTAH ap TYMAH.

MOHTOABIH HYyIl TOBYOO X3MIX cynapT OHOH MepeH TiIpryymii yc romamoo
YHOH?? OYHMH JaaTraH OaiX JaiHI MOPAIOT KU OJIOH Oyi. BypxaHs! ainiacan cym-
PBIH XypaaHTy#l HOMOHJ 3aMOYYJIMH]l yC XaaHa OaiiHa T3HJ aMb] Jyc OaifHa TOp Hb
OPWIOHTHITH HY/I X3M33H Y39K YCaH[ AYPCII XapyyJDK XYCII33 X1 X3M33H alIkI?.

MeH opumH YewiH SNOHBI SpIIMTAUAH Oar yChIT MUK Xapaal X331
XOJ1100BOJ MyyXall Aypc Mec 00K OyWT HOTJIOH HMIMHXIJIDX YXaaHbl apraap yChIT aMb-
Tal IATUNAT TOITOOCOH Oainar.

TuiiMaac OM Tamaa; OPYHMHTONRTOO HATIH Iy OO0JOXBIT Y3YYIIX 2 KU X303

1. Araapt HHCOX OYPraa XaMa93X IIyBYYy OMIHA3C OJIOH JaXWH Oara HYIT3H O0JIOBY
10 xM-33c Xon 3aif Oyd XyinraHa 3ypMBIT OIyyHI XapaxX HYI, XOJeJIreeH COHCOX,
YHIPTIX, M3PIX YaaBapyyn Oaimar. OH? Hb Oyprapja araap Hb TOMpPYYJard JIMH3,
COHCOX YHIPIIX MDJPAX ammapaT MIT OYpraiuiiH HAT SPXTIH MAT OOIKI?.

2. Ycanpg Oy# 3arac 0Oac 1 OJIOH KM ajcaj Oyd 3YWIMHT Xapax COHCOX YHAPIIX
APXTHYYI33P33 MOIPIAT saraajy TIBAI yC TYYHHM HAT JaMXKyyliard 3pXT3H OO0k
eTrJerT OPIIHHO.

Torean xyH araapt HHCIX OYpraa ycaHm Oaiix 3arac MIT rajaaa OPYUHTOMIOO 30-
XHUIOX XApIrTdd. TuiiMasc OMIHUI TOPCOH HyTar 3X JIXWH MaaHb OWMIHWN HYTHUI
HeLIruid MIT XaiipiaH xamraaiax oObeKT I3k ailnman OypxaH Byanaruiin cypraamuap
WITTAII3) OHIePIIoc.

Cratbs noctynwia B peaakmnuto 16.02.2026; onmobpena nocie pernenzuposanus 27.02.2026;
npuHsTa K myonmkanuu 02.04.2026.
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Abstract. The article attempts to examine and compare the Buddhist psychological doctrines
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