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Аннотация. Статья посвящена анализу социальной деятельности буддийских органи-
заций, в частности Буддийской традиционной сангхи России (БТСР). Утверждается, 
что социальная деятельность религиозных организаций детерминирована их сущно-
стью как социальных институтов. Автор обращается к теоретико-методологическим 
аспектам исследования социальной деятельности, им выделены различные социо-
логические подходы к ее пониманию. Первый подход основывается на понимании 
М.  Вебером религии как деятельного фактора общественной жизни. Второй связан 
с современными представителями «теории религиозной экономики», которые рассма-
тривают деятельность религиозных организаций в социальной сфере как конкуренцию 
на рынке услуг. Отечественные исследователи подчеркивают важность государствен-
ного регулирования социальной деятельности. В качестве альтернативной теории 
рассматривается социологическая теория дарообмена как одна из основ деятельности 
религиозных организаций. Отмечается, что буддийские организации не выработали 
социальной концепции, но изначально в буддизме заложены теоретические основания 
для социальной деятельности, которые содержатся в классических буддийских текстах. 
Также рассматривается концепция «социально вовлеченного буддизма». Такими 
концептами являются сострадание, принцип взаимозависимого возникновения. Важное 
значение в формировании социальной деятельности, как отмечено в статье, имеет 
буддийская концепция «дара» как некоего обмена благами между монахами и миря-
нами. В статье продемонстрированы примеры социальной деятельности БТСР, сделан 
акцент на образовании. Также утверждается, что  сегодня происходит процесс инте-
грации светского и буддийского образования. Проведенный анализ позволяет сделать 
вывод, что Буддийская традиционная сангха России — активный участник социальной 
деятельности, которая основывается на древнем буддийском  учении, соответственно, 
оказывает значительное влияние на социальные процессы сегодня.
Ключевые слова: современное российское общество, М. Вебер,  теория рациональ-
ного выбора, религиозная теория дарообмена, реципрокность, религиозный рынок, 
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В современном обществе религиозные организации активно действуют 
в  общественном пространстве, проникая во все сферы, формируя представле-
ние о моральных нормах, ценностях, деятельности государственных институтов, 
общественных инициативах, экономических реформах и др., тем самым выпол-
няют важную роль, выступая  посредником  между обществом и государствен-
ными институтами. Религиозные организации могут выступать в качестве акторов 
общественно-политической, экономической сфер: инициировать социальные про-
екты, научные конференции, благотворительные акции, заниматься предпринима-
тельской деятельностью. По многим аспектам своей деятельности религиозные 
организации активно взаимодействуют с государственными учреждениями. Соци-
альная деятельность религиозных организаций представляет собой определенную 
совокупность направлений, носителей, форм и средств. Сущностью социальной 
деятельности религиозных организаций является взаимодействие с миром, кото-
рое зависит от социальных и  экономических условий, политической ситуации. 
Немаловажна и этическая наполненность  социального действия. 

Существуют различные виды социальной деятельности: в сфере благотвори-
тельности, образования, в средствах массовой информации, молодежной сфере 
и т. д. 

Все традиционные религиозные организации России являются активными 
участниками социальной сферы, в частности буддийские организации. Яркий 
пример социальной деятельности буддийских организаций демонстрирует  
Буддийская традиционная сангха России (БТСР).

Сегодня в научных исследованиях, посвященных социальной деятельности 
религиозных организаций, можно выделить несколько ключевых теорий. Основ-
ные подходы к изучению этой темы представлены двумя противоположными 
концепциями. Первая из них — классическая социологическая  теория Макса 
Вебера, которая стала фундаментальной для социологии религии. Именно идеи 
Вебера определили развитие этой области на долгое время, и большинство авто-
ров последующих теорий опирались на его взгляды. Вторая концепция — теория 
религиозной экономики, которая возникла в 1960–1970-х гг. вследствие критики 
и развития классического подхода Вебера и теорий секуляризации. Среди пред-
ставителей этой теории можно выделить Уильяма Бейнбриджа, Роджера Финке, 
Лоуренса Яннакконе и Родни Старка. Социологическая теория дарообмена в клас-
сических антропологических подходах Б. Малиновского и М. Мосса формирует 
систему реципрокности —  социального института на основе  обязательств друг 
перед другом.

Особая роль в изучении теоретических оснований социальной деятельности 
буддийских общин принадлежит российским буддологам, таким как А.  Берзин,  
Е. П. Островская, В. И. Рудой, Ф. И. Щербатской. По их мнению, этические прин-
ципы — это основа буддийского учения, которое реализуется в практической  
деятельности современных буддийских организаций. 

Одним из главных методологических подходов в исследовании стал систем-
ный подход, позволивший рассмотреть религиозные организации и их соци-
альную деятельность в целостности, в этом же контексте оправдано обращение 
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к  структурно-функциональному подходу, позволившему изучить религиозную 
организацию как  структуру, отражающую его функционирование. Также в про-
веденном исследовании был использован  институциональный подход. В качестве 
общенаучных методов исследования были задействованы анализ, синтез, индук-
ция, дедукция, наблюдение.

В исследовании для анализа буддийских организаций использовался термин 
«социальная  деятельность». Она охватывает широкий спектр позитивных изме-
нений в различных областях общественной жизни, таких как образование, просве-
щение, воспитание и здравоохранение. Социальная деятельность является важным 
аспектом существования религиозных институтов.

Имеются различные подходы к пониманию сущности социальной деятельности 
религиозных организаций. М. Вебер уделил большое внимание религиозно-куль-
турной составляющей современного капитализма, изучая религию как деятельную 
силу общественного процесса и фактора социальных изменений. Обращаясь к про-
тестантизму, философ рассматривает его в качестве субъекта социального действия 
(это поведение, которое имеет смысл и соотносится с другими). В своей работе 
«Протестантская этика и дух капитализма» [1, c. 418] он исследует  капитализм 
как рационализированное поведение. Такое стало возможным благодаря тому, что 
протестантизм внес значительный вклад в мировоззренческую основу современ-
ного капитализма.  Это объясняет, по мнению Вебера, то, как воздействует религия 
на экономическую практику. Особая роль принадлежит идеалу профессионального 
труда, включавшего в себя скромный образ жизни и неутомимый труд. При этом 
индивид нес полную ответственность за свои действия. По мнению Вебера, след-
ствием данных свойств протестантизма стало то, что его этические нормы опре-
делялись как  основа жизни и деятельности. По существу, сфера их воздействия 
не ограничилась только лишь религиозно-культовой, но и расширилась до хозяй-
ственной области. Тем самым мы видим, что возникшие в религии стимулы суще-
ствовали и после того как исчезли собственно религиозные стимулы.  Выделив 
функцию религии, заключающуюся в смыслополагании, рационализации чело-
веческой деятельности, Вебер указал на наличие мощного потенциала, которым 
обладает религия в своем воздействии на человеческую деятельность. В современ-
ной социологии религии существуют концепции, утверждающие, что они могут 
конкурировать между собой за место в общественном пространстве. Р. Финке и 
Р. Старк [2, p. 56] предложили новую методологию изучения религии в социуме, ее 
деятельности. В своих исследованиях религии они первыми начинают использо-
вать экономическую терминологию, вводя термин «религиозная экономика». Глав-
ная мысль их состоит в том, что религиозные организации — это полноправные 
участники рынка, конкурирующие в условиях рыночной экономики. Законы рынка 
действуют на религиозные организации, рынок может ограничивать конкуренцию 
между религиями, определяя настрой потребителей религиозных услуг. Как верно 
указывает Р. О. Сафронов, «в основе теории рационального выбора лежит анало-
гия религии как системы отношений с рынком (поэтому иногда эту теорию назы-
вают религиозно-экономической)» [3,  c.  24]. Происходит конкурентная борьба 
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между религиозными организациями на так называемом «религиозном рынке», 
выражающаяся в том, что в условиях религиозного плюрализма верующие отдают 
предпочтение той религии, которая предложит больше возможностей для неофита. 
Соответственно, и в социальной сфере также происходит борьба за получение пре-
ференций от государства между религиозными организациями. 

Таким образом, представители теории религиозной экономики считают, что 
при изучении социальной активности религиозных организаций необходимо разо-
браться в причинах, почему люди делают тот или иной религиозный выбор. Как 
считают социологи религии, этот выбор не является индивидуальным и всегда обу-
словлен влиянием других верующих, религиозных сообществ и средств массовой 
информации. Успех религиозных организаций на «религиозном рынке» зависит от 
их способности предложить что-то уникальное и привлекательное для верующих. 
Теория религиозной экономики утверждает, что религиозный плюрализм стиму-
лирует активность. В отличие от классических теорий секуляризации, в которых 
плюрализм являлся предвестником упадка религии, сторонники новой парадигмы 
считают конкуренцию между религиозными организациями причиной их роста. 
Именно поэтому в городах, где доступ к различным религиозным «продуктам» 
шире, уровень религиозности выше, чем в сельской местности.

Российский социолог И. Г. Каргина подчеркивает важность государственного 
регулирования религиозного рынка. Религиозная свобода вынуждает организации 
искать новые способы привлечения верующих. При этом государство может играть 
ключевую роль в предотвращении «провалов» на религиозном рынке, снижая 
влияние религиозных монополий, субсидируя поставщиков религиозных услуг  
и стимулируя потребителей, лояльных к государственной идеологии [4, c. 207].

Под «объемом» религии И. Г. Каргина понимает долю религиозных людей 
в  обществе, которая остается стабильной со временем. Это свидетельствует 
о  трансформации содержания религиозных предпочтений, а не увеличении или 
снижении числа верующих [4, c. 208].

Для анализа выбора религиозных социальных услуг важны такие понятия 
теории религиозной экономики, как «компенсаторы» и «консервативные церкви». 
Потребители религиозных услуг стараются минимизировать свои затраты, стре-
мясь к максимальным «наградам» в религиозной экономике. Особенно важны 
«компенсаторы» сверхъестественного происхождения, которые могут быть 
использованы для анализа выбора потребителей на рынке социального обслужи-
вания в условиях конкуренции с атеистически ориентированными организациями.

Надо отметить, что государственная поддержка социальной деятельности 
религиозных организаций имеет важные результаты для трех сторон: государства, 
религиозных организаций и общества, которое получает определенные нормы, 
ценности.

Значимые религиозные организации выражают свою позицию по социально 
значимым вопросам, которые отражены в следующих доктринальных докумен-
тах: «Основы социальной концепции Русской православной церкви»1, «Основные 

1  Основы социальной концепции Русской православной церкви. URL: http://www.
patriarchia.ru/db/text/141422.html  (дата обращения: 13.09.2025).
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положения социальной программы российских мусульман»1, «Основы социаль-
ной концепции иудаизма в России»2. Они демонстрируют то, насколько сильно 
религиозный институт влияет на общество, что привело к официальному закре-
плению этих принципов со стороны религиозных организаций.  Социальные кон-
цепции — это, по существу, повестка, согласно которой религиозные организации 
готовы сотрудничать с государством. Таким образом, в современном российском 
обществе нельзя не учитывать влияние религиозного фактора на общество во всех 
его сферах.

Интересно отметить, что буддийские организации не выработали единой соци-
альной концепции, во многом это связано, с одной стороны, с отсутствием един-
ства между ними, с другой — само учение буддизма содержит в себе социальную 
этику. Основы социальной деятельности в буддизме приводятся в каноническом 
тексте «Абхидхармакоша», в котором описывается образец общества, ориентиро-
ванного на буддийские ценности.

Буддизм отличается от авраамических религий, в том числе православия, тем, 
что там нет Бога-Творца, как и понятия служения Богу. Однако социальная дея-
тельность присутствует, правда, в несколько ином контексте. Как указывает  буд-
долог Е. А. Торчинов, в буддизме идеал боддхисаттвы — это сотериологическая 
миссия, т. е. освобождение всех от уз сансары [5, c. 54].  Но именно это обстоятель-
ство оказало влияние на социальную деятельность буддизма, в частности, благо-
творительность. Еще одним фактором, определяющим социальную деятельность 
буддизма, является идея сострадания, которая основывается на ключевом учении 
о взаимозависимом происхождении. Так, сострадание рассматривается как сочув-
ствие, стремление освободить всех от страданий, что призывает к социальной дея-
тельности, т. е. это активная позиция. В качестве основы социальной деятельности 
также можно обозначить и концепцию взаимозависимого происхождения, кото-
рая объясняет мир с точки зрения всеобщей целостности и взаимосвязанности. 
В контексте общества данный принцип утверждает взаимозависимость человека и 
общества, т. е. практическую ответственность каждого человека перед всем обще-
ством. Принцип проявляется в практике сострадания в качестве активного участия 
в социальной деятельности через образование, медицину, благотворительность.

Таким образом, социальная деятельность присуща буддизму изначально, тем 
более  он никогда не был отделен от общества. Буддийский монастырь всегда был 
центром социально-экономической активности. Это связано с тем, что в буддизме 
всегда важная роль принадлежала сангхе (общине). 

С точки зрения социальной деятельности интересен феномен «социально вов-
леченного буддизма», который появляется, по мнению Ж. А. Аяковой, в условиях 
общественного кризиса, «в период острых социально-политических проблем, 

1  Основные положения социальной программы российских мусульман. URL : http://www.
archipelag.ru/agenda/strateg/konfess/conception/islam/ (дата обращения: 10.09.2025)
2  Основы социальной концепции иудаизма в России // Русская цивилизация в простран-
стве, времени и мировом контексте. URL: http://ros-mir.ru/node/2498 (дата обращения: 
11.09.2025)	
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таких как война, голод, нарушение прав и свобод человека, экологические ката-
строфы» [6, c. 102]. Социально вовлеченный буддизм — это направление внутри 
буддизма, которое активно включается в социально-экономическую, политиче-
скую деятельность, основываясь на учении Будды о благородных истинах, причин-
но-зависимом возникновении, идее сострадания. Термин «социально вовлечен-
ный буддизм» — «engaged buddhism» — был введен Тик Нат Ханом, вьетнамским 
буддистом, который считал, что в буддизме должна активно проявляться позиция 
по социальным вопросам. Его идеи получили большую популярность в западном 
обществе, хотя во многом копировали и модернизировали положения традици-
онного буддизма. Надо отметить, что в основе этого феномена лежит буддийское 
вероучение, выраженное в его социальной этике, этических принципах. Социаль-
ную деятельность буддийских организаций сегодня можно продемонстрировать  
на примере Буддийской традиционной сангхи России. Именно в ее деятельности  
проявляются этические принципы традиционного буддизма. В некоторой степени 
можно утверждать, что феномен «социально вовлеченного буддизма» в России 
представлен в социальных проектах сангхи.  

Также одним из ключевых принципов буддийской этики является ахимса, что 
означает ненасилие. Этот принцип подразумевает отказ от причинения вреда не 
только действиями, но и мыслями, словами. Ахимса выходит за рамки простого 
воздержания от физического насилия и включает в себя глубокое уважение ко всем 
живым существам. Это призыв к отказу от лишения жизни любого существа, обла-
дающего сознанием.

«Социально вовлеченный буддизм» и его концептуальная составляющая нахо-
дят отражение и в решении экологических проблем. В буддизме природа рассма-
тривается не как объект покорения, а как равный человеку. Принцип взаимоза-
висимого существования состоит в том, что все существа имеют возможность 
переродиться и стать Буддой. Кроме того, в каждом живом существе есть частица 
Будды, так называемая алая-виджняна. Здесь подразумевается внутренний потен-
циал каждого, которым живое существо наделяется еще при рождении, так назы-
ваемое «семя Будды». Соответственно, раз у всех существ присутствует частица 
Будды, то и к природе человек относится с особым почтением. «Одной из важных 
идей буддийского учения является идея взаимообусловленности субъекта и объ-
екта, человека и природы. Картина мира, созданная на основе буддийского вероу-
чения, служит средством интеграции человека в природе, способствует гармонич-
ным отношениям как между людьми, так и между различными сферами культуры» 
[7, c. 127]. Пространство экологической этики — это интеллектуальная традиция 
отношений между людьми. Мораль  придает человеческому существованию изна-
чально самоценный смысл, также она ответственна за факт  существования в  каче-
стве человеческого. Этическая проблема — это прежде всего проблема определе-
ния места человека в мироздании. «В центре буддийского космоса стоит этически 
разумный человек. Буддизм подчеркивает особую роль разума в эволюционном 
процессе» [8, c. 12].
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Следующим важным принципом буддийской социальной этики является  
сострадание, которое направлено на стремление к благополучию всех живых 
существ. Как указывает Далай-Лама XIV, «сострадание — чудо человеческой 
природы, драгоценный внутренний ресурс и фундамент нашего  благополучия 
и гармонии в  обществе» [9, c.  48]. Сегодня одним из примеров, показывающих 
принцип сострадания, является открытие дацанов в зоне СВО, которые предо-
ставляют духовную поддержку находящимся там. Буддийские монастыри активно 
участвуют в оказании гуманитарной помощи участникам специальной военной 
операции, становятся местом, где прихожане  собирают посылки, плетут маски-
ровочные сети1, там  создаются реабилитационные центры для участников СВО2.

Еще одной фундаментальной идеей буддизма, которая лежит в основе социаль-
ного действия, является концепция дара, даяния, что связано с теорией религиоз-
ной реципрокности. Реципрокность в контексте социального — это взаимообмен 
дарами, а религиозная реципрокность предполагает также наличие дарообменных 
отношений в религиозных институтах. Данная теория в некоторой степени высту-
пает альтернативой по отношению к теории рационального выбора, где люди 
взаимодействуют на основании акта взаимности. Обращаясь к  буддизму, иссле-
дователь  Е. А. Островская рассматривает так называемую религиозную модель 
общества, из которой «вычленяется четыре обязательных института — институт 
религиозных профессионалов (священство/монашество и т. п.), институт мирян-
ства, институт религиозного образования и институт религиозной реципрокности 
(воплощающий в себе форму религиозной коммуникации между тремя другими 
институтами)» [10, c. 87]. В буддизме со времени его возникновения и до настоя-
щего времени важную роль играет община, которая состоит из мирян и монахов. 
В раннем буддизме деятельность монахов и мирян считалась приносящей пользу и 
тем, и другим. Между монахами и мирянами складывалась система дароообмена, 
когда  монашеская община проживала в отдалении от мирян, но для их же блага, 
используя силу буддийского учения для оказания помощи людям. В свою очередь, 
миряне поддерживали монашескую общину подношениями в виде еды, одежды. 
Такая система сложилась достаточно давно, сегодня она все еще распространена 
в странах, где исповедуют  буддизм направления тхеравада. Реципрокные отноше-
ния между мирянами и монахами составляют институализированную и сложив-
шуюся форму отношений, которая транслируется  сегодня на социальную деятель-
ность буддистов и взаимодействие в буддийском обществе.  

В буддийском обществе отношения выстраиваются по схеме  дар-обмен, кото-
рая основана на нормах добродетельного поведения, направленного на полу-
чение религиозной заслуги. Взаимодействие и религиозная деятельность в буд-
дизме обосновываются этим принципом. Оказание материальной, финансовой, 

1  Волонтеры Иволгинского дацана развернули четыре цеха для поддержки бойцов СВО. 
URL: https://burunen.ru/news/society/134693-volontery-ivolginskogo-datsana-razvernuli-chetyre- 
tsekha-dlya-podderzhki-boytsov-svo/ (дата обращения: 23.09.2025)
2  В Бурятии организуют реабилитационные центры для ветеранов  СВО при дацанах //
Номер один. URL: https://gazeta-n1.ru/news/society/150860/ (дата обращения:  23.09.2025)
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хозяйственной помощи монахам — это есть реализация принципа дара-обмена.  
Даритель — мирянин — получает религиозную заслугу, вследствие чего перспек-
тива его просветления становится еще ближе. У буддийского автора Васубандху 
рассматривается два типа религиозной заслуги: первая возникает на основе при-
нятия обетов и отречения, второй тип религиозной заслуги и есть принцип дара — 
обмена. Этот тип религиозной заслуги связан с пользой добровольного дара. Эта 
заслуга появляется только тогда, когда другие люди используют то, что было пода-
рено. В буддизме даяние и дар определяются как сознательное благое намере-
ние, реализуемое через акт добровольной передачи. Религиозная заслуга обрета-
ется дарителем только тогда, когда получатель осознанно использует подаренное.  
Это и является обменом через деятельность.

Примером такого подхода является проект «Социальная отара», реализу-
емый в  Бурятии под руководством Дамбы Аюшеева. Этот проект направлен на 
развитие овцеводства и улучшение социально-экономического положения сель-
ских жителей, что является проявлением буддийской социальной этики и актив-
ной помощи другим. При этом дарообмен рассматривается не только как пере-
дача от монаха мирянину, но и далее, когда мирянин по условиям этого проекта 
отдает часть полученного приплода другим желающим. Интересные примеры 
приводит Д. Д. Амоголонова: «Недавний проект Хамбо ламы по добыче биогаза 
из навоза уже успешно реализуется, пройдя стадию испытаний. Планируется, 
что этим газом сначала будет обогреваться здание Дворца Будды Ваджрасаттвы 
на месте Хилгантуйского дацана в Кяхтинском районе. В перспективе газ будет 
использоваться для получения тепла и электричества во всех дуганах БТСР. Кроме 
того, планируется, что в будущем по этой технологии будет производиться также 
и биотопливо для автомобилей, а отходы производства станут экологическим  
удобрением» [11, c. 381].

Еще одним ключевым принципом буддийской социальной этики является 
пратитьясамутпада, или взаимозависимое возникновение. Утверждается, что 
все явления существуют не изолированно, а в зависимости от других факторов. 
Этот принцип формирует основу социальной ответственности, так как человек не 
может существовать вне общества и природы. Доктрина пратитьясамутпады под-
черкивает, что все существа и явления возникают в результате причин и условий, 
что предполагает необходимость учета взаимосвязей между различными аспек-
тами жизни.

Одним из направлений социальной деятельности является образовательная. 
В буддизме образование играет ключевую роль, являясь основным инструмен-
том передачи мировоззренческих ценностей учения. Центральным элементом 
этой системы является буддийский монастырь, который служит источником буд-
дийского просвещения и обеспечивает сохранение религиозно-идеологического 
наследия индийской традиции. Буддизм развивался как особая образовательная 
традиция, заключавшаяся в монастырском образовании, где происходила передача 
знания от учителя к ученику. Вместе с тем сегодня в российских регионах, где тра-
диционно  распространен буддизм  тибетской школы гелуг, во многом сохраняется  
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монастырское образование, которое имеет как аутентичные черты, так и модерни-
зационные тенденции. По существу, буддийское образование всегда было связано 
с монастырем, в котором происходят социализация, приобщение к буддийским 
ценностям, получение образования. Посвящение в монашескую жизнь требует 
прохождения многоступенчатого образовательного процесса, который может про-
должаться два десятилетия и более. Успешное завершение каждого этапа и полу-
чение соответствующих ученых степеней открывает путь к более высоким постам 
в административной, ритуальной и образовательной системах. В тибетском буд-
дизме существует до сорока различных степеней, учитывающих специализацию, 
уровень подготовки, а также особенности конкретных монастырей и регионов.

В настоящее время наблюдается новый этап развития буддийского образова-
ния. В российском обществе активно происходит процесс включения буддий-
ской религиозной составляющей в образовательные программы вузов, что обу-
словлено двумя факторами. Первый — это исторический опыт межкультурного 
и межконфессионального взаимодействия, традиционно сложившегося в россий-
ском обществе, второй фактор — это культурные контакты с буддийским миром. 
Демонстрацией этого вида социальной деятельности стало обучение в Бурятском 
государственном университете имени Доржи Банзарова по образовательной про-
грамме бакалавриата 47.03.01 Философия буддизма в 2024 г. студентов-хувараков 
Буддийского университета имени Дамба Даржа Заяева «Даши Чойнхорлин». По 
нашему мнению, получение светского диплома решает очень важную социальную 
проблему. Хувараки, окончившие буддийские духовные образовательные органи-
зации, могут продолжить дальнейшее обучение в монастырях Индии или Тибета 
либо служить в выбранном им дацане. Вместе с тем не всегда полученное духов-
ное образование является залогом успешной интеграции в современное общество. 
Сложилась ситуация, когда многие выпускники духовных буддийских универси-
тетов не всегда могут успешно включиться  в социум, не имея светского образова-
ния. Соответственно, теперь выпускник обладает как квалификацией священнос-
лужителя, так и светского специалиста. 

Социальная деятельность — это неотъемлемая часть буддизма, которая зало-
жена еще в древности. Однако сегодня она приобретает особые черты, когда буд-
дийские концепты становятся активной детерминантой практического вопло-
щения. Социальная деятельность буддийской организации  направлена на рост 
духовности, объединение и достижение единства во взаимоотношениях буддий-
ских общин. Следует отметить, что благодаря деятельности буддийских организа-
ций возросло влияние религии на разные стороны жизни верующих. Это культура 
и спорт, экология и образование,  возрождение и строительство буддийских мона-
стырей. Осуществляемая сангхой социальная деятельность получает широкое рас-
пространение в бурятском обществе и отвечает на вызовы современного общества. 
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Abstract. The article analyzes the social activity of the Buddhist Traditional Sangha of Russia 
(BTSR), arguing that its initiatives are determined by their nature as social institutions. We  
address the theoretical and methodological aspects of researching social activity, identifying 
various sociological approaches to its understanding. The first approach is based on Max 
Weber's understanding of religion as an active factor in social life. The second approach 
relates to contemporary representatives of the "theory of religious economy", who consider 
the activity of religious organizations in the social sphere as competition within a service 
market. Russian researchers emphasize the importance of state regulation of social activity. 
We consider an alternative theory of gift exchange as one of the foundational bases for the 
social activity of religious organizations. It is noted that while Buddhist organizations have 
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not developed a formalized social doctrine, the theoretical foundations for social activity are 
inherently embedded in Buddhism and contained within classical Buddhist texts. We also 
have examined the concept of "Socially Engaged Buddhism". These foundational concepts 
include compassion and the principle of dependent origination. As highlighted in the article, 
the Buddhist concept of the "gift" acting as a form of exchange of goods between monks and 
the laity plays a significant role in shaping social activity. The article demonstrates examples 
of the BTSR's social activity, with a particular emphasis on education. It also asserts that 
a process of integrating secular and Buddhist education is currently underway. The analysis 
allows us to conclude that the Buddhist Traditional Sangha of Russia is an active participant 
in social activity based on ancient Buddhist teachings, and therefore has a significant impact 
on social processes today.
Keywords: modern Russian society, Max Weber, rational choice theory, religious theory  
of gift exchange, reciprocity, religious market, social activity, Buddhist education, socio- 
logy of religion, Buddhism, Buddhist community.
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