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В статье приведены результаты исследования фитоэкстрактов Orthilia secunda, 
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Воспалительные процессы матки и ее придатков, наряду с патологией 

шейки матки, занимают первое место в структуре гинекологических заболе-

ваний. Тактика лечения предполагает более широкое использование средств, 

направленных на повышение собственных защитных сил организма, оказы-

вающих действие на различные звенья патологического процесса, обеспечи-

вающих комплексное воздействие на организм, позволяющих провести кор-

рекцию имеющихся обменных, иммунологических сдвигов, устраняющих, 

по возможности, сопутствующие заболевания [7]. В качестве объектов ис-

следования служили экстракты сухие ортилии однобокой — Orthilia secunda 

(L.) House, семейства Pyrolaceae, панцерии шерстистой Panzeria lanata (L.) 

Bunge, семейства Lamiaceae, какалии копьевидной Сacalia hastata L. 

Compositae, которые издавна известны в Сибири как лекарственные расте-

ния, применяемые при лечении гинекологических заболеваний [5].  

Цель работы  

Определить механизмы противовоспалительного действия указанных фи-

тосредств. 

Материалы и методы исследования  

Экспериментальная работа выполнена на белых крысах линии Wistar обо-

его пола массой 180–230 г. Сухой экстракт ортилии однобокой вводили ла-

бораторным животным per os в экспериментально-терапевтических дозах 

50–200 мг/кг массы ежедневно курсом длительностью до 28-ми суток, а пре-
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парат сравнения в изоэффективных дозах согласно показаниям к их приме-

нению. Контрольная группа животных получала дистиллированную воду в 

эквиобъемном количестве. Кроме того, для более детального изучения меха-

низмов действия экстракта ортилии однобокой в отдельных сериях опытов 

этилацетатную, хлороформную, бутанольную, водную фракции и межфаз-

ный осадок, извлеченные из экстракта ортилии однобокой, вводили экспе-

риментальным животным pеr os в дозах 10–30 мг/кг массы. Сухой экстракт 

панцерии шерстистой вводили per os в экспериментально-терапевтических 

дозах 50–200 мг/кг ежедневно курсом длительного до 28 суток, а препарат 

сравнения в изоэффективных дозах согласно показаниям к их применению.  

Контрольная группа животных получала дистиллированную воду в экви-

объемном количестве по аналогичной схеме в каждой серии экспериментов. 

Для более детального изучения механизмов действия экстракта панцерии 

шерстистой в отдельных сериях опытов этилацетатную, хлороформную, гек-

сановую фракции, извлеченные из панцерии шерстистой, вводили экспери-

ментальным животным pеr os в дозах 10–30 мг/кг массы.  

Наряду с этим для более детального изучения механизмов действия экс-

тракта какалии копьевидной в отдельных сериях опытов этилацетатную, 

хлороформную, бутанольную, водную и гексановую фракции, извлеченные 

из экстракта какалии копьевидной, использовали в дозах 10–30 мг/кг массы 

животных. 

Сухой экстракт ортилии однобокой представляет собой аморфный поро-

шок, содержащий флавоноиды в виде гликозидов и флавоноловых агликонов 

(кемпферол и кверцетин), конденсированные и гидролизуемые дубильные 

вещества, тритерпеновые сапонины, кумарины, иридоиды и аминокислоты 

[4]. Этилацетатная фракция, извлеченная из ортилии однобокой, содержит 

тритерпеновые сапонины, дубильные вещества, флавоноиды в виде гликози-

дов и флавоноловых агликонов (кемпферол и кверцетин). Хлороформная 

фракция ортилии содержит флавоноиды в виде флавоноловых агликонов 

(кемпферол и кверцетин), сапонины и кумарины. Бутанольная фракция, вы-

деленная из ортилии, содержит флавоноиды в виде флавоноидных гликози-

дов и дубильные вещества. Водная фракция ортилии содержит только фено-

логликозиды [2]. Сухой экстракт панцерии шерстистой представляет собой 

легкорастворимый в воде или водно-спиртовых смесях комплекс биологиче-

ски-активных веществ, гомогенный, порошкообразный, стандартизиро-

ванный по основным биологически активным соединениям препарат, удоб-

ный для применения. Установлена идентичность качественного состава сы-

рья (надземная часть панцерии шерстистой) и сухого экстракта. Известно, 

что в данном сырье содержатся алкалоиды, иридоиды, флавоноиды, фенол-

карбоновые кислоты и их производные, органические кислоты. Линимент 

экстракта Какалии копьевидной (Сacalia hastata L.) семейства сложноцвет-

ных (Compositae) представляет однородную массу коричневого цвета с при-

ятным запахом. Изучение качественного состава листьев какалии методами 

цветных реакций и хроматографии показало наличие флавоноидов (кверце-

тин, кемпферол), дубильных веществ, органических (винная, лимонная, яб-

лочная, янтарная, щавелевая, аскорбиновая) и фенолокислот (феруловая, 
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хлорогеновая, кофейная), кумаринов (умбеллиферон), тритерпеновых соеди-

нений (олеаноловая кислота), полисахаридов, -каротина. Общее содержа-

ние флавоноидов составило 1,9% (в пересчете на рутин), 0,224% (в пересчете 

на кверцетин); дубильных веществ — 8,4%; органических кислот — 3,63% (в 

пересчете на яблочную кислоту); 2,44% (в пересчете на щавелевую кислоту); 

аскорбиновой кислоты — 1,5%; каротиноидов — 340 мг%. Установлено, что 

какалия копьевидная является накопителем марганца, железа, кобальта, 

кремния. По содержанию кремния какалию копьевидную можно отнести к 

сверхконцентрату этого элемента, что немаловажно для обоснования выра-

женного ранозаживляющего эффекта [1].  

Для определения специфических фармакологических свойств и фармако-

терапевтической эффективности сухих экстрактов ортилии однобокой, пан-

церии шерстистой, какалии копьевидной, их фракций были использованы 

наиболее информативные методы, позволяющие определить спектр фарма-

кологической активности, особенности влияния на основные звенья репро-

дуктивной системы, а также позволяющие уточнить некоторые молекулярно-

клеточные механизмы, лежащие в основе их фармакотерапевтического влияния. 

Результаты исследований  

Исследование влияния сухих экстрактов ортилии однобокой и панцерии 

шерстистой на кинетику Fe2+ — индуцированной хемилюминесценции (ХЛ) 

показало, что численное значение параметра антиокислительной активности 

(АОА) составляет 47,6 (г/л)-1. Выявлено, что сухой экстракт панцерии шер-

стистой обладает умеренно выраженными антиокислительными свойствами, 

а рассчитанное численное значение параметра антиокислительной активно-

сти (АОА) составляет 2,90 (г/л)-1. Установлено, что экстракт Cacalia hastatа L. 

в исследуемых дозах оказывает существенное ингибирующее влияние на 

процессы свободно-радикального окисления, при присутствии испытуемого 

средства в модельной системе многослойных липосом в данных количествах 

регистрируется ингибирование процессов перекисного окисления липидов 

(по данным хемилюминесцентного анализа) на 90%. Определение влияния 

сухих экстрактов ортилии однобокой и панцерии шерстистой на перекисный 

и осмотический гемолиз эритроцитов показало, что экстракт ортилии одно-

бокой оказывает выраженное мембраностабилизирующее действие, снижая 

степень перекисного и осмотического гемолиза в среднем на 51,4–60,15% по 

сравнению с контролем; причем, процент гемолиза имеет тенденцию к сни-

жению при повышении концентрации препарата в реакционной среде. 

В другой серии экспериментов установлено, что наиболее выраженным мем-

браностабилизирующим действием обладают хлороформная и этилацетатная 

фракции ортилии однобокой. Можно полагать, что это обусловлено присут-

ствием в них более широкого спектра биологически активных веществ фла-

воноидов в виде гликозидов и флавоноловых агликонов — кемпферола и 

кверцетина, которые оказывают, как известно, выраженный антиоксидант-

ный и мембранопротекторный эффекты, ингибируя образованные при распа-

де реактива Фентона гидроксильные радикалы. Вследствие этого предот-

вращается инициация перекисного окисления липидов, и повышается устой-

чивость эритроцитарных мембран [6]. Установлено, что сухой экстракт пан-
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церии шерстистой вызывает значительное снижение степени осмотического 

гемолиза (в среднем на 63,2–80,4%); причем процент гемолиза имеет тен-

денцию к снижению при повышении концентрации препарата в реакционной 

среде. При изучении влияния экстракта на течение гнойных ран в хирургии 

ранее показано, что экстракт Cacalia hastatа L. в исследуемых дозах оказывал 

выраженное мембраностабилизирующее действие, снижая степень перекис-

ного и осмотического гемолиза. Полученные результаты позволяют заклю-

чить, что сухой экстракт ортилии однобокой, сухой экстракт панцерии шер-

стистой, экстракт какалии копьевидной обладают мембраностабилизирую-

щими свойствами, причем данный вид активности более выражен в условиях 

моделирования в экспериментах in vitro осмотического, нежели перекисного 

гемолиза. 

В результате исследования способности к восстановлению биологическо-

го субстрата в условиях in vitro установлено, что общая антиоксидантная ем-

кость сухого экстракта какалии копьевидной составляет 263.72 мг/г. Данное 

фитосредство обладает выраженной антирадикальной активностью в отно-

шении радикалов ДФПГ (IC50 37.84 мкг/мл). Детальное исследование фрак-

ций сухого экстракта какалии копьевидной показало, что величина радикал-

связывающего действия снижается в ряду: н-бутанольная (15.90 мкг/мл) > 

водная > этилацетатная > хлороформная > гексановая (429.18 мкг/мл). При 

определении вкладов фракций в проявление данного вида активности уста-

новлено, что более чем на 90% она обусловлена компонентами, присутству-

ющими в бутанольной и водной фракциях. Аналогичная зависимость выяв-

лена при изучении динамики деградации β-каротина в системе линолевая 

кислота-ДМСО-Н2О2. Антиоксидантная активность сухого экстракта кака-

лии копьевидной, определенная методом СВА при влиянии исследуемых 

средств на динамику перекисной деградации β-каротина составляет 94.54 

мкг/мл. Величина общей антиоксидантной емкости сухого экстракта орти-

лии однобокой наибольшая из всех исследуемых средств (384.56 мг/г). Ан-

тирадикальная активность сухого экстракта ортилии однобокой составляет 

4.79 мкг/мл и превышает таковую стандартного антиоксиданта кверцетина 

(9.93 мкг/мл). Распределение фракций сухого экстракта ортилии однобокой 

согласно их активности следующее: этилацетатная (4.04 мкг/мл) > межфаз-

ный осадок > н-бутанольная > водная > хлороформная (47.98 мкг/мл), при-

чем вклад этилацетатной фракции в проявлении данного действия составляет 

более 80%. Методом СВА установлено, что значение IC50 сухого экстракта 

ортилии однобокой составляет 172.22 мкг/мл; наиболее активными являются 

компоненты межфазного осадка (54.65 мкг/мл) и хлороформной фракции 

(116.39 мкг/мл). Вклад соединений, составляющих хлороформную фракцию, 

в защиту β-каротина от перекисного повреждения максимальный. Общая 

антиоксидантная емкость сухого экстракта панцерии шерстистой — 178.29 

мг/г, а величина антирадикальной активности равна 55.71 мкг/мл. Наиболее 

активной фракцией СЭ является этилацетная (12.92 мкг/мл), наименее ак-

тивной — гексановая (> 500 мкг/мл). Антиоксидантная активность, опреде-

ленная с применением СВА-метода, составляет 209.86 мкг/мл. Следует отме-

тить, что если в случае метода DPPH влияние этилацетатной и водной фрак-
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ций было близким и составило в сумме около 90% от общей активности, то 

для СВА-метода наиболее активной является водная фракция (около 70%). 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что сухие экс-

тракты Cacalia hastata, Orthilia secunda и Panzerina lanata проявляют выра-

женное антирадикальное действие и ингибируют процессы перекисной де-

градации β-каротина. Изучение химического состава и данные ВЭТСХ-

аутографии показали, что наличие фенольных соединений (флавоноидов, 

фенилпропаноидов, фенольных кислот) обусловливает наличие данного вида 

биологической активности. Результаты проведенных исследований дают ос-

нование рассматривать указанные экстракты в качестве потенциальных ан-

тиоксидантных агентов [3]. 

Определение противовоспалительной активности сухих экстрактов орти-

лии однобокой и панцерии шерстистой показало, что они оказывают суще-

ственное противовоспалительное действие, способствуя уменьшению выра-

женности воспалительной реакции (табл. 1, 2). 

Таблица 1 

 

Влияние сухого экстракта ортилии однобокой на течение  

экссудативной фазы воспалительной реакции у белых крыс (M±m) 

 
Группы животных Доза, 

мг/кг 

Разность объема  

лапок с отеком и 

без отека, мл 

Степень  

угнетения 

отека, % 

Контрольная (дист. вода), n=8 - 1,22 ± 0,085 - 

Опытная (СЭОО), n=10 50  1,02 ± 0,093 18,0 

Опытная (СЭОО), n=10  100  0, 85 ± 0, 054* 33,6 

Опытная (СЭОО), n=10  200  0,84 ± 0,064* 31,1 

Спиртовый экстракт календулы, n=9 100  1,02 ± 0,043* 20,3 

Примечание: * — различия достоверны по отношению к контролю при p0,05;  

n — количество животных в группе 

Таблица 2 

 

Влияние сухого экстракта панцерии шерстистой на течение  

экссудативной фазы воспалительной реакции у белых крыс (М±м) 

 

Примечание: * — различия достоверны по отношению к контролю при p0,05;  

n — количество животных в группе. 

Группы животных Доза, 

мг/кг 

Разность объема  

лапок с отеком  

и без отека, мл 

Степень угне-

тения отека, 

% 
Контрольная (дист. вода), n=9 - 1,56±0,104 - 

Опытная (СЭПШ), n=11 50 1,25±0,081* 15,0 

Опытная (СЭПШ), n=10 100 1,17+0,082* 25,0 

Опытная (СЭПШ), n=10 200 1,20±0,08* 23,1 

Спиртовый экстракт календулы (n=9) 100  1,02 ± 0,04* 20,3 
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С увеличением дозы нарастает антиэкссудативная активность испытуе-

мых экстрактов ортилии однобокой, панцерии шерстистой, а также их фрак-

ций. Установлено, что наиболее выраженный антиэкссудативный эффект 

сухой экстракт ортилии однобокой проявляет в дозе 100 мг/кг массы живот-

ных (уменьшение отека лапки у крыс на 33,6%), экстракт панцерии — в дозе 

100 мг/кг массы животных (уменьшение отека лапки у крыс на 25 %.).  

 

 
Рис. 1 Влияние фракций ортилии однобокой на течение экссудативной фазы  

воспалительной реакции у белых крыс (M±m) 

 
 
В другой серии экспериментов для более детального изучения механиз-

мов действия испытуемых фитосредств нами исследована в зависимости от 
дозы (10, 20, 30 мг/кг) антиэкссудативная активность хлороформной, этила-
цетатной, бутанольной и водной фракций, извлеченных из ортилии однобо-
кой, хлороформной, этилацетатной, бутанольной, гексановой фракций, из-
влеченных из панцерии шерстистой, хлороформной, этилацетатной, бута-
нольной, гексановой и водной фракций, извлеченных из какалии копьевид-
ной. Установлено, что с увеличением дозы нарастает и их эффект. В дозе 
10 мг/кг массы животных антиэкссудативное действие у фракций не выявлено.  

Наиболее выраженный эффект все изучаемые фракции проявляют в дозе 
30 мг/кг массы животных. Дальнейшее увеличение дозы экстрактов и фрак-
ций не приводит к усилению регистрируемого эффекта. Установленные эф-
фективные дозы изучаемых фитосредств и использовались нами в экспери-
ментальных исследованиях при оценке их фармакотерапевтической эффек-
тивности. Установлена разная степень выраженности противовоспалитель-
ной активности фракций, что, по-видимому, связано с их химическим соста-
вом. Можно полагать, что наиболее выраженное влияние хлороформной и 
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этилацетатной фракций обусловлено присутствием более широкого спектра 
биологически активных веществ.  

При изучении влияния сухого экстракта ортилии однобокой на течение 
альтеративной фазы воспалительной реакции установлено, что испытуемые 
фитосредства оказывают антиальтеративное действие при всех сроках 
наблюдения, при этом экстракт ортилии снижает степень деструкции ткани 
на 33, 37 и 32% по сравнению с контрольной группой через 7, 14 и двадцать 
одни сутки соответственно, а экстракт панцерии уменьшает площадь некро-
тизированной ткани у крыс на 24,8, 24,8 и 20,5%, т. е. в 1.25–1.33 раза соот-
ветственно по сравнению с контролем. При этом по выраженности антиэкс-
судативного и антиальтеративного действия указанные средства превосходят 
активность препарата сравнения — спиртового экстракта календулы. На об-
разование фиброзно-грануляционной ткани при воспалительной реакции 
экстракты ортилии однобокой и панцерии шерстистой существенного влия-
ния не оказывают.  

Влияние испытуемых фитосредств на регенерацию тканей практически 
сравнимо с влиянием препарата сравнения — спиртового экстракта календу-
лы. Установлено, что фитоэкстракты в указанной дозе оказывают ингибиру-
ющее влияние на реактивность гладкой мускулатуры. Это обстоятельство 
делает возможным применение испытуемых средств для лечения и профи-
лактики эндометритов и сальпингитов, так как наличие изменений в цен-
тральной и периферической нервной системе, нарушений микроциркуляции 
с дефицитом кровоснабжения органов малого таза является одним из веду-
щих патогенетических механизмов воспалительных заболеваний женской 
половой сферы [8]. Более выражено спазмолитическое действие у сухого 
экстракта панцерии шерстистой, что обусловливает возможность примене-
ния этого фитосредства при хронических воспалительных процессах поло-
вых органов у женщин. 

Известно, что пусковым механизмом в развитии воспалительных заболе-

ваний половых органов является воздействие микробного фактора, которое 

определяет формирование очага воспаления и возникновение начальных 

проявлений заболевания. В результате проведенных нами исследований 

установлено, что сухой экстракт ортилии однобокой обладает антимикроб-

ной активностью по отношению к Escherihia coli, Streptococcus faecalis и 

Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris и Staphylococcus aureus, а сухой экс-

тракт панцерии шерстистой — к Escherihia coli, Proteus vulgaris, Streptococcus 

faecalis, Pseudomonas aeruginosa, которые, как известно, являются наиболее 

частыми возбудителями эндометритов и сальпингитов. Можно полагать, что 

выраженное антибактериальное действие обусловлено содержанием в испы-

туемых фитоэкстрактах, главным образом, дубильных веществ, флавонои-

дов, тритерпеновых сапонинов, которые, по данным литературы, обладают 

антимикробным эффектом.   

Выявленные спазмолитическая, жаропонижающая, седативная и анальге-

тическая активности испытуемых фитосредств делают возможным их при-

менение в схемах комплексного лечения воспалительных заболеваний поло-

вых органов, так как наличие нарушений микроциркуляции с дефицитом 

кровоснабжения органов малого таза, нарушений проницаемости сосудов, 
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болевого, гипертермического синдромов, ганглионевритов, изменений в цен-

тральной и периферической нервной системе, является одним из ведущих 

патогенетических механизмов эндометритов и сальпингитов.  

Воспалительные заболевания половых органов сопровождаются наруше-

ниями нейрогуморальной регуляции ввиду изменений содержания гормо-

нального фона, заинтересованности основных систем организма. При этом 

нарушается функция почек, развивается нарушение оттока мочи, гипокалие-

мия и гипернатриемия. Определение влияния экстракта ортилии на функци-

ональное состояние почек у белых крыс показало, что испытуемое средство 

оказывает выраженное диуретическое действие, о чем свидетельствует уве-

личение диуреза на 33,3% по сравнению с данными у животных контрольной 

группы, не влияя на состав мочи. При этом фитоэкстракт стимулировал экс-

крецию с мочой катионов натрия, концентрация которых по сравнению с 

контролем повышалась на 25,1% и не стимулировал экскрецию с мочой ка-

тионов калия. Панцерия шерстистая, как мочегонное средство была включе-

на в Отечественную Государственную фармакопею I–III изданий. Курсовое 

введение сухого экстракта панцерии шерстистой в экспериментально-

терапевтических дозах вызывает достоверное увеличение диуреза. Можно 

предположить, что введение изучаемых экстрактов приводит к нормализа-

ции гомеостаза у животных с эндометритом и сальпингитом.  

При оценке желчегонной активности сухих экстрактов ортилии однобо-

кой и панцерии шерстистой установлено, что под их влиянием умеренно 

возрастала скорость секреции желчи со 2-го по 4-й часы опыта соответ-

ственно на 6,4,4 и 2,3,2% по сравнению с контролем с повышением общего 

количества выделенной желчи на 4 и 2%. Концентрация желчных кислот по-

вышалась на 5 и 3%, а их суммарное содержание в желчи на 9 и 4% превы-

шало контроль. На содержание холестерина в желчи средства не оказывали 

существенного влияния, однако концентрация билирубина снижалась на 7 и 

5% соответственно. Таким образом, сухие экстракты ортилии однобокой и 

панцерии шерстистой обладают слабым желчегонным эффектом, незначи-

тельно снижая концентрацию билирубина в выделяемой желчи. При биохи-

мическом исследовании сыворотки крови животных установлено, что введе-

ние крысам сухих экстрактов ортилии однобокой и панцерии шерстистой 

вызывало уменьшение показателей, характеризующих синдром цитолиза: 

АЛТ на 12,1% и 8,2%, АСТ — на 17,3 и 12,2%; показателей тимоловой про-

бы — на 19,1 и 12,1% соответственно по сравнению с животными в кон-

трольной группе. 

Можно полагать, что введение сухих экстрактов ортилии однобокой и 

панцерии шерстистой приводит к улучшению функционального состояния 

печени и почек, способствуя нормализации гомеостаза у животных с экспе-

риментальными эндометритом и сальпингитом. 

Установлено, что сухой экстракт ортилии однобокой снижает скорость 

циклооксигеназной реакции на 24%, сухой экстракт панцерии шерстистой 

снижает скорость циклооксигеназной реакции на 21%, сухой экстракт кака-

лии копьевидной снижает скорость циклооксигеназной реакции на 18% по 

сравнению с показателями в контроле. 
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Таким образом, испытуемые сухие экстракты ортилии однобокой, панце-

рии шерстистой, какалии копьевидной обладают широким спектром фарма-

кологической активности благодаря содержанию целого ряда биологически 

активных веществ. При детальном изучении механизмов действия испытуе-

мых фитосредств установлено, что все фракции, извлеченные из ортилии 

однобокой, панцерии шерстистой, какалии копьевидной оказывают противо-

воспалительное действие. По антиэкссудативной активности изученные 

фракции можно расположить в следующей последовательности: хлороформ-

ная, этилацетатная, водная, бутанольная, гексановая фракция, межфазный 

осадок. Разная степень выраженности противовоспалительной активности 

фракций связана с их химическим составом. Можно полагать, что наиболее 

выраженное влияние хлороформной и этилацетатной фракций обусловлено 

присутствием более широкого спектра биологически активных веществ 

(флавоноиды — в виде гликозидов и флавоноловых агликонов, кумарины, 

тритерпеновые сапонины). Полученные в работе данные свидетельствуют о 

том, что широкий спектр фармакологической активности сухих экстрактов 

ортилии однобокой, какалии копьевидной и панцерии шерстистой, обуслов-

ленный присутствием в них комплекса биологически активных веществ, 

способствует реализации их фармакотерапевтической эффективности.  

Установлено, что хлороформная и этилацетатная фракции, извлеченные 

из ортилии однобокой, оказывают гонадотропное эстрогеноподобное дей-

ствие, обусловленное содержащимся в них широким спектром биологически 

активных веществ (кумарины, тритерпеновые сапонины, флавоноиды в виде 

гликозидов и флавоноловых агликонов) [1]. Выраженная фармакотерапевти-

ческая эффективность сухого экстракта ортилии однобокой, можно полагать, 

определяется сочетанием противовоспалительного действия с обнаруженной 

гонадотропной активностью, что обеспечивает комплексное воздействие, 

позволяет потенцировать эффект при воспалительных процессах матки и ее 

придатков [9].  

Основным патогенетическим механизмом развития мембранодеструктив-

ных нарушений в клетках ткани матки и маточных труб при воспалительных 

заболеваниях матки и ее придатков является активация перекисного окисле-

ния липидов, некомпенсирующаяся антиоксидантной системой организма. 

Подтверждением антирадикального механизма и стабилизации клеточных 

мембран под влиянием растительных средств служат также полученные дан-

ные о снижении перекисного гемолиза эритроцитов, вызываемого реактивом 

Фентона. Наблюдаемое снижение гемолиза, очевидно, обусловлено ингиби-

рованием гидроксильных радикалов, образующихся в реакции Фентона, бла-

годаря чему предотвращается инициация СРО и повышается устойчивость 

эритроцитарных мембран к окислительным процессам [3]. 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют, что одним из ве-

дущих молекулярно-клеточных механизмов действия испытуемого экстракта 

и фракций ортилии однобокой является наличие выраженной общей антиок-

сидантной активности, связанной как с прямым радикалперехватывающим 

действием фенольных соединений, входящих в их состав, так и опосредо-

ванным, связанным с хелатирующей активностью и активацией эндогенной 
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антиоксидантной системы организма. Базисным молекулярно-клеточным 

механизмом специфического действия сухого экстракта панцерии шерсти-

стой является наличие у него выраженной мембраностабилизирующей ак-

тивности и связанными с ней спазмолитическими свойствами. Ведущим мо-

лекулярно-клеточным механизмом действия 5% линимента какалии копье-

видной является ингибирование процессов перекисного окисления липидов 

и связанное с этим противовоспалительное и иммуномодулирующее дей-

ствия, стимулирование пролиферативно-репаративных процессов. Получен-

ные данные аргументируют целесообразность применения сухих экстрактов 

ортилии однобокой и панцерии шерстистой, какалии копьевидной в гинеко-

логической практике в комплексе с другими лечебно-профилактическими 

мероприятиями при заболеваниях матки и ее придатков, которые протекают 

с нарушениями в эндокринной, половой, нервной, сосудистой и других си-

стемах и требуют длительного лечения. Многогранность действия лекар-

ственных растительных средств, высокая эффективность, безвредность, 

удобство в применении превращает фитотерапию в незаменимый компонент 

оптимизации комплексного лечения заболеваний матки и ее придатков.  
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